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དརྭ་རྐྱས་བ ~་དྲ སྡུས་ཏེ་བཤ ད་པ། ཉཉཉ༠༠ར༤༦༤༦༠༠༠༦རངརངབ༡༠༤རང་རཉཏཉཉ་ཏཉཟཉ༤་༤ ༤ ༡ ༤༡ ༤༤ ༤ ༡༤༡༡ ༤༤ ༡༡༡༡༤༤༡ 625 
གཅོས་དཀོན་མཆོག་དགེ་ལེགས་སོགས་བཤད་པ། ཉ༤༠ཉ༠༤༠༨༠༡ཇ༠-༡ུ-ཐ༨ུ༡༨༤།༦༠༡༤༤༠༡༤༤༡༤༡༤༡༥༡༡ ༩⁄7 


འབའ་ ལིང་ ཞབ ས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ འཕེ ལ། ཉཉཉརརལརཏཧརཉ༦ཉ༤༤༤༠ར༤༡༡༡རབར༡༡ར༤༤༤༡༤ ༩/£ 
ཀ་རིང་ངག་དབང་བ ཀྲ་ཤིས། ཉཉེཉྐཉོཉཉོཉཉ༤༤ཉཉཉྐྷཉཧ༡༤༡ཉ༡༤༡༤༡ངརརབརབང༠བསཉཉ༤ཉབ་ངངརབརབརརརར༡༡༡༡༡༤༡༡༡༤༡༠ 67 
ཀང་ཀྱ་ ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་སྐ ལ་ ལྡན། -ཉཉཉར༤ཉ༡ཉར༠༤རར༤༡༨༡༡༨པ༨༤༤༡༨།༤༤༡༡༨༨༩༡༡༡༡༡༡༡༡) ༩/7 


ཀླུ་ཤོད་པ་ཕུན་ཚོགས་སེང་གེ་སོགས་བཤད་པ། ཉཉར༠རར༤ར༤༤༠༠༠༡༠༤༡༡༤༤༤༤བ༠༡༠༠༠༡༠༡༡༡༤༦༤༤༡༤ 6/7 
ཤིས་ཚང་འཇམ་དབངས་ཐོགས་མེད་སོགས་བཤད་པ། ཉཉཉཉཏརངརར་ཏིཉཉཏབ་ཉཉཏཏཉིཉ་རརཏིཅ༤ཉངར༦། 625 


སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གསོ་རིག་གཞན་ཕན་གླིང་གི་གདན་རབས། 
གསོ་རིག་གཞན་ཕན་གླིང་གི་གདན་རབས་དང་པོ་ནས་རེ་ 








གཉིས་པར་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ། ཉཉྟོེཉེོཉཉཉ༡ཉ༡༠༡༦༨༦༨༡༡ཧ-ཧཔ༠༨༤༡རལརབར༠༡༤༡༤༤༡༡༡ར༡ར༠༡༡༡༡༡༡༡༡ ¿2༡ 
སེར་ལི་སྦྲལ་བའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བཤད་པ། ཉཉཉཉརར།༤༩༡ར༡ར༡ར༠± 632 


ཐུར་མ་འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་སོགས་བཤད་པ། ཉཉདངར༤ཉར༤ར༤ར༤༡༡༡བཏབཏཉབཏབར༡ང༡༡ར༤༤༡ 627 
གྱོ་ར་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་སོགས་བཤད་པ། ཉ+ཉཉ༧༨༨༦༨༤༠༨༡༤༡ར༦༠༨༤༨༠༤༦༤༡༠༤༠༤༡༠༤༠༠༠༡༠༡༡༡༡༡༽ ¿73 





ཨ་རིག་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེ ལ་སོགས་བཤ ད་པ། ཉ*ཉཉཉཉཉརལ༤༤བ༡རབརཏང་༠༠བ༤ར༤༤་༡ལ་༡༦ང།བ 677 


བེ་ལུག་ཐུ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བཤད་པ། ༤༤༠༩༡༠༠༠༠༤༠༤༠༤༤༤༠༠༠༤༠༡༠༡༠༤༠༠༠༤༠༡༤༡༡༠༠ 6327 








རྨ་ཆུའི་སྤད་རྒྱུད་ཁྲི་ཀ་སོགས་བཤད་པ། 
༨ ཁེ 
༼ གཉིས་པ ༽ 


པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དཀར་ཆག་གདན་ 





རབས་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ 
བཞུགས་ས། ། 
རྨ་མགུར་འདེབས་པ་པོ་ལ་མོ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
སོགས་བཤད་པ། 


འཁྱིལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཁུག་སོ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ངོས་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་ 
ཁུག་མཚམས་རྨ་ཁ་དང་ཉེ་བར། རྨ་མགུར་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་ནི། ལ་མོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོས་བཏབ། དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ། སློབ་དཔོན་ 
ཁྲིམས་འབར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཤིང་། དེ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ 
རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས་ས་ཡུལ་དབུས་ལ་མོ། ཆེར་གསེབ་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། འབྲས་སྒོ་ 
མང་ཆོས་གྲྭ་མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱུད་སྨད་དུ་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པ་ 
ཛཿ / `$ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆཚ། 





ཆེན་པོར་གྱུར། བླ་མ་དབུ་མཛད་གནང་སྐབས་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
བཀས་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན། རྔ་སྒར་བྱང་ཆུབ་གླིང་སོགས་སུ་བཞུགས། ཐུ་མེད་ཧོ་ 
ལོ་ཆིས་བཀུར། དེའི་སྦྲལ་སྐུ་ཐུ་མེད་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ 
ལ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་ལྷ་མོའེ་ཞལ་ཐང་དང་། ཞལ་པོཏ་ 
གནང་སྟེ་གཉེར་གཏད་མཛད་པས་ཆོས་སྐྱོང་འདི་གཉིས་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བརྒྱུད་ལ་ 
འགོ་བ་བྱུང་། རྔ་སྒར་དང་ལོ་རྡོ་རྡེ་བྲག་སོགས་སུ་རྒྱུན་རིང་བཞུགས། ཆོག་ 
ཇིས་བཅོམ་སྟེ་འདི་པ་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར། དངོས་འབུལ་དང་རོང་འབྲོག་ 
གི་སྡེ་ཚན་ཆེ་བ་ཕུལ། མ།བས་གྲུབ་འཛོམས་པས་ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གུས་ 
འདུད་དང་། སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཁྲི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོས་ 
བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་ཁྱིའི་ལོར་ཆོས་སྡེ་འཛུགས་བཞེད་ཀྱིས་རྨ་འགྲམ་འདིར་ 
བྱོན་ཏེ་གུར་སྒར་བཟུང་བ་ཕྱིས་སུ་ཟུར་ཆག་པས་མགུར་དུ་གྲགས། གཙུག་ 
ལག་ཁང་མང་དུ་བཞེངས། དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་འདུས། བཀའ་ 
པོཏ་ཀྱི་འཆད་ཉན་བཙུགས། འདན་མ་ཆོས་རྗེ་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས་བླ་མར་ 
བསྐོས། སུམ་པས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བི་སེར་དུ་འདི་པས་ས་སྟག་ 
ལོར་བཏབ་པར་བཤད་ཀྱང་། རྗེ་སྐལ་ལྡན་གྱིས་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་རྒྱ་ཕེབས་ 
ཀྱི་ཆུ་འབྲུག་ལོར་བརྩམས་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ། མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་རྨ་མགུར་དུ། །སྤྲལ་ 
སྐུ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཆོས་རྗེ་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས་གཉིས། །ཐུགས་མཐུན་ 
ཌུ £ `$ 


རྨ་ཆུའི་སྨད་རྒྱུད་ཁྲི་ཀ་སོགས་བཤད་པ། 





བཤད་པའི་གྲྭ་ཡང་བཙུགས། །དེ་ནས་ལོ་གྲངས་བདུན་ཅམ་སོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་དུས་ཤི་རེ་ཐང་དུ་ཆེབས་བསུ་དང་ཆོས་ 
བཀའ་མང་པོ་གསན། རྟ་སུམ་བརྒྱས་མཚོན་ཁྲི་འབུལ་ཕུལ། གདན་སར་ཆོས་ 
རྗེ་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྗེས་སུ། །ཏཱ་ལེ་ཆོས་རྗེ། ཀ་རིང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
གྲགས། མང་ར་བློ་བཟང་བསྟན་སྐྱོང་། སྒོ་མེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། བ་ཡན་བློ་ 
གྲོས་ནོར་བུ། ཁཱ་ཏའི་ཀ་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས། ཁམ་ར་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་ 
བར་དུ་འཆད་ཉན་བསྐྱངས། ལྟ་སའི་རྔོ་བོ་དང་སྐུ་ཚད་མཉམ་པའི་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ 
གསེར་སྐུ་གཟི་འོད་འབར་བ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་བོའི་དབུ་ཐོད་སོགས་རྟེན་བྱིན་ 
ཅན་མང་། དགོས་དབང་གིས་ཆོག་ཐུའི་གཟུགས་བརྣན་དངུལ་ལས་བཟོས་པ་ 
དཀོར་བདག་ཏུ་བཀུར། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའི་ལྷ་མོའི་བྲིས་ཐང་ 
བདེ་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་སླར་འཕུར་ཏེ་འདེར་ཕེབས། འདུ་ཁང་ནུབ་ངོས་སུ་ 
བཞུགས་ཏེ་སྲུང་མའི་གཙོ་བོར་བསྟེན། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་སྐུ་བདེ་ཆེན་ 
འདེབས་པ་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི། སྲིན་པོ་རིའི་ལྟ་ 
ཞོལ་ཆོས་ཚའི་ཡང་བཟང་ངམ་མར་ཁུ་ཐང་དུ་གྲགས་པར་ཡབ་སྟིང་བོ་ 
སྐྱབས། ཡུམ་ཀླ་བཟའ་བོ་ཅོག་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ལྕགས་བྱི་ལ་འཁྲུངས། དེ་དུས་སྦྲ་ནང་དུ་དྲག་ཞན་སུ་འོངས་ཀྱང་འཇིགས་སྣང་ 
དང་ཁ་བ་བབས་དུས་སྡ་སྟེང་དུ་མི་ཆགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། སྐུ་བལྟམས་ཆེ་ 
ཡུལ་ལ་བླ་མ་པཌ་ཆེན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་མཁར་གསིལ་གྱི་རྩེ་མོ་བསྟན་ནས་ 
འདི་ལ་འཇུས་གསུངས་པའི་ཉམས་སྣང་ཞིག་ཤར་བའེ་མོད་ལ་འབྲུངས། དེ་མ་ 
ཤྩ 7 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 


མཚར་བའི་ལུང་བསྟན་བརྒྱབ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་དང་། ལ་མོའི་ཆོས་སྐྱོང་ 
གཉིས་ཀྱིས་གོང་མའི་སྤྲལ་སྐུར་ཐག་བཅད་ཅིང་ངོས་འཛིན་གསལ། འདན་ 
ཞེས་ཚང་གི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གྲགས་རྒན་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་དབུས་སུ་ཕེབས། རྒྱལ་དབང་ལས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། སྒོ་མང་ 
གསན། ཞབས་བསྙུང་བས་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་དང་བསྟུན་རང་ཡུལ་དུ་མི་ 
ཕེབས་ཐབས་མེད་བྱུང་བའི་ཚེ། ང་མཚན་མོ་ཞིག་བྲོས་འགྲོ་ན་མ་གཏོགས་ 
མཁས་མང་འདི་ཙམ་བཞག་ནས་ཉིན་མོ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་གསུང་སྤྱན་སྐྲང་བ་ཙམ་ 
གྱི་སྱན་ཆབ་བཏོན་པར་གྲགས་རྒན་པས་ཐུགས་གསོ་ཞུས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ 
རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། སླ ར་ཡང་ཐུགས་སྟོབས་བསྙེད་དེ་ཉི་ཤུ་པ་ས་ལུག་ལ་དབུས་ 
སུ་ཕེབས། ཆོས་གྲུར་ཞུགས་རྩིས་མཛད་ཀྱང་བསྟུང་ནས་མ་ཐུབ། ལྕགས་སྤྲེལ་ 
ལོར་གྲགས་རྒན་པ། ཨ་ཀྱུ་ནང་སོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དཔའ་རེ་ཆོས་ལུང་ 
ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་སོགས་དང་མཉམ་དུ་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཞུས། རྟ་ཉིས་བརྒྱ། རྔ་མོང་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་བཏེགས། རྗེ་ 
གྲགས་རྒན་པ་རྒྱུད་སྨད་དུ་བཞུགས་པ་དའི་ཆིང་ནང་སོས་རྗེ་འདིའི་ཡོངས་ 
མཇུག་རང་ཡུལ་དུ་ཆེབས་བསྒུར། བཙན་པོ་དགོན་དུ་ཧོར་སྨིན་གྲོལ་འཕྲིན་ 








རྨ་ཚུའི་སྨད་རྒྱུད་ཁྲི་ཀ་སོགས་བཤད་པ། 
ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་གྲགས་རྒན་པ་དང་ལྷན་དུ་གསན། གཞན་ 
བཅུ་རྩ་གྲངས་བསྟེན། གསན་ཡིག་པོཏ་གཉིས་ཡོད་འདུག རྨ་མགུར་བཏབ་ 
ནས་ལོ་སོ་བདུན་པ་ཆུ་ཁྱི་ལོར་དཱའི་ཆིང་ནང་སོས་ཁུར་ལེན་གྱིས་ལྷ་ཁང་གཞུང་ 
དུ་མགུར་གྱི་ཚོགས་ཡོངས་དང་། མང་འབལ་བྱ་གསུམ། སྦྲ་ནག་ཁ་གསུམ། འབུམ་ 
ཕྱག་བཏབ། ཕྱིས་སུ་གོང་མས་དགེ་ཚོ་ ས་གླིང་ཞེས་པའི་ཙི་ཕེན་གནང་། དགེ་ 
འདུན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞི་བཞེངས། ལུང་ 
བསྟན་ཞིག་ཏུ། ཉ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕ་རོལ་དུ། །ཉོལ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་བོ་ཡོད། །ལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་འདེབས། །ཞེས་རི་ཞོལ་པོ་བདེ་ཆེན་གྱི་དགོན་གནས་ 
སུ་ལུང་བསྟན་ཀྱང་ད་ལྟའི་གནས་འདིར་དགོས་དབང་གིས་བཏབ་པར་ 
གྲགས། དཔོན་སློབ་གྲགས་རྒན་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཐོག་མའི་འཆད་ཉན་ 
མཁན་པོར་མངའ་གསོལ། ཉེད་ཀྱང་ཆོས་གྲར་ཕེབས། དཔོན་སློབ་དེ་ཉིད་ 
ལས་རྡོར་ཕྲེང་གི་དབང་། བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་སོགས་གསན་པས་མཁྱེན་ 
དཔྱོད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། བཞི་བཅུ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ཡོས་ལ་དབུས་ 
སུ་ཕེབས། དྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སོགས་ལ་འབུལ་ཆེན་དང་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་མང་འགྱེད་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྒྲབས། ལྕགས་སྟག་ལོར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རང་དགོན་དུ་གདན་དྲངས། ཆོས་དང་ཟིང་ཟིང་གི་བསྟེན་བཀུར་ཚད་མེད་པས་ 


ཚུ 4 2 








མདོ་ སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 








མཆོད། ཕན་ཚུན ་ཐུགས་ ཡིད་ཤིན་། ་ཏུ་གཅུག་པའི་ འེ་གསུང་ འཕྲོས་ནར་མ། ཉིད་ 
དང་ཌ ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་ སྐུ། དཔོན་སློབ་ ་གྲགས་ པའི་ ཞལ་ ་སྔ་ ནས་རྣམ་ པཾ ་གསུམ་ 
གྱི་ ཐོག ་དངས། དགེ་ འདུན འདུས་པ་ཁྲིར་ཉེ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཉིན ་གཉིས་ ཀྱི་རིང་ 
ལྟ་ཁྲིད་གཟབ་ བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ དང་། ལྟོ་བྲག་ སྙན་ བརྒྱུད་ཀྱི་ལུང་རྗེས་ 
གནང་ཚང་མ། གཞན ་འདོད་ཆོས་དུ་མ་སྨིན་ རྒྱུས་ སུ་མནོས། ཀུན་མཁྱེན མཆོག་ 
གིས་ཞབས་དྲུང་རིན་] པོ་ཆེ་ལས་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་རྗེས གནང་གསན། མེ་བྱ་ལོར་ 
རྣམ་གཉིས་ནས་དཔོན་ཇུ་ནང་ དང་། བསྟན་སྐྱོང་ནང་མ་མཐུན་པའི་བར་ཆིངས་ 
མཛད་ དེ་རྩོད་པ་ཞེ་བའི་ཆོད་ཡིག་ ཀྱང་བཞག མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་སྤྱིའི་མོས་ 
པ་བཞིན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རབ བྱུང་གི་ 
མཁན་པོ་དང་། དབང་ལུང་དུ་ཕུལ་བས་ཨ་ཆེ་ཐུ་ཨི་ ཚིག་གེན ་ཚ་གན་ནོ་མོན་ 
ཧན་ཞེས་ལུང་ལས་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད། གཞན་ཡང་སྟོང་འཁོར་ངག་དབང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། གྲགས་ 
རྒན་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ 
མཛད། མེ་ལུག་ལོར་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མང་རའི་ཨརྒེའི་སྟེང་དུ་གདན་ 
དྲངས། ཚེ་དབང་བསན་ཅིང་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། སྔ་ཕྱིར་དབུས་ 
གཙང་དུ་ལན་ལྔ་བྱོན་ཏེ་མཆོད་འབུལ་མང་འགྱེད་གྲངས་མང་ཞིང་། ལན་རྗེས་ 
མའི་སྐབས་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཉིན་གཅིག་ལ་གསེར་ཞོ་རེ། དངུལ་སྲང་ 
རེ། གོས་ཆེན་ཁ་ཕྱེད་རེའི་འགྱེད་ཕུལ་བར་ལ་མོའི་འགྱེད་ཆེན་དུ་གྲགས། ལ་ 
མོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས། སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་མཛོ་མོ་དཀར་མོ་དེ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཆོར་ 


རྨ་ཆུའི་སྨད་རྒྱུད་ཁྲི་ཀ་སོགས་བཤད་པ། 

ཉེན་ཡོད། །ཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་བཞེན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བརྙན་གྲུབ་ཆུ་ 
ལན་འགའ་ཕེབས་པའི་བྱིན་ཅན་རྒྱལ་དབང་རང་གི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གཙོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་གསུང་འབྱོན་མ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ། ལྷོ་བྲག་ 
གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཚེམས་རིང་བསྲེལ་འབབ་པ། ལྔ་པ་ཆེན་པོས་འཇིགས་བྱེད་ 
བསྟེན་ཆེན་གནང་དུས་ཀྱི་ཐོད་ཕྲེང་སོགས་བྱིན་རྟེན་མང་དུ་གདན་དྲངས། ལ་ 
མོ་དགོན་ཆེན། ལོ་རྡོ་རྗེ་བྲག དགོན་རོང་། སྐྱེར་སྟེང་སོགས་ཀྱི་དགོན་པ་ 
གསར་དུ་བཏབ་པ་དང་རྙང་བ་ཞག་གསཾས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རྟེན་ 
གསུམ་བཞེངས་མཆོད་སོགས་མཛད་པ་གང་ངོས་ནས་རླབས་ཆེ། སྤྱིར་རྒྱ་ཧོར་ 
གྱི་ཡུལ་གྲུར་འཁོད་པའི་བླ་ཆེན་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཡུལ་སྲོལ་དང་བསྟུན་པའི་ 
ཆོས་འདུལ་བའི་བཅས་ཁྲིམས་ཕྲ་མོ་ཇི་བཞིན་གནང་དཀའ་བར་སྣང་ 
ཡང་། འདི་པ་ཐ་ན་ཕྱི་དྲོ་ཞོ་དང་འོ་མ་ཙམ་ཡང་མི་བཞེས་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་ 
བ། བཀའ་མཆིད་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ཡིད་འཕྲོག་པ། ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་ 
བས་མདུན་དུ་སླེབས་པ་ཙམ་གྱིས་བག་ཕེབས་ཤིང་། ལོག་སྒྲབ་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
མ་རུངས་རྣམས་ཀྱང་ངང་གིས་འདུད་པ། ཆོས་སྲུང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གོང་མའི་ 
དུས་ནས་བསྟེན་བསྒྲབ་མཛད་པའི་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་དངོས་སུ་བྲན་ 
སོགས་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བས་གདོང་ལྟག་པར་གཅུས་ནས་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བ་ 
འགར་བཀའ་བསྒོ་གནང་བའི་མོད་ལ་སོས་པ་སོགས་གཏམ་ཡ་མཚན་པ་མང་ 
ལ། མཚོ་གཡས་རུ་གཡོན་རུའི་དཔོན་ཁག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་བླར་གྱུར་པས་ 
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. མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 

ཨུརྒེའི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་སོགས་སྲིད་ཀྱི་ལོ་ལང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་ཕོ་ 
བྲང་དང་མཚུངས་ཞེས་རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། མགུར་དུ་བདེ་ 
གསུང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་བཙུགས་ཏེ་སྔགས་གྲར་བསྒུར། རེ་དགུ་པ་ས་ 
སྤྲེལ་ལོར་ཞེ་བར་གཤེགས། ཞལ་ཆེམས་བཞེན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཁྲི་ཆེན་ངག་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས་གདན་དྲངས། བདུན་ཕྲག་གཅིག་བཞུགས། ཞལ་འདོན་ 
སོགས་མཛད་པ་གང་ཅིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག དཔོན་ཆུང་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་དང་། ཇེ་སང་དཔོན་པོ་སོགས་མི་ཆེན་འགས་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས། དེ་ 
ཀའི་འོད་ཟེར་ཚིས་ཀོར་ཟེར་བས་དབུས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དྲུང་ནས་དབང་ 
གི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལུང་ཁྲིད་ཐོབ་འདུག་པ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གྲྭ་བ་འགའ་ 
བཏང་སྟེ་ཉན་བཅུག ཇ་སག་གི་ཁུར་བླངས་ཀྱིས་མདོ་དབུས་གཉེས་ཀར་ 
དགོངས་རྫོགས། ཐུགས་ལྗགས་སྦྱན་གསུམ་མ་ཉམས་པར་ཕེབས་པ་ནང་ 
བཞུགས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཕྲ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསེར་འབའ་ 
ཞེག་གིས་བཞེངས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་ 
མཚན་ཨ་རིག་ཀླ་ཏེའུ་ཞོལ་དུ་ཨ་མྱེའི་རིགས་ལས་ཡབ་ལ་ཀ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ 
མཚོ། ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་ས་བྱ་ལོར་འཁྲུངས། ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པའི་ 
ཉི་མས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ཆུ་གླང་ལོར་གདན་སར་བཀོད། ཆོས་མགོན་ཞུ་ 
པ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་མང་རའེ་གནས་སུ་དཔེ་ 
འཛིན་མཛད་སྐབས་ཚངས་པ་དང་རྨ་ཆེན། ཁྲི་ཤོར་མཚོ་སྨན་སོགས་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་གུས་འདུད་དང་། གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་མ་ཆག་ན་ལས་བཞེ་ 

ཤུ £ > 











རྨ་ཆའི་སྨད་རྒྱུད་ཁྲི་ཀ་སོགས་བཤད་པ། 
བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས། མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་། དབུས་གཙང་ 
དུ་ལན་གཉིས་ཕེབས་པའི་དང་པོའི་སྐབས་པྲ་ཉེ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ 
གཙོས་ཁམས་ཚན་གྱིས་རྩོད་པ་བཏང་བས་ཧར་སྡོང་དང་པྲ་ཉེ་གཉིས་འཛིན་ 
མཛད། རྒྱ་ནག་གིས་ཇ་སག་གི་ཐོབ་གནང་སྟེ་བླ་དཔོན་སྦྲགས་མ་མཛད་ 
རྒྱུན་བཞུགས་གནང་། འབྱོར་བས་བརྒྱན་ཅིང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བཞག་རྒྱ་ 
ཆེ་ཡང་སྦྱོད་ལམ་ཞི་དུལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ 
ཐུགས་རུས་ཆེ་བས་འཕེལ་ཐབས་གང་འགྱུར་མཛད། ཨུརྒེ་ཡང་གུར་ཆེན་ 
གྲངས་མང་ཞེང་། ལྟ་གུར་གསུམ་ལ་གཏྡེ་རས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོ་སྔོན་ 
དཔོན་ཁག་གི་ཁྲོད་ན་གཟི་བྱིན་ཆེ་བའི་ཚད་བྱེད། མགུར་དུ་དུས་འཁོར་ 
ཚུགས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུས་འཁོར་རྒྱ་ནག་པ་གནས་མཇལ་དུ་ཕེབས་པའི་ 
རྗེས་ལ་ལ་མོ་རབ་འབྱམས་པ་ཡོད་པས་དུས་འཁོར་དབྱངས་བསླབ། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཛིགས་མེད་དབང་པོ་རང་དགོན་དང་ཨུརྒེར་ལན་མང་པོ་དང་། སྔ་ 
ཕྱིའི་འབྲེལ་གྱིས་ཁྲི་ཆེན་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སེང་གེ་ཡང་དབུས་ཕེབས་ 
ཡར་ལམ་མར་ལམ་གཉིས་ཀར་སྐེུར་གདན་དྲངས། ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ནས་ཀྱང་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་མཁན་པོའི་སྐབས་མེ་སྦྲེལ་ལོར། འདི་པ་ 
དབུས་ལེབས་རྗེས་མའི་དུས་ཏྭ་འོན་གཟིམས་ཤག་ཏུ་གསོལ་ཇ་ཞུས། ཞ་མོ་ 
ཞིག་ཕུལ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་གསུངས་ཏེ་ཕྲག་པར་བཀལ་བཞེན་སྒོ་མང་ 
ཆོས་གྲྭའི་མཐར་ཕེབས། དབུ་ཞ་བཞེས་ཏེ་གྲྭ་མང་དང་ལྷན་དུ་ཐལ་སྐད་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





བཏང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཡང་མཇལ་འཛོམས་སོགས་ཡབ་ 
སྲས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུགས་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ལྷ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་བ་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོས་བསྟེན་རྫོགས་བཞེས་སྐབས་ལྟུང་བཟེད་འགྲིམ་པ་པོ་ 
མཛད། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ཕེབས་སྐབས་གང་ཅིའི་གྲ་བསྒྲིགས་དང་། དངོས་ 
འབུལ་སྟོན་མོ་ཁྱད་ཐོན་ཞུས། རེ་བརྒྱད་པ་ལ་གཤེགས། དེའི་སྦྲལ་སྐུ་ཕན་ 
བདེ་དབང་ཕྱུག་མཁས་བཙུན་རྒྱ་མཚོ་དངུལ་རིའི་ཞོལ་དུ་སྔ་མའི་རིགས་ལས་ 
ཡབ་ཐུབ་བསྟན་རབ་རྒྱས། ཡུམ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ 
དབུས་སུ་བྱོན། མངོན་ཤེས་གསལ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ 
མཚོའམ་ངག་དབང་མཆོག་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཙོང་ཁ་མི་ཉག་གི་ 
སར་ཡབ་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས། ཡུམ་མཚོ་ཁོའི་སྲས་སུ་ཆུ་འབྲུག་ལོར་ 
འཁྲུངས། གསེར་ཁང་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། ཅུང་ཟད་འཚུབ་པས་ཟི་ལིང་ཨམྟྲན་གྱི་བཀོད་པ་ལྟར་སྐུ་འབུམ་ཆོས་ 
གྲུར་ལེབས། མཁྱེན་རབ་ཆེ་ཞེང་བླ་མ་ལ་གུས། ལྕགས་ཁྱི་ས་ཟླའི་དུས་ཆེན་ 
ལ། ༧ ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་ 
མཚོའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ད་ལྟ་ཐུགས་གཉེར་འཕེལ་བའི་སྐབས་ 


ས།། 


རྨ་ཆུའི་སྨད་རྒྱུད་ཁྲི་ཀ་སོགས་བཤད་པ། 





ལ་མོའི་ཁྲི་ཐོག་དང་བོ་གྲགས་ནྒན་ཚང་སྐུ་ཕྲེང་ 
རིམ་བྱོན་སོགས་བཤད་པ། 

ལ་མོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་དང་པོ་མདོ་སྔགས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའམ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ནི། འབལ་གཞུང་གི་སར་ཉ་མཚོའི་དཔོན་རྒྱུད་དུ་གྲགས་ 
པ་ཡབ་ཚེ་རིང་དགེ་དང་། ཡུམ་ཆོས་སྒྲོན་ཟེར་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ཤོག་ 
གྲངས་ཉི་ཤུ་ཙམ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བློ་ལས་ཐོན་པ་དེའི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་མེ་ཕག་ལོར་ཡུམ་ལ་བདེ་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ 
ནས་རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ་མི་ཟ། ཕུ་དུང་མི་གྱོན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་འདེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་གཙང་སྦྲ་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེར་ 
བྱས། དགུང་ལོ་བཅུ་བར་ཞང་པོའི་དྲུང་ནས་དགེ་བསྟེན་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ 
ལ་དེ་ཉིད་ལས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་བཞེས། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་དབུས་སུ་ 
ཕེབས་ཁར་ཡུམ་གྱིས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་གུས་འདུད་ཕུལ། དབུས་སུ་ 
རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས། ཡུལ་དུ་འབྱོན་རྩིས་མེད་ཀྱང་ཟླ་བོ་ 
ཀརརྨ་སྐྱབས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱེད་མི་འགྲོ་ན་ངེད་ཚོ་མི་འགྲོ་ཞེས་དབང་མེད་ཀྱིས་ 
འབྱོན་དགོས་བྱུང་། ཉེར་ལྔ་བ་ལྕགས་ཕག་ལོའི་ནངས་གཅིག་དབུས་ནས་ཆོས་ 
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. མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
གྲུར་གྲྭ་མང་བགྲོ་གླེང་མཛད་པ་ཐུགས་ལ་དྲན་ཏེ་ཕྱག་ཐལ་མོ་བརྡབས། རྒྱན་ 
འཇུག་གི་ཚིག་འགའ་ཞིག་ཞལ་ནས་ཐོན། དབུས་ཕེབས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་ 
མནན་ན་མི་བཟོད་པ་འཁྲུངས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསུངས་པར་ངེད་ཚོ་ལ་ཆ་རྐྱེན་ 
དབུས་ལ་ཕེབས། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་བསྡུས་གྲྭ་ནས་ཞུགས་དཔོན་སློབ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཁྲིར་རིམ་བཞེན་བཞུགས་པའི་དྲུང་ནས་བརྩི་ 
བཞག་གསན། ཐོག་མར་མི་འགའ་ཞིག་གིས་རྐི་རྒན་ཆོས་གྲར་སོང་ནས་ཅི་ 
བྱེད། འགྲོ་འདུག་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ཟེར་བརྙས་བཅོས་བྱས་ཀྱང་སྐྱེས་སྦྱངས་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུས་འཛིན་གྲྭ་བདུན་རེའི་བརྩི་བཞག་མཉམ་དུ་ 
རྫོགས་བསྒྲབས་ཀྱང་བརྡ་དོན་མ་འཕྲོད་གསུང་། ཉེར་དྲུག་པ་ལ་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་གིས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་དང་། ཕ་བོང་ཁ་བ་འཇམ་དྱངས་གྲགས་ 
པས་གསང་སྟོན། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་ 
མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། གྲུ་སར་ལོ་བདུན་སོང་མཚམས་ལྷ་རམས་པ་ 
བྱུང་། ལོ་དེའི་གྲྭ་སྐོར་བ་བྱ་ཁྱུང་རྭ་ལོ་བ་ལ་འདི་པས་ཁྱེད་ཆོས་གྲུར་ལོ་དུ་སོང་ 





དྲིས་པར་ང་གསར་བ་ཡིན། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལས་མ་སོང་། ཁྱེད་ཅི་ཙམ་སོང་ 

གསུངས། ལོ་བདུན་སོང་ཞུས་པས། ཁྱེད་རྫུན་མ་ལབ་གསུང་ཧ་ལས་པར་ 

བྱེད། དམ་བཅའ་བ་གཞན་རྣམས་གཞུང་འགྲོ་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་ཉིད་གསར་བ་ཡིན་ 
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རྨ་ཆུའི་སྤད་རྒྱུད་ཁྲི་ཀ་སོགས་བཤད་པ། 
བྱུང་། འགའ་རེས་སྨ་འབེབ་རྩིས་བྱས་ཀྱང་མེ་དང་སྨྲ་རའི་དཔེར་སོང་། སྒོ་མང་ 
ཨམ་སོག་གི་ལ་རྒྱ་ལ་ཕན་པ་བྱས་ཞེས་ལེགས་དར་དང་། གྲྭ་ཚང་གི་བརྩི་ 
བཞག་གི་རྒྱུག་ཀྱང་འདི་བར་བཞེས་འཇུག་པ་སོགས་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ། སོ་གཉིས་པ་ལ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་གསན་སྐབས་ཀྱང་བརྩི་བཞག་མ་ 
ཆག ཐར་ཤུལ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷ་འབབ་འབབ་ 
ཡོ ན་ཏན་ཡོ་ ངས་སྲུ་རྫོགས་སོང་བས་ལྷ་འབབ་འབབ་རེད། དེ་ལབ་ཐུབ་པ་མ་ 
རེད་ཅེས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱོར། སོ་གསུམ་པ་ས་ཡུག་ལ་རྒྱུད་སྨད་དུ་བྱོན། ལཕ་ཁོང་ 
ཁ་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་པར་ཆེན་སྡོམ་རྒྱུན་ཅིག་བསྒྲབ་ན་ལེགས་ 
ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་དབང་གིས་མཁན་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་གྱིས་ལས་སློབ། ཚུལ་ཁ ང་པ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ག སང་ 
སྟོན། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་དུས་གོ་པ། ཆོས་རྗེ་ན་བཟའ་གླིང་ 
བ་སོག ས་ཀྱིས་ཁ་སྐོ ང་མ ཛད་དེ་བསྐུར་ནས་བསྒྲབས། དགེ་སློང་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ་སོགས་བླ་མ་མང་པོ་ལས་ཆོས་གསན། ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ 
གྱི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར། དཔོན་སློབ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཁྱེད་ 
ཅེས་ལན་འགའ་དང་། སྒོ་མང་བླ་མ་ཐོར་གོད་པ་སོགས་དགེ་བཤེས་མང་པོས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
དབུས་སུ་བཞུགས་ན་འཕྲལ་ཕུགས་སུ་ཕན་སླེབ་ཆེ་བའི་གསུང་གནང་། དེ་ 
སྐབས་རྒྱུད་པ་མཁན་པོ་ཁྲི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པས་ཁོང་ལ་དའི་ཆིང་ནང་སོ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་དགོངས་པ་ནན་ཞུས་བྱས་པར། འདེ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་དང་སྒོ་མང་བླ་མ་གཉིས་ཀས་གཅིག་གིས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་བྱེད་ 
དགོས། གཅིག་གིས་སྒོ་མང་བླ་མ་བྱེད་དགོས་ཟེར་གི་ཡོད་པ་ཁྱེད་ཚོས་གོ་བ་དེ་ 
རེད། བསྐོ་རྒྱུ་ཁྲལ་མ་རེད། ཡོན་ཏན་གྱི་འོས་བབ་རེད། ད་ཁྱེད་ཚོས་བསྟེན་ 
བཀུར་ཞུ་ཚུལ་ང་ལ་ཤོད་དེ་ནས་ཕེབས་ཆོག་མི་ཆོག་ངས་ཤེས་ཡོང་གསུངས་ 
པར། གང་ལྕོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས། དཔོན་སློབ་དེ་ཉེད་ 
སྔར་ལ་མོའི་གྲྭ་རྒྱུན་དང་ཐུགས་ཞེན་ཆེ་བས་འདི་པར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ 
བཀའ་ནན་བསྩལ། འདི་བས་ཞབས་དྲུང་ཉིད་ལ་ལོ་འགའི་བར་དུ་ང་རྒྱུད་ལ་ 
འགྲོ་བཀའ་ཆོས་ཚོའི་འཕྲོ་ཉན་ནས་མུར་བར་ཡོང་ཞུས་པ་དེ་ཀའི་རྩིས་མཛད་ 
པ་ན། ཡང་བསྐྱར་དཔོན་སློབ་བཀའ་འགྱུར་པས་བཀའ་བཀྱོན་ཏེ་ཁྱེད་ཚང་ 
གིས་ཧ་མ་གོ་འདུག ད་ལྟ་དབང་ཡོད་སྐབས་སྤྱན་དྲངས་ན་ལེགས། རྗེས་སོར་ 
ཐོབ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སྐུ་ཡོན་འབུལ་བ་དང་དགོན་པ་གསར་ 
འདེབས་བྱེད་རྒྱུའི་མཚོན་ཕྱོགས་དེའི་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ 
ངེད་ཀྱིས་དབང་ཡོད་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། ལྕགས་སྤྲེལ་ལོ་མཇུག་རང་ཡུལ་ 
དུ་ཕེབས་པ་ལྕགས་བྱའི་མགོར་འབྱོར། མགུར་དུ་ཕེབས་ཉིན་གྲྭ་སློབ་སུམ་ཅུ་ 
ཙམ་གྱིས་ཟམ་སྟེང་ནས་སེར་སྦྲེངས་བྱས་པར་གྲྭ་ཚང་འདི་རེད་དགོངས་ཐུགས་ 
ཅུང་ཟད་སྐྱོ་བ་བྱུང་། མདོ་སྨད་ཀྱི་གྲྭ་ས་ཕལ་ཆེར་ལ་དམ་བཅའ་བཞག་པས་ 
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རྨ་ཆུའི་སྨད་རྒྱུད་ཁྲི་ཀ་སོགས་བཤད་པ། 
མཁས་གྲགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁུབ། སྐུ་འབུམ་དུ་བཞུགས་སྐབས་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟི་ལེང་དུ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསན། རཆུ་ཁྱི་ 
ལོར་འཆད་ཉན་གྱི་ཁྲི་ཁུར་ཐོག་མར་བཞེས་ཏེ་བརྩི་བཞག་གསུང་ཆོས་ཆག་ 
མེད་དང་། བཅའ་ཡིག་བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་མཛད། བཅའ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་འགྲིག་ལམ་བཙུགས། འཆད་ཉན་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་ཞང། ཉིན་ལྟརདགེ་བཤེསྤ་རམས་ལ་འཕྲོས་པ། གཞོན་པ་ནམས་ལ་དཔེ་ 
ཁྲིད། ཚིག་རྒྱུག་དོན་རྒྱུག བགྲོ་གླེང་གཏོང་ལུགས་སོགས་རྟིང་བསྐུལ་ཚ་ནན་ 
མཛད་པས་མཁས་པའི་བསྟེ་གནས་སུ་གྱུར། གཞི་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ནུས་ 
ཆོདཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་བསྐུལ། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ། བྱམས་པ་གདན་འདྲེན། དུས་ 
བཟང་། ས་གའི་སྒོན་ལམ། གཞེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་བཅས་གསར་འཛུགས་ 
དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་གནས་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱིས་ 
ཅུ་ཙམ་དང་བཅས་དབུས་སུ་ཕེབས། གྲྭ་ཚང་གིས་ཕྱིར་མུར་དུ་འབྱོན་དགོས་ཀྱི་ 
ཞུ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་སྐྱེལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འབྱུང་ 
བར་དུ་བྱོན། སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཉིད་ལ་ཡང་སྦྱན་ཆབ་ 
བྱུང་ཞིང་ཞལ་བཞེས་མཛད། རིམ་གྱིས་གདན་ས་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྟོད་ 
སྨད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། རྭ་སྒྲེང་། ཡེར་བ་སོགས་ལ་མང་འགྱེད། གསང་སྒོའི་ 
སྐབས་ཡིན་འདུག་ཀྱང་སྐུ་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་ལ་འབུལ་ནོད་གཟབ། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
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དོགས་གཅོད་མང་དུ་ཞུས། སྔར་ནས་མཆེད་གྲོགས་ཀྱང་ཡིན་པས་ཐུགས་ཡིད་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས། དབུ་མ་ལུང་རིག་གཏེར་མཛོད་ལྡགས་རྩོམ་གྱི་བསྐུལ་མ་ 
མཛད་པས་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་བློ་མིག་ཕྱེ། དེ་དུས་པ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱང་མཇལ་ཁ་དམ་ཡང་འདི་པར་མཇལ་ཁ་ལན་གཉིས་དང་སྐུ་ཆོས་ 
སོགས་རྟེན་མང་པོ་བསྩལ། ཡོངས་འཛིན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་ཆོས་ 
བཀའ་མང་པོ་གསན་རེས་མཛད། བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ལོ་གཅིག་ 
ཅཙམ་བཞུགས་དགོས་ཞུས་པར། ཁལ་རྟ་བྱང་ན་ཡོད། གྲྭ་བ་རྣམས་གནས་ 
བསྐོར་བྱེད་བཞིན་ལྷ་ས་སོགས་སྲ་ཡོད་པས་ཡུན་རིང་སྡོད་མི་ཐུབ་ཚུལ་ 
གསུངས་པས། དེ་ལས་སྒ། ཁལ་རྟ་གྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་གཅང་དུ་བླངས་ནས་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཕུལ་ཆོག་ཞུས། མདོ་སྨད་ནས་ཞབས་དྲུང་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་གསུང་ 
ཤོག་འབྱོར་བས་མགྱོགས་མྱུར་དབུས་སུ་ཕེབས། དེར་ཡང་དར་ཧན་དཔོན་ 
པོས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་དང་། སྨན་རམས་པ་ཆགས་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ 
གཞུང་ནས་དགོན་ཆེན་ཞིག་གི་བླ་མར་བསྐོ་རྩིས་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པས། འཕྲལ་ 
དུ་མ་ཕྱིན་ན་དེ་ནས་ཐབས་མི་རྙེད་གསུང་སྐུ་དོན་བསྒྲབ་འཕྲོ་བྱས་ཏེ་ཤིང་ཕག་ 
ལོ་མཇུག་རང་དགོན་དུ་ཕེབས། འཆད་ཉན་གཙོར་འདོན་ངོས་མེ་གླང་ལོར་ཁྲི་ 
ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པའི་ཉེ་མ། ཐར་ཤུལ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། ཤ་སྦྲང་འཇམ་ 
དབྱངས་བློ་གྲོས། བྱང་ཆུབ་མི་ལ། ཧོར་ཚང་བ་ངག་དབང་གྲགས་པ་སོགས་ 
དང་ཀྲཾ་ཡ་སྦྲགས་པའི་དབང་ཡོངས་རྫོགས། རྣམ་སྲས་བཀའ་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་ 
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གནང་སོགས་དང་། སྔ་ཕྱིར་ཞབས་དྲུང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ། མཁས་གྲུབ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ། བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། དཔེ་ཆོས། བེའུ་བུམ་སྔོན་ 
པོ། རིགས་ཚོགས་སོགས་རྒྱ་གཞུང་ཁ་ཤས། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
གསུང་མང་པོ། བློ་སྦྱོང་དུ་མ། རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན། གླེང་འབུམ་ཆེན་ 
མོ། དབེན་ས་བཀའ་འབུམ། མར་མི་རས་ཆུང་གསུམ་གྱི་རྣམ་མགུར། ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ། འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་སོགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། ལམ་རིམ་མྱོང་ 
ཁྲིད་ཚར་མང་པོ། རྡོར་འཕྲེང་སོགས་ལན་དུ་མར་གནང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
ཕབས། བླ་བྲང་དང་ལྷ་ཁང་གསར་བསྒྲན་སྐབས་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཉེད་ 
ནས་སྦྱར། གྲྭ་སློབ་མང་པོས་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་གང་ 
རྒྱས། གཞི་བྱེས་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་རབ་ཡོན་དང་། བླ་ཆེན་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་བཤད་དང་བཅས་དངོས་འབུལ་གཟབ། ཇུ་ནང་གི་ཨུརྒེར་ 
བཞུགས་སྐབས་ཤིག་སྤང་ལ་མེ་མཆེད་པ་ཉིད་ནས་གཟིགས་འཕྲལ་ཞི་བས་ 
གྲོང་ཁྱེར་སོགས་འཚིག་པ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་སུ་གླེང་། ཆུ་ལུག་ལོར་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་གཟིགས་ 
པས་ཕྱིར་ཕེབས་འཕྲལ་རོང་འབྲོག་སོ་སོར་འབུལ་སྡུད་མཛད་དེ་ཤིང་སྤྲེལ་ལ་ 
འདུ་ཁང་གསར་དུ་བསྒྲན་པ་བྱ་ལོར་ལོགས་བྲིས་བཅས་གྲུབ། གཙང་ཁང་དུ་ 
ཆོས་ཤུལ་ལྷ་བཟོས་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོག་ཚད་གཉིས་པ་ 
སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། ཀུན་གཟིགས་ལ་བསྟོད་པ་ 
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བརྩམས། ལོ་མཇུག་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། ཁྲི་སྦུལ་མཆོག་བཅས་བླ་མ་དགེ་ 
འདུན་སྟོང་ལྷག་གིས་རབ་གནས་མཛད། མཆོད་རྫས་དང་མཆོད་མེའི་ཐེབས་ 
སུ་བཞོན་ཁལ་མང་པོ་བཞག བཀའ་འགྱུར་སོགས་རྟེན་གསུམ་གསར་བསྒྲིག་ 
མང་། ཚོགས་སུ་མ་ཌི་བུམ་སྒྲབ་དང་མང་འགྱེད་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བསྩལ། རས་ 
བསྡུམས་པ་སོགས་མཛད་པ་ངོ་མཚར་བ་མང་། མེ་ཁྱི་ལོར་ཞབས་དྲུང་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་དང་ཐུགས་བསྟུན་གྱིས་རབ་འབྱམས་པ་དང་དཀའ་བཞིའི་གྲུ་སྐོར་གྱི་ 
སྲོལ་བཙུགས། དམ་བཅའ་དང་གཏོང་སྒོ་གང་ཅི་འགྲིག་བཅད་མཛད། ཧོར་ 
གཏོར་སྒྲབ་བཙུགས། བ་སོ་རྗེ་དྲུང་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་ཉེ་མ་ཡང་ 
ཕེབས། སྐུ་མཆེད་ལ་ཁ་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གསར་ 
བཏབ་ཀྱི་ལྕགས་སྟག་ལོར་མཇལ་བར་རྡ་ནང་ཨུརྒེར་ཕེབས། འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས་གསན། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ནས་ཞབས་ 
འབྲང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མ་ལ་འདི་པར་ཆོས་འབྲེལ་ཞུར་བཅུག ལ་མོ་བ་ 
ཚོས་གཤིན་རྗེའི་ངར་དབྱངས་འཐེན་པ་ལ་ཞུ་དག་མཛད་པ་སོགས་ཐུགས་ཡིད་ 
ཕེབས་རྒྱུའི་སྟན་བསྐུལ་ཞུས་པ་བཞེན་ཟླ་བཤོལ་བདུན་པ་སྔ་མའི་ཚེས་བཅུ་ 
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རྨ་ཆུའི་སྨད་རྒྱུད་ཁྲི་ཀ་སོགས་བཤད་པ། 
གསུམ་ལ་ཆེབས་བསྒུར། ཆོས་བཀའ་གསན་བཞེས་སོགས་རྣམ་ཐར་འགང་ 
མཛད་ཐོག སྦྲལ་ལོར་མང་གཞུང་དུ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཞི་བར་ 
གཤེགས། གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བའི་དབུ་ཐོད་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བཀས་པ་ལ་ 
བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཁྲ་ལམ་མེ་བ་དང་། ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་ 
གསུམ་ཕེབས་པ་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས། འདེ་དང་གཡེར་གཤོང་ 
སྔགས་རམས་པའི་ཕྱག་བཟོ་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་ཞེག་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ཕྱིས་ 
སུ་བདུད་རྩི་བབས། མདོ་དབུས་གཉིས་ཀར་དགོངས་རྫོགས་རླབས་ཆེན་ 
བསྒྲབས། དབུ་མ་དང་འདུལ་བའི་ཐལ་འཕྲེང་། ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡིག་ 
འཇོག་མང་། དངོས་སློབ་ཀྱང་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན། གསེར་ཁྲི་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ། ཐར་ཤུལ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། གཡེར་གཤོང་འཇམ་དབྱངས་བློ་ 
གྲོས། ཞ་དམར་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས། དཀའ་ཆེན་སྨོན་ལམ་པ། ལྕང་སྐྱ་ 
གོང་མའི་དྲུང་ཡིག་ཐིས་པ་བློ་བཟང་ཉི་མ། མོག་ཀྱུ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོ། ཨ་ཐིས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཨ་ལག་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ 
མང་། དེ་ལས་དཀའ་ཆེན་སྨོན་ལམ་དཔལ་འབྱོར་ནི། བྱ་ཁོག་ཏུ་ཟིན་འདར་ 
ཕྱག་མཛོད་ཟེར་བའི་ཚ་རིགས་ཡབ་ཁམ་དྲིས་དང་། ཡུམ་བོ་ཏོག་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་འཁྲུངས། གཞོན་དུས་ནས་མཛད་སྤྱོད་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས། མཚན་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སུ་བཏགས། བདེ་ཆེན་དུ་ཆོས་གྲྭ་ 
འགྲིམ། གྲགས་རྒན་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས་པའི་མཚན་ངག་ 
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དབང་མགོན་པོ་དང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ལས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
ལུང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ། བློ་བཟང་བཀའ་འབུམ་སོགས་མང་དུ་གསན་ཏེ་སྐོ་གསུམ་གྱིས་བླ་མར་ 
བསྟེན་ཚུལ་གཞན་གྱི་བློར་མི་ཤོངས་པ་མཛད། ཁོང་ཞེང་གཤེགས་ཁའི་བསྙུང་ 
གཡོག སྐུ་གདུང་གི་བྱ་བ། སྤྲལ་སྐུ་ཕེབས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་གང་དགོས་ 
བསྒྲབས། བླ་མ་གཞན་མང་བོར་ཡང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
ཅིང་། སྐྱབས་འགྲོ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ། ཡིག་དྲུག སྨུང་གནས་རྣམས་ཐུགས་དམ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་དང་། གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ལྟར་ཕྱོགས་སོ་སོར་སྨུང་གནས་ 
དང་མ་ཌིའི་དགེ་བསྐུལ་མཛད་པས་ལོ་བཅུའི་ཁོངས་སུ་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་ཁྲིར་ཉེ་ 
བ་དང་། སྤྱུང་གནས་ཉིས་འབུམ་ཙམ་བྱུང་འདུག དབུས་གཙང་ཚུན་གྱི་བླ་མ་ 
སོ་སོར་འབུལ་བ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་མང་འགྱེད། བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གནས་ 
བས་སུམ་པ་མཁན་པོས་ཀྱང་ཞབས་ལ་གཏུགས། གོ་བཞེ་པ་ལ་གཤེགས། བུ་ 
སློབ་གཞན་ཕལ་ཆེར་འོག་ཏུ་འབྱུང་། གྲགས་རྒན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་སྤྲེལ་ལ་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་བཞུགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། བདེ་ཆེན་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ 
སྙན་གྲགས་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན། དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་ཐུགས་གཉེར་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་མཛད། རང་དགོན་དུ་བླ་བྲང་རྟེན་བརྟེན་པ་བཞེངས། ཀུན་གཟིགས་ 
ལྷ་ཁང་ལ་གཡུ་ཐོག་ཕིབས། ཇྡོ་སྐུ་གསར་བསྒྲན་དུས་ཞལ་འདེབས་མང་དུ་ 
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རྨ་ཆུའི་སྨད་རྒྱུད་ཁྲི་ཀ་སོགས་བཤད་པ། 
ཕུལ། ཟླ་ཆོས་གཅིག་གི་གཏོང་ཐེབས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་བཞག སྐུ་ཕྲེང་ 
གཉིས་ཀ་བདེ་ཆེན་ཁྲིར་བཞུགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ 
བྱ་ཁོག་ཏུ་ཡབ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དང་། ཡུམ་བུན་ཆང་གི་སྲས་སུ་ས་སྤྲེལ་ 
ལ་འཁྲུངས། ད་ལྟ་བདེ་ཆེན་དུ་ཐུགས་གཉེར་གྱི་སྐབས་ལགས། ཞྭ་དམར་ངག་ 
དབང་འཕྲིན་ལས་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྕགས་གླང་ལོར་ཞ་དམར་ 
རིགས་སུ་འཁྲུངས། ཡབ་ལ་ཀརྨ་སྐྱབས་ཟེར། དབུས་སུ་བྱོན། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ 
དུ་ཐུགས་གཉེར་མཛད། རིགས་པ་སྨྲ་བའི་རྩེར་སོན། གདན་ས་གསུམ་གྱི་ 
མཁས་མང་གྱི་འོད་ན་དུས་ཐོག་དེར་འདེ་པའི་རྩོད་ཟླ་ཐུབ་མཁན་དཀའ་བར་ 
དགེ་བཤེས་ང་མཁས་ཟེར་མཁན་མང་པོ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་པའི་ 
སྙན་གྲགས་ཆེ། ཁུད་པར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་བདེ་ཆེན་དུ་ 
ཕེབས་སྐབས་སྟོན་ཆེན་དང་པོའི་བཞུགས་གྲལ་དུ། མཁྱེན་གཏེར་དཀའ་བཅུ་ 
ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། མཉམ་དུ་ཚོགས་གླེང་མཛད་པས་ཕྱོགས་གླང་ 
དང་ཆོས་གྲགས་གཉིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བརྒལ་བརྟག་ལ་གདན་འཛོམས་ 
པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་སྔོན་མེད་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས་ 
མཉེས། དཀའ་བཅུ་པས་ཡིག་ཆ་གསར་བའི་ཁས་ལེན་བསྐྱར་བས་རྟོག་གེ་ 
ལ་འཁོར་གསུམ་བྱས་པས། དཀའ་བཅུ་པ་ཐུགས་འཇིགས་ཉམས་ལྟ་བུས་ཁྱོད་ 
དཀོར་གྱིས་ཚོས་འདུག་ཞུས། དེ་ཀ་རང་། ང་ཚིག་ཟིན་དང་། ཁྱོད་འཚིག་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས། ཁོང་བ་ཕྱིས་སུ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲི་ 
མཛད། གདུལ་བྱ་རྒྱས་པས་ད་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཐོག་ལ་ 
བབས་སོང་ཞེས་ཐུགས་སྐྱོ་ཉམས་མཛད། འདི་པར་འགའ་ཞིག་གིས་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་ཚང་མཁས་གྲགས་ཆེན་པོ་རེད། དོན་ལ་ག་འདྲ་ཡིན་ཞུས་ 
པར། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་ངའི་བླ་རྒན་གཉིས་སྲང་ལ་གཞལ་ན་ངའི་བླ་ 
རྒན་གྱིས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དྲུང་ནས་འགྲོ་གསུངས། ང་བཞི་པ་ཤིང་རྟ་ 
ལ་ཁྲིར་ཕེབས། རེ་དྲུག་པ་མེ་རྟའི་བར་བསྐྱངས། དེའི་རྗེས་མ་ངག་དབང་ 
སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་མེ་ཡོས་ལ་འཁྲུངས། ཞ་དམར་ངག་དབང་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡང་སྤྲལ་དུ་ངོས་བཟུང་། བདེ་ཆེན་དུ་སློབ་གཉེར་དང་ཁྲིར་ 
ཕེབས་ནས་འཆད་ཉན་གནང་། ཀུན་སྤངས་མཛད་དེ་དཔོན་སློབ་གསེར་ཁང་ 
བའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། སློབ་མའི་གཙོ་བོར་གྱུར། རི་བོ་རྩེ་ལྗར་ལོ་གསུམ་ 
བཞུགས་ནས་རྒྱ་ཚིགས་བརྒྱུད་མགར་ཐར་དུ་བྱོན། མི་ཉག་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་པ་ལ་གཏུགས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ལེགས་བཤད་སྟིང་ 
པོ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཞུགས་པ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་བླ་མ་ཐུགས་ཁེངས། ས་བྱ་ལོར་དབུས་ལ་ 
ཕེབས་ལམ་ནས་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ 
གོང་མའི་སྐུ་མཆེད་བན་མུག་ཟེར་བའི་སྲས་སུ་ཆུ་བྱི་ལ་འཁྲུངས་པ་ད་ལྟ་ 
བཞུགས། གསེར་ཁྲི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནི། མཚོ་སྔོན་ 





ྨ་ཆུའི་སྤད་རྒྱུདཁྲི་ཀ་སོགས་བཤད་པ། 
གཡས་རུ་ཤོག རྨ་ཆུའེ་འགྲམ་ཡང་བཟང་དུ་ལ་མོའི་ཨུརྒེར་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ 
བྱཅུ་གཉིས་པའི་ལོ་གསུམ་པ་ས་སྦྲལ་ལ་འཁྲུངས། སྐུ་གོང་མ་ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ནག་ནས་ཡར་ཕེབས་ཏེ་འཁྲུངས་གཞིས་མི་ཉག་ཏུ་བཞུགས་ 
སྐབས། ནོ་མོན་ཧན་སྐུ་མཆེད་མཇལ་བར་ཕེབས། དགོན་པར་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས་པར། ཁྱེད་ཀྱི་དགོན་པ་དེར་ཁང་ཕ་གསུམ་ཐོག་ཡོད་པ་ཞིག་རྒྱོབ། ང་ 
གདན་མ་དྲངས་ཀྱང་འོང་རྒྱུད་ཡིན་ཞེས་དང་། གཅེན་པོ་ཐའི་ཇིའི་མིང་དྲེས་ 
ནས་ལན་ཁ་ཤས་ཞལ་ལ་བླངས། ཕར་བལྟ་སྣ་མཛེས་པ་མིག་ལ་བྱམས་ 
པོ། དཔའ་རྩལ་ཅན་ཞིག་ཡོད་འདྲ་གསུངས་ཏེ་དགྱེས་ཚོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད་ 
པ་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་རྟགས་སུ་གླེང་། གཞན་ཡང་གསུང་གི་ཕེབས་སྒོ་དུ་ 
མས་ལྕགས་རྟ་ལོར་མཚོ་སྔོན་ཁྲི་པ་ཏྭ་ལེ་ཧུང་ཐའི་ཇི་གཤེགས་པའི་དགོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་སར། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ 
དང་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཞལ་འཛོམས་སྐབས་ནང་སྐྱར་གྱི་གསུང་ 
འཕྲོས་གནང་བ་བཞིན་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ལ་མོ་དང་གནས་ཆུང་ལུང་བསྟན་ 
ཞུས་པར་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་བཟུང་། ཨེམ་མཆི་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀློག་ 
བསླབ། ཆུ་བྱ་ལོར་བདེ་ཆེན་དུ་ཕེབས། ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ལས་རབ་བྱུང་ 
བཞེས། མཚན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་བཏགས། མེ་བྱི་ལོར་ཆོས་གྲྭར་ 
ཞུགས། དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་པ་བསྟེན་ཏེ་བསྡུས་གྲྭའི་གསན་སྦྱོང་ 
གནང་། མེ་གླང་ནས་ལོ་བཞེ་ཙམ་གྱི་བར་ཨུརྒེའི་སྟེང་དུ་བཞུགས། ས་སྟག་ 
ཙུ ££ `$ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 








ལོར་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཇལ་ 
འཛོམས་མཛད། ལྕགས་སྦྲལ་ལོ་ནས་བཟུང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་པོ་ཏི་ལྔ་ལ་ 
ཐུགས་གཉེར་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མཛད། ལྕགས་སྟག་ལོར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་དུ་ཕེབས་པའི་དྲུང་དུ་དམ་བཅའ་དང་རིགས་ལུང་ 
གནང་བས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྩེར་སོན། འདོད་ཆོས་དུ་མ་གསན། ལྕགས་ཡོས་ 
ལོར་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས་པ་མཇལ། རྡོ་བཅལ་དུ་བགྲོ་གླེང་ 
མཛད་པས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ཁེངས་ཏེ་སྙན་གྲགས་དང་སྟོབས་འབྱོར་ 
གྱིས་ཐུགས་གཉེར་གནང་ལོ་ཙམ་ལས་གཤའ་མ་རང་མ་བྱུང་དོགས་ཀྱང་། ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་དང་། དགེ་རྒན་སློབ་དཔོན་པ་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་སྙན་བསྐུལ་དང་། ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
གཞན་འགྲན་མེད་པ་བཅས་དད་གུས་འཕེལ་ཚུལ་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་ 
མཛད། སྐུ་གོང་མའི་ཕྱག་དཔེ། རྟེན་གསུམ། དམ་རྫས་ཆ་ཚང་གནང་། བ་ 
སོའི་ལྟ་ཁྲིད་དང་། བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་གནང་བ་གསན། 
གསེར་ཁོག་དགོན་དུ་དམ་བཅའ་བཞག དཔོན་སྙོབ་ཧོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་ 
ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་ཕུལ། དགེ་བཤེས་མཱ་བསམ་གཏན་དམ་བཅའ་བསྡད་པར་རྡེ་ 
འདི་སོགས་ལ་མོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་བཏང་། སྐུ་འབུམ་དུ་ཡང་དམ་ 
བཅའ་དང་རིགས་ལུང་གཏོང་རེས་མཛད། སྐབས་དེར་བདེ་ཆེན་དཔོན་སློབ་བྱ་ 
ཁྱུང་གི་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་སློབ་ཆུང་གི་ཚུལ་དུ་བླ་མའི་བཞུབས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ 
འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཉིན་རེར་བརྩི་བཞག་གཉིས་རེ་དང་སྐབས་འགར་སྲོད་ 
ཌོ 


ྨ་ཆུའ་སྤད་རྒྱུདཁྲི་ཀ་སོགས་བཤད་པ། 
ཆོས་ཀྱང་གནང་། བརྩི་བཞག་ཚར་བསྟུན་བཞུགས་ཁྲིའི་རྩར་རང་གི་འཛིན་གྲྭ་ 
དང་མཉམ་དུ་མཛོད་དང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐུགས་གཉེར། ཞར་བྱུང་བསགས་ 
སྦྱངས་མཛད་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་ཡ་མཚན། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་དུས་ 
བདེ་ཆེན་དཔོན་སློབ་པ་ལས་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཐོག་མར་གསན་ཞིང་རིམ་ 
ཀྱིས་ཀྱི་རྡོར་ལྟ་དགུ་རྡོར་ཕྲེང་། བླ་མ་དེ་དང་གཡེ ར་གཤོང་བ་རྣམ་གཉིས་ལས་ 
རྗེའི་གསུང་འབུམ། ལྔ་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་སོགས་གསན་པ་ 
མཐའ་ཡས། ཁྱད་པར་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་གི་གྲས་དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་། བློ་སྦྱོང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག བྱང་ཆུབ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱོང་། བཀའ་འབུམ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། བདུད་རྩི་ལེགས་ 
གདམས། ལེགས་བཤད་འཇིག་རྟེན་མུན་སེལ། འཇིག་རྟེན་བྱ་བའི་རྣམ་ 
བཞག བློ་སྦྱོང་རྣམ་དག་གཙུག་ནོར། གང་ཟག་མཆོག་དམན་ལ་ཕན་གདགས་ 
ཚུལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། སྙན་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་འཕྲེང་ 
བ། ལྟ་ཁྲིད་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ། གཞན་དོན་གཉེར་རྩ་ 
འགྲེལ། ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ། བ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་ཤར་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་དྲེས་ལན་བཅས་གསན་པ་འདི་དག་གི་ཡུང་རྒྱུན་དེ་ཕྱོགས་སུ་དུས་ 
ཕྱིས་བར་དུ་ཡོད་སྣང་། ཤིང་རྟ་ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་དགེ་བཤེས་དུ་མའེ་ 
འཁོར་དང་བཅས་གཡེར་གཤོང་། རོང་བོ་དགོན། གཉའ་གོང་བྲག་དཀར་ 
བཅས་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་དྲུང་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གནམ་གྱིས་ས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
བཀབ་པ་དུ་མས་ཐོག་དྲངས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་དང་ལྷན་ 
དུ་མི་ཏཱའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། ཆོས་ཐུན་གྱི་བར་དུ་དམ་བཅའ་ 
བཙུགས་ཏེ་ལུང་དང་རིགས་པའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། སྐྱབས་མགོན་སྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་སྔོན་དུ་ཕེབས་པར་མཇལ་འཛོམས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་ཚ་ 
གན་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ། གཞན་ཡང་སྒྲབ་ 
ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་སོགས་དང་། ཐར་ཤུལ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་དང་སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
རྩོམ་ཚང་མ། གཡེར་གཤོང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ལས་ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་ 
འབུམ་སོགས་གསན། ཆུ་སྟག་ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས། རྐྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་ 
འབུལ་བ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་མང་འགྱེད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པར་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས། འདུས་པ་ 
མང་པོར་འདོད་ཆོས་བསྩལ་ཅིང་། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོད་ལྡན་ལ་རྭ་པོཏ་ཀྱི་ལུང་ 
ཕུལ། ཚུར་ཡང་ཟབ་ཆོས་འགའ་གསན། ཆུ་ཡོས་སྨོན་ལམ་ཐོག་གྲུ་སྐོར་པ་བློ་ 
བཟང་དྲི་མེད་སོགས་ལ་བགྲོ་གླེང་གནང་བས་མཁས་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ། ལོ་ 
དེར་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། སོ་བརྒྱད་པ་མེ་རྟ་ལ་ཁྲིར་ཕེབས། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཞེ་དྲུག་པ་ཤིང་སྟག་བར་དུ་བསྐྱངས། ལྕགས་ཕག་ལ་རྫོང་དཀར་དར་ 
ཕལ་ཆེ་བས་གཅོས་འདུས་པ་མང་པོ་ལ་རྡོར་འཕྲེང་དབང་། ཆུ་གླང་ལོར་བདེ་ 
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རྨ་ཆུའི་སྨད་རྒྱུད་ཁྲི་ཀ་སོགས་བཤད་པ། 
ཆེན་དུ་མི་ཏའེ་དབང་གནང་། ཤིང་སྟག་ལ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མས་གསེར་གྱི་ 
བཏེགས། དགུ་པའི་ཟླ་ནང་པེ་ཅིང་དུ་འབྱོར། གོང་མར་མཇལ་དུས་གོང་ནས་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བའི་དཀའ་གནས་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བ་མང་པོ་གནང་བར་ལན་ 
ཕུལ། ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞལ་འཛོམས། གོང་ནས་ཆན་ཞེའི་ 
ལུང་དང་ཐམ་ག་ཕུལ། ཤིང་ཡོས་ལ་ཐུའུ་བཀུན་གོང་མས་དགོངས་པ་ཞུས་ 
སྟབས་ཐམ་ག་བླ་མ་གནང་དགོས་བྱུང་། ཆེན་ལུང་རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་བཞུགས་མེ་ 
འབྲུག་ནས་ལྕགས་སྤྲེལ་བར་ཕལ་ཆེར་དབྱར་སྟོན་མཚོ་བདུན་དང་། དགཀུན་ 
དཔྱིད་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས། རྒྱལ་སྲས་བཅུ་བདུན་པ་སོགས་ལ་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ 
བཀས་བསྟན་འགྱུར་སོག་སྐད་དུ་བསྒུར། ཤིང་བྱི་ལོར་པེ་ཅིང་དུ་ཡུང་ཧྭ་དགོན་ 
དགའ་ལྡན་བྱིན་ཆགས་གླིང་གསར་དུ་བསྒྲན། ཤིང་གླང་ལོར་དགོན་དེར་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་དང་། མཚན་ཉིད། རྒྱུད་པ། སྨན་པ། སྒྲ་སྙན་བཅས་ཀྱི་གྲྭ་ 
ཚང་སོ་སོར་བཅཙུགས་ཏེ། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ནང་བཞེན་མིང་བཏགས་སྲོལ་ 
ཕྱེ། འདི་ཡན་སྐྱབས་མགོན་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཏུ་ 
གསལ་བས་ཐོ་ཙམ་བཏུས། སྨད་ཆ་རྒྱབ་སྐུ་ཕྱོགས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྒྲེགས་པ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་། གསུང་རྩོམ་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ 
དཔྱོད། འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་གི་ཊིཀྐ་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། བཟང་ 
སྤྱོད་ཊིཀྐ་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས། བྱམས་སྨོན་ཊིཀྐ་ཐར་ལམ་གསལ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
སྒྲོན། མ་ཅིག་གི་གཅོད་གཞུང་རྒྱས་པ། བརྒྱ་རྩའི་རྣམ་བཤད་སོགས་པོཏ་བཞི་ 
འཕྲེང་གཉིས་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་མི་ 
ཏུའི་དབང་ཞུས་པར། ངས་ཁྱེད་ཀྱི་གོང་མའི་མདུན་ནས་དབང་ཉན་དུས་ཉིན་ 
གཅིག་ངའི་ཐད་ནས་ཕྱག་ཕྲེང་འཐོར་སོང་། བཞི་དེ་མ་ཐག་དང་། ཡང་བསྐྱར་ 
བཅལ་བས་གཅིག་བཅས་ལྔ་རྙེད་པ་ཕུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་འདི་ལན་ལྔ་ 
བསྐུར་བར་འདུག་ཅེས་ལུང་བསྟན། ད་སྔ་བཞི་ལས་མ་སོང་། ད་ན་ཚོད་མཐོ་ 
བས་ཚང་མ་དཀའ་བ་འདྲ་ཡང་ཆོས་བདག་པོ་ལ་སྤྲོད་རྒྱུ་ཁྱུང་བ་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་བས་ནུས་ཚོད་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་འབུལ་དགོས་གསུངས་ཏེ་བླ་མེད་ཡོངས་ 
རྫོགས་གནང་། དོན་བཞི་བ་ཆུ་རྟ་ལ་བདེ་ཆེན་དུ་ཞི་བར་གཤེགས། ཀུན་མཁྱེན་ 
བར་མ་གདན་དྲངས། གདུང་མདུན་དུ་མུར་འབྱོན་གསུང་རྩོམ་མཛད། དེའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། མཚོ་གཡས་རུ་ 
མེརྒན་དའི་ཆེང་གི་རྒྱུད་པ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ་ 
ལྕགས་ཡོས་ལོར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཕྱི་ལོ་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་ 
དབང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཆུ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་གི་མནལ་ལམ་དུ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནས་ཁ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འཇའ་ཚོན་ཟབ་པ་ལྟར་ཆུ་བཟང་གི་ཐད་དུ་ཟུག དེའི་སྟེང་ 
དུ་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་མང་པོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པས་མདུན་བདར་ཏེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་སྣེ་ 
རིང་དང་། ཆོས་གོས་མནབ་པ་ཞིག་ཕེབས་བྱུང་བར་སུ་ཡིན་དྲིས་པས་གསེར་ 
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ྨ་ཆའི་སྨད་རྒྱུད་ཁྲི་ཀ་སོགས་བཤད་པ། 
ཁྲ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་དཔོན་ངག་དབང་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཚ་བོར་ཆུ་སྦྲལ་ལོར་འཁྲུངས། མེ་བྱ་ལོར་ཆུ་བཟང་དུ་གདན་ 
དྲངས། བདུན་པ་ས་ཕག་ལ་ཆུ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ལས་རབ་བྱུང་ 
དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་ 
པའི་དྲུང་ནས་ལྕགས་བྱི་ལོར་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། ཤིང་འབྲུག་ལ་གོང་མར་ 
འཚམས་ཞུས་དང་། མེ་ལུག་ལ་ཆུ་བཟང་དུ་ཆོས་གྲུར་ཞུགས་ཙམ་མཛད་ནས་ 
དབུས་སུ་ཕེབས། ས་བྱར་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་བྱོན་དུས་ཆུ་བཟང་ཚོགས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཚུལ་གྱི་བགྲོ་གླེང་གནང་བས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཕུལ། ཉེར་བཞི་པ་ 
མེ་འབྲུག་ལོར་ཆུ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་གིས་མཁན་པོ། ཁྲི་ཟུར་ངག་ 
དབང་དཔལ་བཟང་གིས་ལས་སློབ། ཏྭ་ལེ་ཧུ་ཐོག་ཐུས་གསང་སྟོན། ཁྲི་པ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དུས་གོ་བ་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྔར་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་ལ་ཞུས་ཏེ་བྱ་ཁྱུང་པ་མདོ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གདན་དྲངས་པའི་ 
དྲུང་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཀུ་ 
བས་མཁས་བཙུན་འཛོམས་པ། སྐྱབས་མགོན་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ཁྲི་འདོན་ 
སྐབས་གངས་ལྡོངས་སུ་ཕེབས་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་རྒྱ་ཆེ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་ 
དབང་ཐུབ་བསྟན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྐུ་འབུམ་མི་ཉག་ཚོ་བར་ད་ལྟའི་ལ་མོ་འདི་ 
པ་དང་སྐུ་མཆེད་དུ་འཁྲུངས། སྐུ་འབུམ་དུ་ཐུགས་གཉེར་གནང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 











ཕེབས་ནས་ཆེར་མ་འགྱངས་པར་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཚའི་དཔོན་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། དེ་ཡང་ཆོས་ཚའི་ཁྱ་དོའི་རྒྱུད་པར་ལ་ 
མོ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། དེའི་གཅེན་ཨེར་ཁེ་ཐའི་ཇི་ལ་ཁྲི་ 
སྤྲལ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གཉིས་རིམ་པ ར་འཁྲུངས་པས་སྔ་མར་བཟང་ཕྱི་མར་ 
ཡང་བཟང་བྱས་པས་འཁྲུངས་གཞེས་ལ་ཡང་བཟང་དུ་གྲགས། བའི་ཇིའི་ཚ་བོ་ 
དྲག་མོ་དང་རྒྱལ་མཚན་གཉེས། འདི་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཡུལ་བྲག་དཀར་ཞེས་ 
བྱའི་ལྷ་ཞོལ་ནས། །མིང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་ལོ་བསྒུར། །མི་དེ་ཡི ས་བསྟན་པ ་སྐྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་ལུང་ 
བསྟན་པ་བཞིན་སྦྲ་ནག་སྡེ་བ་བདུན་གྱི་དཔོན་ཕོ་བྱས། ཕྱོགས་དེའི་བོད་དཔོན་ 
བྱའི་སྒྲོའི་ཐོབ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚ་རྒྱུད་ཡིན་ལ། པེ་ཅིང་དུ་གོང་མར་འཚམས་ 
ཞུསྲ་གུབ་སྟེ་བདེ་ཆེན་དུ་ཐུགས་གཉེར་གོང་འཕེལ་དུ་ཡོད། གྲགས་རྒན་སྤྲལ་ 
ལྕགས་གླ ང་བར་ཁྲི ར་བཞུགས་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོང་ཁུར་ཟླ་མེད་པ་མཛད་ 
པས་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་བྱོན། རྙི་པ་སྒོམ་ཆེན་བློ་བཟང་ནམ་མཁའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་ཆུ་སྟག་ནས་ལྕགས་ལག་བར་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་ 
ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ལེ་ཤོ ར་མེད་པ་མཛད་པས་འགྲི ག་ལམ་ཉམས་གསོས་ 
དང་འཆད་ཉན་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པས་བཀའ་དྲིན་ཅན་དུ་བརྩི། ཨ་རིག་དགེ་ 
བཤེས་ཆེན་མོ་བྱམས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ལྕགས་ཕག་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་ 


རྨ་ཆུའི་སྨད་རྒྱུད་ཁྲི་ཀ་སོགས་བཤད་པ། 
བཞུགས། དབང་ལུང་རྗེས་གནང་མང་དུ་བསྩལ། ཕྱོགས་འདིའི་སེར་སྐྱ་དྲག་ 
ཞན་ཀུན་གྱི་བློ་སྣ་ཆོས་ ལ་བསྒུར་བ ས་བ ཀ འ་དྲིན་ཆེ་བའི་བསྔག ས་བརྗོད་ད་ 
ལྟའི་བར་གནས། 





རྨ་ཆུའི་སྨད་རྒྱུད་ཁྲི་ཀ་སོགས་བཤད་པ། 





བར་ཤུལ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་ 
སོགས་བཤད་པ། 
ཐར་ཤུལ ་སྤྲལ་སྐུ་ངག་ དབང་ཆོས་ འཕེལ་ཏེ་ ཏེ་འདིའི་ གོང་མ་ མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ནི། ར་དན་ཕྱོགས་སུ་བདུད་ཤུལ། བན་ཤུལ། ཕན་ 
ཤུལ། མགོན་ཤུལ། སྨན་ཤུལ་སོགས་ལྡོང་རིགས་ཤུལ་ཆེན་མང་དུ་ཡོད་པའི་ 
ནང་ནས་ཐར་ཤུལ་རིགས་སུ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ཕྱུགས་འཚོ་སྐབས་མནལ་ 
ལམ་དུ། བུད་མེད་རྒྱན་ལྡན་དྲེའུ་ཞོན་པ་ཞིག་གིས་མིང་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ 
གྱིས། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ངས་སེལ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཁུ་བོར་བསྟད་པས་ 
མཚན་དེ དེ་ ལྟར་ ཐོགས། དབུས་ སུ་སྒོ་ མང་ཆོས་ གྲུར་ཞུགས། དཔོན་ སློབ ་ཧོར་ ཀྱི་ 
གྲྭ རྒྱན ཡིན། དུས་ ཐོག་ དེར་ མཁས་པའི་ཁྲོམ་ཐོག་ཆོད་པས་ཀུན་མཁྱེན་གོ ཀོང་ 
མ་ཆོས་ གྲུར་གསར་ཞུགས་ ཀྱི་ས་ སྤྲེལ་ དགཀུན་ ཆོས་དམ་ བཅའི་བགྲོ་གླེང་ 
སྐབས། དགེ་བཤེས་སུ་བཟང་གཟིགས་པས་གྲྭ་རྒན་རྣམ་དཔྱོད་ལེགས་པ་ 
འགའ་རེའི་འཕྲོར། གྲྭ་བ་སྐུ་གཟུགས་ཆེ་ལ་སྨྲ་བརྗོད་གཙང་བ། རྣམ་དཔྱོད་ 
ལེགས་ཤོས་ཞེག་བཞེངས་ནས། ཀུན་བཏགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཟེར་བགྲོ་ 
གླེང་བྱས་པས་དམ་བཅའ་བ་ཡང་ས་འོག་ལ་ཐིམ་འགྲོ་བ་ལྟར་འདུག རྒྱུས་ 
ཡོད་ཅིག་ལ་སུ་ཡིན་དྲིས་པས། བྱ་བྲལ་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡིན། ད་ལྟ་དགེ་བཤེས་འདེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་ཟེར་སྐད། འཇིགས་བྱེད་ཆོས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། _ 
པས། བྱ་བྲལ་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། ཧོར་སྐལ་ལྡན། ལྕང་སྐྱ་ 
ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། རྟག་བརྟན་མཁན་པོ་པྲ་ཛཱ་དཱ་ན། ཨ་དར། དར་བེ་ 
སོགས་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བགྲོ་གླེང་དམར་བ་མཇུག་ཆོད་ལའང་ 
རྩོད། བར་བ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་དམ་བཅའ་དང་རིགས་ལུང་གིས་ནམ་ལངས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞེས་དང་། འགལ་འདུའེ་ཕུང་པོ་དང་བརྗོད་བྲལ་ལ་ཡིག་ཆ་ 
རྩོམ་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པས་ཡིག་འཇོག་ལེགས་པར་ཐུབ་པའི་མཁས་དབང་ 
ཡང་དོན་ཤེར་གཉེས། ལྕང་སྐྱ་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས། སྐལ་ལྡན་གཉེས། འཇམ་ 
དབྱངས་གཉིས་སོགས་ཏེ་རེ་མང་བྱུང་གསུངས་ལ། དོན་ཤེར་གཉིས་ནི་ཐོར་ 
གོད་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཉི་ཐང་ཤེས་རབ་སྦྱིན་པ་གཉིས། སྐལ་ལྡན་ 
གཉིས་ཀྱི་གཅིག་འདུལ་བ་ཆོས་རྗེ་ཧོར་སྐལ་ལྡན་ཡིན་འདྲ་ལ། ཕྱིར་མ་རྣམས་ 
ལ་ཤེས། དྲུང་བ་རྒྱལ་ཚབ་པ། རྟ་ཕུག་པ། ལྕང་སྐྱ་གོང་མ། བཀའ་འགྱུར་བ་ 
ལཕེབས། བྲག་དཀར་སྤེལ་རྫོང་། ནགས་རྡོ་རྫོང་། གད་པ་གཡང་ར་སོགས་སུ་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་སྒུ་ལུས་བརྙེས་ཤིང་། ནག་པོ་སྦྱོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ 
གྲགས་པ་བྱུང་། འབལ་གྱི་མང་རའི་རྒྱབ་ཏུ་གུར་དགོན་བཏབ་ནས་བཞུགས། བླ་ 
མཆོད་ཁྲིད་ཡིག ལམ་རིམ་ཟིན་བྲིས། བར་དོའི་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་འགྲེལ་བ་ 
སོགས་རྩོམ་པ་མང་། ལྕགས་སྟག་ལོར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ 
མཇལ་བར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས། འདོད་ལྷ་དུ་མའི་རྗེས་གནང་དང་ 
4 £ `$ 





རྨ་ཆུའི་སྨད་རྒྱུད་ཁྲི་ཀ་སོགས་བཤད་པ། 
ལྗགས་རྩོམ་གྲས་ཚིག་གསལ་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་། འཇིགས་བྱེད་ 
ཆོས་འབྱུང་གི་སྟོད་ཆའི་བཤད་ལུང་བཅས་གསན། མདོ་སྔུགས་ཀྱི་དཀའ་ 
གནད་ལས་བརྩམས་པའི་དོགས་གཅོད་མང་པོ་ཞུས། ལན་གྱིས་དགེ་བཤེས་ 
པ་ཐུགས་འཕྲོག་སྟེ་དད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལྟུར་བླངས། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ནས་ 
ཀྱང་སྔར་གྱི་དགེ་བཤེས་བགྲེས་པ་ཡིན་པས་གུས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་དམ་ 
ཅི་མཛད་བཀའ་འདྲི་གནང་བར་སྡིག་སྒྲེབ་སྦྱོང་ཕྱིར་གཟུངས་སྔགས་འགའ་ 
འདོན་གི་ཡོད་ཅེས་ཁེངས་སྒུང་མཛད། ཁྱེད་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ 
ཉམས་ཁྲིད་ཅི་རིགས་སྐྱོང་གི་ཡོང་འགྲོ་གསུངས་པའི་ལན་དུ། ལམ་ཁྲིད་ལ་ 
མོས་པ་མ་ཆད་ཙམ་བྱེད་ཀྱིན་བདོག་ཞུས་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ། ཕྱིན་ཆད་དེ་བཞིན་མཛད་དགོས་གསུངས། དགུང་ལོ་མཐོན་པོར་ 
སླེབས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་ལ་ཉེན་མཚན་མེད། མཚན་མོ་ཙོག་བུར་བཞུགས། ཤ་ 
གཏན་ནས་མི་བཞེས། དཔེ་གཟིགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་ཀྱང་སྤྱན་ལ་འགྲིབ་པ་ 
མེད་པ་གྲྭ་སར་བཞུགས་ནས་བཟུང་མཆོད་མེ་རེ་ཆག་མ་ྱོང་བ་དང་། ངའི་ 
གསུངས། མེ་བྱ་དང་ས་ཁྱིའི་ལོ་གཉིས་ལ་ཁྲི་ཆེན་རྒྱ་ནག་པའི་མཆོག་སྤྲལ་ལ་ 
བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་། དེ་དག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབས། སུམ་པ་མཁན་ཆེན་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་ 
དང་། སྟོབས་ལྡན་སྔགས་རམས་པས་འདེ་པའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་པས་ཉམས་ 
རྟོགས་མན་ངག་གི་གཏེར་དུ་གྱུར། གཤེགས་ཁར་སྐུ་སྐྱེ་འབྱོན་པར་ནན་ཞུས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
པས་སྦྱིན་བདག་ཞིག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ་འཁྲུངས། སྐྱེ་བ་དྲན་གསལ་ 
རབ་བྱུང་བསྒྲབས། སྔ་ཕྱིར་ཆོས་བཀའ་ཡང་མང་པོ་གསན། བཀྲ་ཤིས་འབྱིལ་ 
དཐུགས་གཉར་ལ་བཞུགས་པ་བཅུ་བདུན་ཐག་འབྲུམ་ནད་ཀྱསག་ཤགས། དའ་ 
སྤྲལ་སྐུ་འདི་པ་མཚོ་སྔོན་སོག་རིགས་སུ་འཁྲུངས། དབུས་སུ་ཕེབས། སློབ་ 
གཉེར་ཅུང་ཟད་དང་། སྨད་རྒྱུད་དུ་ལོ་ཤས་བཞུགས། པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས། མདོ་སྐད་དུ་ཆུ་ནག་ཟེར་བར་དགོན་ཆུང་ཞིག་བཏབ། ཡ་ 
མ་རྭ་ཇ་དུང་ཕྱུར་གསུངས། འདེ་ཀའི་ཁྲིར་ཕེབས། སྐྱ་སེར་རྣམས་ལ་ཡིག་དྲུག་ 
དུང་ཕྱུར་མང་པོ། སྨྱུང་གནས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྲུང་བཏཅུག་པ་སོགས་དགེ་བསྐུལ་ 
རབ་བརྟན་དང་། ཡུམ་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྕགས་རྟ་ལོར་འཁྲུངས། ཀོང་ 
མའི་གདན་སར་ཕེབས། དགུང་ལོ་བྱང་བཞེ་ནས་ཉི་ཤུ་རྭ་གངས་བར་བདེ་ཆེན་ 
དུ་སློབ་གཉེར་དང་། འཆད་ཉན་མཛད། ཉེར་དགུ་ནས་དཔོན་སློབ་གསེར་ཁང་ 
པའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཐུགས་དམ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན། ས་བྱ་ལོར་སྐུ་འབུམ་ 
དུ་བྱོན། དགའ་ལྡན་ཐེ་བོ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་ 
གསན། ཁོང་གིས་ཀྱང་སྐུ་ཡོན་ཆེ་ཡང་སྦས་ནས་དམན་ཆ་འཛིན་པ། འདོད་ 
ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཡ་མཚན་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་ཐོས། བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དུ་སྔ་ཕྱིར་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་པ་ལས་བཀའ་ཆོས་གསན་བཞེས་ 
མཛད། དེང་སང་བདེ་ཆེན་དགོན་མ་ལག་ཁྲི་ཀ་གོང་འོག སྦྲ་ནག་སོགས་སུ་ 
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རྨ་ཆུའི་སྤད་རྒྱུད་ཁྲི་ཀ་སོགས་བཤད་པ། 
འགྲོ་དོན་བསྟུངས་པས་བླ་སྤྲལ་སུ་བཞུགས་ཐམས་ཅད་སློབ་མར་འདུས་ཤིང་ 
འཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེ། མར་ཁའི་སྐུ་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་གོང་མ་ཨ་ལག་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀླུ་ཀྱ་ནས་འཁྲུངས། དབུས་ཀྱི་ 
དགེ་བཤེས། དཔོན་སློབ་གྲགས་རྒན་པ་ལ་བསྟེན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
གྲགས་ཤིང་། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་ཊིཀ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་སོགས་གསུང་ 
རྩོམ་མང་། དེའི་སྦྲལ་སྐུ་འདི་པ་དགོན་པའི་ལྟ་སྡེ་ནོར་བ་ནས་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ 
ནས་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡི་དམ་མཛད་དེ་མཁྱེན་རབ་རྡོལ་བ་ལྟ་བུས་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་ལ་མཁས། ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་ལས་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་སོགས་གསན་ 
ཞིང་། ཡར་ནང་རྡེ་པ་སྤྲལ་སྐུ། ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་སོགས་ལ་གཏུགས། འདི་ 
ཀའི་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་འཆད་ཉན་འགྲིག་ལམ་ལ་ཞིབ་ཚགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ 
ཕན་ཐོགས་བྱུང་། ཇོ་བོ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སོགས་རྟེན་བཞེངས་མང་། གཟིམས་ 
ཁང་ཅ་ལག་བཅས་གྲྭ་ཚང་དུ་བཞག་ནས་ཀུན་སྤངས་མཛད། རྙེ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར་སོགས་བརྩམས་ཆོས་མང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་སྐྲ་རྒྱས་ཤར་དུ་ཡབ་བསོད་ནམས་དར་ 
རྒྱས་དང་ཡུམ་རིན་ཌེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་སྦྲལ་ལ་འཁྲུངས། བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
གྲར་ཞུགས། མཁྱེན་རབ་ཆེ་བས་ཐུགས་གཉེར་ལེགས། རྙེ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་གཏུགས་ཏེ་གསན་པ་མཛད། བདེ་ཆེན་ཁྲིར་ 
བཞུགས། ལ་མོའི་དཔོན་ཆུང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ནི། བྱ་ཁོག་ཏུ་ཨུས་ཅིང་ཐའི་ 
ཇིའེ་རིགས་སུ་འཁྲུངས། འབྲས་སྒོ་མང་དུ་ཐུགས་གཉེར་རྫོགས་པར་གནང་། མདོ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 








སྨད་དུ་ཕེབས་ནས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ལ་འགྲུས། ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ 
སྤེལ། སྡེ་དགེ་ནས་བཀའ་འགྱུར། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་སྨན་སྐུ་སོགས་ 
རྟེན་གསུམ་གསར་བསྒྲགས་མང་། ཁྲིར་བཞུགས་ནས་ཚོགས་འདོན་གྱི་ 
དབྱངས་རྟ་ཞེབ་སློབ་དང་། སྟོན་ཆོས་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ་གཏོང་ཐེབས་ཀྱང་ 
བཞག དེའིེ་ སྤྲལ སྤུབློ་བཟང་ བསྟན འཛིན་རབ་རྒྱས་མཚོ་སྔོན་དུ་འཁྲུངས། བདེ་ 
ཆེན དུ་སློབ ་གཉེར་ དང་འི ཐཾ་མཛད་ པས་རྒྱབ་དཔོན་སློབ་དུ་གྲགས། གསེར་ ཁང་ 
ྗའི་དངས་སློབ། ལོ་སྔ་ཕྱིར་སྐུ་འབུམ་དུ་དགའ་ལྡན་ཐེ་བོ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ལས་ 
ཀྱང་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་ གསན། ཁྲཾ ཁྲི་ཆེན་ བསྟན་ པའི་ཉི་ མའི་རྣམ་ བྲར་གྱི་ སྨད་ 
ཆ་བརྩམས། ད་ལྟ་སྨད་དུ་ཕེབས། ཤིང་བཟའ་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་དར་ 
རྒྱས། ལ་རི་སྦྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས། གཡེང་བ་ཆེ་བར་ 
དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་པ་ཞབས་དྲུང་མདའ་ཚན་དོ་བ་ནས་འཁྲུངས། བདེ་ཆེན་ 
གྱི་དགེ་བཤེས། བསགས་སྦྱངས་ཀྱིས་མཚོན་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པས་ 
ཉམས་རྟོགས་འཁྲུངས། དབུས་སུ་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉེས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས། གྲྭ་ས་ 
གསུམ་སོགས་དང་། མདོ་སྨད་དུ་ཡང་ཆོས་སྡེ་དུ་མར་བསྟེན་བཀུར། ཇོ་སྐུ་ 
གསར་བཞེངས་ལ་ཟངས་བསོད་སོགས་ཞབས་འདེགས་ཞུས། དགོན་དབུས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་མི་ཉག་ནས་ཞབས་དྲུང་ངག་ 
དབང་མཆོག་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་སྐུ་མཆེད་དུ་འཁྲུངས་པ་ཆུང་ 
དུས་གཤེགས། སླར་ཡ ང་དེ་ཀར་འཁྲུངས་པ་དགེ་འ ན་བསྟན་པ་རབ་ 
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རྨ་ཆུའི་སྨད་རྒྱུད་ཁྲི་ཀ་སོགས་བཤད་པ། 
རྒྱས། བདེ་ཆེན་དུ་ཐུགས་གཉེར་དང་། མགུར་གྱི་ཁྲིར་བཞུགས། གྲགས་རྒན་ 
ཡང་སྤྲལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ལ་མོ་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་བ་ 
བཞེན་ཤིང་ཕག་བར་བསྐྱངས། བྱ་ཁྱུང་བདེ་ཡངས་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ནོར་ 
བུ། གཡོན་རུའི་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྟན་གྲགས་ནི། བདེ་ཆེན་རང་དུ་དཀའ་ 
སྤྱད་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན། རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱངས་པས་ 
མཁས་གྲགས་ཆེ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། དུས་འཁོར། བདེ་ལམ་ 
རྣམས་རེས་མོས་ཀྱིས་ཆག་མེད་དང་། མཚན་མོ་མར་མེའི་འོད་ལ་བཀའ་ 
འགྱུར་ཀློག་པ་སོགས་ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་ལ་བརྩོན། འདི་ཀའི་སློབ་ཆུང་པ་ 
ལན་གཉིས་དང་ཁྲི་མཛད། བརྒྱད་སྟོང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། འགྲེལ་བ་བཞེ་ 
སྦྲགས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། རྡོར་འཕྲེང་གི་དབང་སོགས་འཆད་སྤེལ་རྒྱ་ 
ཆེ། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་སོགས་རྩོམ་པ་མང་། དཔོན་སློབ་གསེར་ཁང་པ་ 
དང་སུམ་པ་སྤྲལ་སྐུས་ཀྱང་ཞབས་ལ་གཏུགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་སྟན་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོ་གཡོན་རུར་ཡབ་ཆེ་ཐར། ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་ 
སྦྲུལ་ལ་འཁྲུངས། བདེ་ཆེན་དུ་ཐུགས་གཉེན་གནང་། དཔོན་སློབ་གསེར་ཁང་ 
བ། ཐར་ཤུལ་དཔོན་སློབ་སོགས་ལ་ཆོས་གསན། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་རྗེ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ་པ་ལ་གཏུགས། མགུར་དང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཁྲི་མཛད་དེ་ལེགས་ 
མཛད་གོང་འཕེལ་དུ་ཡོད། རོང་ཞེས་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། རྭ་ཟ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་ 
བཟང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་བརྩི་བཞག་ཐུགས་ཐོག་ནས་གནང་བ་ 
ཛཱ“ £7 ® 








མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





སོགས་སྐྱོང་ཁུར་ལེགས། རྙེ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཨ་ 
ལགས་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། བྱ་ཁུང་རྭ་སྒྲེང་སྤྲལ་སྐུ་མཁས་བརུན་རྒྱ་ 
མཚོ། ཞ་དམར་མཆོག་སྤྲལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ཏོག་སྤྲལ་སྐུ་ 
ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར། ཐར་ཤུལ་སྐུ་ཐོག་བཞེ་བ་དགེ་འདུན་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྒྱ་མཚོ། ཡང་ཆུང་ལྷ་རམས་པ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཡང་ཆུང་ཞེས་པའི་སྡེར་ 
འཁྲུངས། གྲྭ་ས་དགའ་ལྡན། ཀླུ་འབུམ་ཁམས་ཚན། དགའ་ལྡན་ཞལ་ངོ་ 
དང་། དེ་ནས་ལྷ་རམས་པ་བྱས། ཀླ་འབུམ་འབར་ཚག་ཅེས་དགེ་བཤེས་ 
གྲགས་ཅན་ཞིག་བྱུང་། ཁྲི་ངག་དབང་སྟན་གྲགས་ཀྱི་སློབ་མ། ང་རྒྱལ་མེད་ 
ཅིང་ཕན་སེམས་ཆེ། དེའི་སྤུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བོང་སྟག་མོག་ 
ཚང་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་དང་། སྙིང་མོ་རྒྱལ་གཉེས་ལ་འཁྲུངས། བདེ་ཆེན་དུ་ 
ཐུགས་གཉེར། དྭབུས་སུ་ཕེབས། མགུར་གྱི་ཁྲིར་བཞུགས། རྒྱབ་སྐུ་ཕྱོགས་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་བར་རྒྱས། འཇུ་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ། དཔོན་སློབ་ནུས་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། རྐང་ཚའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
པའི་གོང་མ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་ཤེས་རབ་ནི། བདེ་ཆེན་དང་དབུས་སུ་ 
སྒོ་མང་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། ཐུགས་གཉེར་རྫོགས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། རྭ་ 
གཉིས་སོགས་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་བརྙན་མང་དུ་བསྐྲན། སྣར་ཐང་ནས་བཀའ་ 
འགྱུར་གཉིས་གདན་དྲངས་པ་བཅས་ནང་བཞུགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེ་བཞེངས་ཏེ་ 
ཙུ @ £ 


རྨ་ཆུའི་སྤད་རྒྱུད་ཁྲི་ཀ་སོགས་བཤད་པ། 
གཞུང་དུ་བཞག མ་ཌི་ཟླ་ཆོས་ཁ་ཤས་བཟུང་བས་རིལ་བུ་འཕུར་བའི་རྟགས་ 
མཚན་བྱུང་། སུམ་རྟགས་སོགས་བརྩམས་ཆོས་ཐོར་བུ་མང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ད་ 
ལྟའི་འདི་པ་གོང་མའི་འཁྲུངས་གཞིས་སྦྲ་ནག་རྐང་ཚ་ནས་ཡབ་དཔལ་རྩེ་ 
འབུམ། ཡུམ་མཁར་རེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས། གཡོན་རུ་ 
བློ་བཟང་སྟན་གྲགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
གྲུར་ཞུགས། ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་འཛིན་གྲུབ། དགུའི་སྟེང་མཛོད་ 
རྩ། མཚན་བརྗོད། རྒྱན་འཇུག རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ 
ཚོགས་རྒྱུག་ཕུལ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་བར་ཚོགས་ཆོས་རྒྱུན་རིང་ 
འགྲིམས་པས་ཐུགས་གཉེར་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དཔོན་སློབ་གསེར་ཁང་པ་ལས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། དབུས་སུ་ཕེབས། རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས། སོ་ 
གཅིག་པ་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་ཁྲིར་བཞུགས། འདུ་ཁང་བསྐྱར་བཟོས་ལ་ཁུར་ 
བཞེས་བླ་མེད་པ་མཛད། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྔ་ཕྱིར་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་པ་ 
སོགས་ལས་བཀའ་ཆོས་གསན་བཞེས་རྒྱ་ཆེ། ཐར་ཤུལ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་སློབ་ 
མའི་གཙོ་བོ། ཆུ་ཁྱི་ནས་ཀུན་སྤངས་མཛད་དེ་སྒྲབ་པ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྐབས་ 
ལགས། མར་ཁའི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཐིས་པ་སྤྲལ་སྐུ་ 
བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱབ་ཚ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་ 
རྒྱས། གཡོན་རུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ཀྱི་སུམ་ཅུ་པ་ཆུ་ 
ཁྱི་ལ་ཁྲིར་བཞུགས་བཞེན་པའོ། །འདི་རྣམས་གདན་རབས་ལས་ཅུང་ཟད་ 
བཏུས་ཤིང་གསུང་སྒྲོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བཀོད་ལ། གཞན་དེར་བཞུགས་པ་སྒོ་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
མང་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ། ཨུ་རུར་ཡབ་ཚེ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས། ཡུམ་བོ་ 
ཡག་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། བདེ་ཆེན་ 
དང་དབུས་སུ་ཐུགས་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ལྷ་རམས་པ་གནང་། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ 
འཕྲེང་གསུམ་པ་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་དཔེ་ཁྲིད་ 
ཞུས། གཞུང་ནས་སྒོ་མང་མཁན་པོར་བསྐོས་པས་རིགས་གྲྭ་ལན་གཉིས་བཏང་ 
བ་སོགས་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བས་དམིགས་བསལ་གྱིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཁང་སྟེང་ནས་ 
གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པ། སྔ་མའི་འཁྲུངས་གཞིས་སུ་ 
ཡབ་ཐར་རེ་དང་། སྐྱིད་རིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། བདེ་ཆེན་སྒར་བ་བླ་བྲང་དུ་ 
བླངས་ནས་དོ་དམ་མཛད། མགོན་ཁང་དུ་རྒད་པོ་ཨ་ར་དཀར་པོ་ཅན་ཞིག་རྒྱུན་ 
དུ་གཟིགས་པ་སོགས་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་དང་མངོན་ཤེས་གསལ་ཀྱང་ཆེར་ 
མ་འགྱངས་པར་གཤེགས། དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣང་རར་ཚེ་ 
རིང་མཁར་དང་། ལྷ་མོ་གཉིས་ལ་འཁྲུངས་པ་ལ་དཔོན་སློབ་གསེར་ཁང་པ་ 
ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པར་སྐྱེར་སྟེང་ཚོགས་ཆུ་ལེན་པ་སོགས་གྲྭ་རྐྱང་ 
དཀྱུས་མ་ལྟར་མཛད་དེ་མཁན་སར་མ་བཏོན་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་ཅུང་ 
ཟད་ངང་ཐུང་བས་གཤེགས། ད་ལྟའི་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སྟོང་ཆེ་ 
ནས་ཡབ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་གཙུག་གོའི་སྲས་སུ་ས་བྱ་ལ་འཁྲུངས། བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། མཁྱེན་རབ་ཆེ་བས་ཐུགས་གཉེར་ཤིན་ཏུ་ལེགས། རྟེན་ 
ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་པའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ 
€ 4% £» 





ྨ་ཆུའི་སྤད་རྒྱུད་ཁྲི་ཀ་སོགས་བཤད་པ། 

བརྙན་ཁྲུ་གསུམ་པ། བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཀུ་སོགས་གྲངས་མང་། མར་ 
ཁའི་སྐུ་ཕྱོགས་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཞེངས་པའི་ཇོ་ཁང་དུ། གུང་ 
ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་སྤྲལ་པའི་བཟོ་བོར་བསྔགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
བཟོ་ཇོ་སྐུ་བཞུགས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་ཁྱི་ལ་རྨ་མགུར་བཏབ་ནས་ 
ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི། དེའི་ཆུ་ཁྱི་ལ་བདེ་ཆེན་བཏབ་ནས་བརྒྱ་དང་གྱ་བཞི་བ་ 
ཤིང་གླང་འདི་ཡིན་ནོ། །བདེ་ཆེ། རྔ་བ། མགུར་ཏེ་རྔ་མགུར་ཁ་གསུམ་དང་། གྱེར་ 
ཐང་། ངང་རོང་སོགས་དགོན་མ་ལག་ཉེར་ལྔ་ཡོད། དགོན་པའི་གཡས་ཀྱི་ཆུ་ 
རྗེས་བཏབ། ཕྱིས་སུ་ལ་མོ་གྲགས་རྒན་པ་བཞུགས་ཟེར་བ་དང་། ཚ་གན་ནོ་ 
མོན་ཧན་གྱིས་ས་སྦྲལ་ལོར་བཏབ། སྔགས་རམས་པ་རྔ་བ་འཇམ་དབྱངས་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས་སྨན་ཆོག་ཆེན་མོ་བཙུགས་ཟེར་བ་ཡང་སྣང་། ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་ 
དགུང་ལོ་བདུན་པའི་སྟེང་འདིར་ཕེབས་ཏེ་ཀློག་སློབ་པ་སོགས་ཀྱི་བཞུགས་ 
གནས་མཛད་ཅིང་། དེ་དུས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའེ་དངོས་གྲུབ་གྲགས་པ་ལྷུན་ 
གྲུབ་བཞུགས་སྣང་། དགོན་གསར་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་སྟོང་འཁོར་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚཆོས་བཏབ། དེའི་དྲུང་དུ་གནས་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་བར་མས་རྡོར་ 
འཕྲེང་དབང་གསན། 





རྨ་ཆུའི་སྨད་རྒྱུད་ཁྲི་ཀ་སོགས་བཤད་པ། 





རྔ་སྒར་བྱང་ཆུབ་གླིང་། སྣང་རའེ་གསེར་ཁང་ 
སོགས་བཤད་པ། 

རྔ་སྐར་བྱང་ཆུབ་གླིང་ནི། རྔ་ཁོག་ནས་བྱོན་པའི་བླ་མ་རྡོར་བཟང་གིས་ 
བཏབ། གུར་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྟེན་པས་ས་སྐྱ་བ་ཞིག་ཡིན་འདྲ་ཟེར། གདན་ 
ས་པ་འགའི་རྗེས། རྩང་རི་ཕུག་པ་ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལམ་ 
རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས། དུ་མ་སྒྲབ་པ་ལ་བཙུད། ཡང་གདན་རབས་ 
འགའ་ནས་རྔ་བ་ཆོས་རྗེ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གཞི་གསུམ་བཙུགས། 
རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་བླ་དགེ་ཕྱུག་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོ། ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དགེ་ལེགས་དཔལ་ལྡན་སོགས་གདན་སར་རིམ་ 
ཕེབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད། བདེ་ཆེན་ནས་དཔོན་སློབ་རིམ་བསྐོས་ 
ཀྱིས་སྐྱོང་བར་ཡོད། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གདུང་དང་མགོན་ཁང་གཉན་ 
པོ། རྔ་བའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ། ན་རོའི་བུམ་ཆུའི་རྒྱུན་སོགས་རྟེན་བྱིན་ཅན་ 
མང་དུ་བཞུགས། སྣང་རའི་རྟ་བརྒྱའི་ལྷ་ཁང་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། ཏོག་ 
སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གདན་ས་ཏོག་སྒར་བ། འདིའི་གོང་མ་ཏོག་ 
ནོར་བུའི་མཚན་ཅན་ཞེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་དགུང་ལོ་ལྔའི་སྐབས་ཡོངས་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 

དེ་ཡིན་འདྲ། ད་ལྟའི་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཁོ་ཆེའི་ནང་དུ་པདྨ་དོན་གྲུབ་ 
དང་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ་གཉེས་ལ་མེ་བྱི་ལོར་འཁྲུངས། 

སྣང་རའི་གསེར་ཁང་ནི། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་བྱ་ཁུང་གི་གནས་ 
འཚོལ་སྐབས་སྣང་རའི་ཨ་མྱེས་དོན་གྲུབ་སེང་གེའི་རྩར་ཕེབས། བྱ་ཁུང་གི་ 
གནས་སྟོན་མཁན་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མའི་སྤྲལ་བར་གྲགས་པའི་རྒན་མོ་ཡང་འདི་ 
པའི་ཡིན། དེས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་བཞེངས་ཟེར་བ་དང་། མི་ཉག་བསོད་ནམས་ 
ཟེར་བ་ལ་རྒྱ་རྡུ་ཐིག་པ་ཞེག་གིས་ལུང་བསྟན། སྤྲལ་བའི་ཁྲ་ཞེག་འཕུར་བའི་ 
རྗེས་བསྟེགས་པར་འདི་ཀའི་ས་འབུར་ཞེག་གི་སྟེང་དུ་བབས་པ་དེར་ལྟ་ཁང་ 
བཞེངས་ཡང་ཟེར། ཆོས་རྗེ་དོན་རིན་པས་ས་སྡེའི་བཤད་པ་གནང་། ཕྱིས་བྱ་ 
བབས་པ་རྟེན་སྒྲོམ་དུ་བཞུགས་པ་ད་ལྟ་ཡོད། དམ་ཅན་སྲུང་མར་བསྐོས་ཏེ་ 
རྟེན་ཐང་ཆོས་རྗེའི་ཤངས་ཁྲག་གིས་བཞེངས། གཉན་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དུས་ཕྱིས་ 
ཀུན་མཁྱེན་བར་མས་སེང་ཞོན་གྱི་སྨན་སྐུ་བཞེངས། དེའི་བསྐང་འཕྲིན་ 
བཙུགས་པས་འཚུབ་ཅུང་ཟད་ཆུང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། ཉེ་སྲས་བརྒྱད། མི་ 
གཡོ་བ་སྔོན་པོ། རྟ་མགྲིན་བེ་ཅོན་ཅན་རྣམས་བཞུགས། ལྕང་སྐྱ་གོང་མ་དང་ 
ཐུགས་སྲས་བློ་བཟང་མཆོག་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབ་སྡེ་བཏབ་སྟེ་ཡུན་རིང་ 
བཞུགས། འདི་ནས་དགུ་རོང་ངོས་ཀྱི་ལ་བརྒྱུད་ན་རོང་བོར་སླེབས། དགུ་རོང་ 
མཐིལ་དང་ཉེ་བར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་སོགས་ཡིག་འབྲུ་རང་ 





བྱོན་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་མང་བའི་གནས་འགང་ཆེན་དེར་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཁང་ཡོད། སྣང་རའི་གྲོང་བརྒྱད་དམ་བདུན་ནི། སྣང་ར། གླས་གསུམ། ཚོ་ 
བཞི། ནང་ཁོག གླས་རྐང་། སྟེང་སོ། གཅན་ཚ་རྣམས་ཡིན། གཅན་ཚའི་དཔོན་པོ་ 
འབུམ་ཡག་རྒྱལ་གྱི་ཡང་ཚ་གཙུག་ཏོར་སྐྱབས། འདི་ལ་སྟོང་འཁོར་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ། གསང་སྒྲོག་བདེ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ། ཨུས་ཇང་ནང་སོ། ཡབ་ངག་ 
དབང་རྣམ་རྒྱལ། དཔོན་པོ་ཡུམ་མེ། སྟོང་འཁོར་ཀླུ་འབུམ་ཚེ་རིང་སོགས་སྲས་ 
བརྒྱད་ཡོད། ཡབ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་ཀུན་མཁྱེན་བར་མ། རྗེ་འདི་ 
འཁྲུངས་གཞེས་གྲམ་པ་ནང་གཟིམས་ཁང་དུ་ན་བཟའ་སོགས་རྟེན་མང་། ཆོས་ 
ཚ་དང་གཅན་ཚ་ཤ་ཉེ་ཡིན་ཀྱང་དཔོན་ཕན་ཚུན་ནང་མ་འཆམ་པའི་གཟུ་ཆིངས་ 
ཀྱི་སྐབས་ཡབ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལ། ༧ གོང་ནས་འབུམ་རྒྱལ་བུ་རྒྱུད་དུ་ 
གྲགས་པ་དུད་གཉིས་སྟོང་ཙམ་གྱི་ལས་དོན་ཤེས་དགོས་པའི་ལས་ཀ་དང་བེ་ 
ཧུའི་ཐོབ་གནང་། དབོན་པོ་ཡུམ་མེ་ལ་ཆེན་ཧུ་བློ་གྲོས། བེ་ཧུ་ཉི་མ། འབུམ་ 
མེ། ཞེས་མོ་ཐར་བཞི། འདི་ལ་བུ་མེད། བློ་གྲོས་ལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་ 
མཆོག་སེང་གེ དཔོན་པོ་ཀུན་བཟང་། དཀོན་མཆོག་བསམ་པ། ཡུན་ 
ཚོགས། ཇུན་ཝང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཙུན་མོ་དང་ལྔ། ཉི་མའི་བུ་རི་ 
ཁྲོད་པ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། མགོན་པོ། སྟིང་གར་ཐར། འཇམ་དབྱངས་ 
དར་རྒྱས། འཇམ་དབྱངས། རྒྱལ་ལོ་དང་དྲུག འབུམ་མེ་ལ་འཇིགས་མེད་དང་ 
རབ་བརྟན་ཏེ་གྲྭ་བ་གཉིས། བནྡེ། ཀླུ་འབུམ་རྒྱལ། དཀོན་མཆོག བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་དྲུག སྟོང་འཁོར་ཀླུ་འབུམ་ཚེ་རིང་གི་བུ་མོར་གོང་མག་བླངས་པའི་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། - 
བུ་མགྲོན་གཉེར་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ་ཡིན། སྐྱབས་མགོན་བར་མས་བསང་ 
གཞུང་དུ་སྐུ་རྩ་རིམ་བྱུང་ཕྱོགས་གཅིག་བྱས་ནས། ཐའི་ཇི་ནར་བསྒྲིག་བཞེད་ 
ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ཡབ་དབལ་ཤུལ་དཔའ་འབུམ་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་གུར་དུ་ 
མགོ་བ་བཞག སྣང་ར་ནས་མི་རྩ་བླངས་ཏེ་ཧུ་རུ་བཟུང་བས་འཇམ་དབྱངས་ 
དར་རྒྱས་དང་བན་དེའི་རྒྱུད་པ་འདི་ཕྱོགས་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་པ་སྣ ང་ར་རང་དུ་ 
ཡོད་ལ། སྐུ་ཚ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་དཔོན་ས་འཛིན་བཞིན་པའོ། །གཞན་ཡང་རྨ་ 
ཉིན་སྲིབ་ཏུ་ཤཱཀྱ་བུ་རྒྱུད། སྤྲེ་ནག ཝ་རྒྱ། ཚེ་བརྟན་བུ་རྒྱུད། ཧོར་ཀྱ། མོག་ 
ཀྱ། སྣ་ཀྱ། ཀྱ་ཀྱ། དོ་ཀྱ་སོགས་ཡུལ་གྲོང་གཏོས་ཆེ། བདེ་ཆེན་གྱི་གཡོན་ལོ་ 
ཁོག་ཆུ་རྒྱད་དུལོརྡོ་རྡེ་བྲག་ནི། ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་དང་། མཁས་པ་མི་གསུམ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒྲབ་གནས། སངས་རྒྱས་གླང་པོའི་རིང་བསྲེལ་ 
ཕོར་བ་གང་ནང་བཞུགས་ཀྱི་འབུམ་ཁང་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱིས་བཞེངས་པར་ 
གྲགས་པའི་བྱིན་ཅན། སྤྲལ་སྐུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཕེབས། ཚེ་ 
སྔོན་ཡང་གནས་འདེར་ཡོང་། དེ་རིང་ཡང་སྣང་བ་བདེ་བ་བྱུང་གསུངས། ལྕང་ 
བརྐོས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བཅས་བཞེངས། ལོ་མཚམས་ཉི་ཤུ་བཞུགས། ལྟུང་ 
བཤགས་བྱེ་བ་གསུམ། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་དགུ་སོགས་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། རྔ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། བྲག་ལ་རང་བྱོན་དང་བརྐོས་པའི་སྐུ་ 
བརྙན་མང་། རྒྱ་དམག་གིས་ཉམས་ཆག་ཆེ་བ་དཔོན་སློབ་གསེར་ཁང་པས་ 
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- _ རྨ་ཆུའི་སྨད་རྒྱུད་ཁྲི་ཀ་སོགས་བཤད་པ། 
བུའི་སྤྲལ་བས་བཞེངས་པར་གྲགས་པའི་ལོ་བའི་ཡུམ་འགང་ཅན། ལོ་ཁོག་གི་ 
ཕུའི་རི་ཉོལ་བོའམ་རི་སྟིང་བོར་ཧར་ལྡོང་དཀའ་བཅུ་བྱ་བ་ཡུན་རིང་ 
བཞུགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་དེ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་མུན་ 
ཁྲད་དུ་དཔེ་ཆ་བལྟ་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་ཤར། གཤེགས་ཁར་ 
གདུང་རྟགས་དགོས་ཞུས་པར། སྤུར་བཞུས་པའི་ཐག་ཉེའི་ཕ་བོང་ལ་ལྟོས་ 
གསུངས། བཅལ་བས་ཕ་བོང་གཅིག་ལ་ཡིག་དྲུག་དང་། གཅིག་ལ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ 
ཡི་གེ་རང་བྱོན་བྱུང་བར་དེང་སང་མ་ཌི་ཐང་དུ་གྲགས། ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་ 
དངོས་སློབ། འཕགས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྗེས་ཚང་སྨུང་གནས་པ་བློ་ 
བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སྒྲབ་སྡེ་བཏབ། འདི་པ་དང་པོར་སྒྱིས་ཚང་ཚ་ཆུའི་རི་ 
ཁྲོད་དུ་བཞུགས། དེར་ཀིརྟཾ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕེབས་པ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟག་ལྟ་ཞུས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མ་གསུངས། འདེ་པར་ཡི་དམ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གྱིས་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གསུངས། གཞན་རྣམས་ 
བན་སྨྱོན་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གསུང་ཞེས་བཞད་གད་བྱས། ཕྱུགས་ 
རྫིའི་སར་གཟིམས་པའི་རཱི་ལམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དབྱིབས་བཀོད་གསལ་ 
བར་བྱུང་བས་དེར་འབྱོན་པའི་རྐྱེན་དུ་སོང་། ས་དཀར་སྒོམ་ཁང་སོགས་དབེན་ 
གནས་དུ་མར་སྒུང་གནས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་བསླུངས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ 
གཟིམས་ཁང་བརྩིགས་རྩིས་ཀྱིས་འདྲེ་ངན་གནས་པའི་ཁང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
བཞུགས། ཐུག་སྒྲ་ཚག་སྒྲ་ཤུན་ཏུ་ཆེ། སྟེང་དུ་གྲ་མའི་ཤིང་ཕུང་ཞིག་ཡོད་པ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





བརྐོས་དུས་ཁྭ་ཏ་དང་ཕོ་རོག་གིས་རབ་བརྒྱབ་ཀྱང་སྣང་བརྟག་མ་མཛད། ཐབ་ 
ཁུང་དུ་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ 
པས་སྡིགས་ཆོབ་ཀྱི་སྒྲ་ཆད། ཤུལ་དེར་གཟིམས་ཁང་ཉིས་ཐོག་སྤེན་པད་ཅན་ 
བརྩིགས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡུམ་མཆོད་གནས་ལ་སྣང་ 
རར་མངགས། གནས་འདིར་རི་ཁྲོད་དང་གཟིམས་ཁང་བརྒྱབ། བཀའ་བསྟན་གྱི་ 
ཆོས་འཁོར་བཙཅུགས་པ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས་སྐབས་གཙང་བ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཅུང་ཟད་བཀྱོན། མངའ་རིས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཞིག་ཏུ་ལོ་བཅུའི་ 
རིང་སེར་བ་བབས་པ་ལ་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་སྨུང་གནས་པ་ལ་ཞུས་གསུངས་པ་བཞེན་འདི་པར་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་ 
བས་ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཕྱག་སྤར་གྱི་ཚ་ཚ་བསྐུར་བས་དེ་ནས་བཟུང་སེར་བ་ 
ཆད། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་སྣང་ར་ནས་འཁྲུངས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ། དེའི་རྗེས་མ་ངག་དབང་ཆོས་བཟང་ད་ལྟ་བཞུགས། རྭ་རྒོད་རི་ཁྲོད་རྭ་ 
རྒོད་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཏབ། འདི་པ་དབུས་སུ་ཕེབས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
དགེ་འདུན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་ཆོས་གྲར་ཞུགས། ངང་རོང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་འདེབས་པ་བོ་མོག་ཀྱུ་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོ་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་འབྲུག་ལོར་མོག་ཀྱུ་པད་མ་སྟེང་དུ་ཡབ་ 
བོད་ཚའི་དགེ་འདུན་སྐྱབས། ཡུམ་པདྨ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། བྱ་ཁྱུང་ 
དགོན་མཐོང་བའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པའི་རྩར་དུས་རྒྱུན་ལེབས་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ། བགྲོ་གླེང་གཏོང་ཚུལ་མཛད། ཀོའུ་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་བ་དྲན། བདེ་ 
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རྨ་ཆུའི་སྤད་རྒྱུད་ཁྲི་ཀ་སོགས་བཤད་པ། 
ཆེན་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་པའི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་དུས་དཔོན་ 
སློབ་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འོད་འབར་བ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ 
མཁན་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དགོངས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། ཆོས་གྲྭར་ 
ཞུགས་ཏེ་བསྡུས་ཚད་གསན་སྦྱོང་སྐབས་དབྱངས་ཅན་མའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་ 
བས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ། དབུས་སུ་བྱོན། སྒོ་མང་དུ་འཛིན་གྲྭ་ 
གཞུང་གསར་ནས་ཞུགས། རྩོད་པ་ངར་བས་ཉིན་གཅིག་བསམ་བློ་མི་ཐུང་ཆེད་ 
གཉེར་གྱིས་དམ་བཅར་ཕེབས། སྐྱོར་དཔོན་ལངས་པ་ལ་ཁོང་གིས་ཁྱོད་རང་ 
སྡོད། འདི་ན་གསར་བ་ངར་བོ་ཞེག་ཡོད་འདུག་པ་ལོངས་ཤོག་གསུངས། འདི་ 
པས་བགྲོ་གླེང་བཏང་སྟེ་ཕན་ཚུན་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་འགྲན་པས་གྲྭ་ཇ་ཡང་རེ་ 
ཡོན་ཏན་འདི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དོགས་མེད་ 
གསུངས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས། ཞོག་དོན་ཡོད་ 
མཁས་གྲུབ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་བསྟེན། ཁྲི་དགེ་ 
འདུན་ཕུན་ཚོགས་དེ་དུས་རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོ་ཡིན་པས་ཁོང་གི་དྲུང་ནས་འགྲེལ་ 
བ་བཞེ་སྦྲགས་གསན། ཆོས་བར་ལ་མདུན་དུ་སོང་ནས་དོགས་པ་ཁ་ཤས་ཞུས་ 
པ་ལ། ཁོང་ནས་ཁྱོད་མགོ་མ་ཚོས་གོང་ནས་ཀླད་པ་བསྟབ་ནས་ཅི་བྱེད་ 
གསུངས་པར། ང་དབུས་ལ་མ་ཡོང་གོང་ནས་མགོ་ཚོས་ཚར་ཞུས། དོགས་ལན་ 





གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ངར་ངར་བྱས་ནས་བགྲོ་གླེང་ཕུལ། ཐལ་མོ་བརྡབ་ 
པས། གསར་བ་ཁྱོད་རང་གི་ང་རྒྱལ་འདི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་ཁང་པ་དིའི་ནང་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





ལ་མི་ཤོ་ ང་འདུག སྒོ་མང་ལ་གསར་བ་ངར་བོ་ཞིག་ཡོ། ད་འདུག་པ་ཁྱོད་ཨེ ་ཡིན་ 
གསུངས་པར། ཡིན་ཞུས་པས་ཊི་ཁ་ཁ་ཤས་གནང་། ང་རྒྱལ་མ་བྱེད་ 
གསུངས། རྭ་བ་སྟོད་པའི་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲགས་ཅན་ཞིག་རྩོད་པས་ཕམ་ 
པར་མཛད་པས་ཞེ་གསུམ་ལ་ལྕགས་ཁྱི་ལ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོར་ 
བསྐོས། ལོ་བདུན་བཞུགས་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་དང་ 
ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་སློབ་མ་ཡིན་པས། ཕྱིས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་དང་ 
སྣང་རར་མཇལ་སྐབས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་མཛད་པས་འདི་པ་ 
མཁྱེན་རབ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ཞིག་འཁྲུངས་བཞིན་དུ་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་ 
ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་གནང་རྒུ་མ་བྱུང་ན་བསྟན་ 
པའི་ཆག་སྒོ་ཡིན་པ ས་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་དགོས་ཞེས་སྦྱན་ཆབ་བཏང་སྟེ་ཞུ་བ་ 
ནན་ཏན་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པ་སོགས་མཁས་པའི་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཅེས་བསྔགས་ཤིང་། རྣམ་ཐར་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲི་ཤིང་བྱ་བ་མཛད། ང་གཅིག་པ་ས་རྟ་ 
ལོར་ཆོས་སྡེ་བཏབ། དགེ་འདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་འདུས། ཞལ་གཟིགས་ལྟར་གྱི་ 
རྗེའི་སྣང་བརྙན་འདུ་ཁང་ལོགས་བྲིས་མཛད། གཞིེ་བདག་དུ་མས་གུས་འདུད་ 
ཞུས། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ 
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རྨ་ཆུའི་སྨད་རྒྱུད་ཁྲི་ཀ་སོགས་བཤད་པ། 
སོགས་མང་དུ་སྩལ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རབ་གནས་དུས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ 
དང་། ལོགས་བྲིས་རྣམས་ལས་གྲུབ་ཆུ་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་ཆོག་པ་བབས། ད་ལྟ་ 
ཡང་དུས་བཟང་ལ་དྲི་ཞེམ་འཐུལ་བར་གྲགས། དོན་བཞེ་བ་ལྕགས་སྦྲལ་ལ་ 
གཤེགས། སློབ་མ་སུམ་པ་མཁན་ཆེན། རྙེ་བ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། གཡེར་ 
གཤོང་དགེ་འདུན་ཟླ་གྲགས། རྫིས་ཚང་སྨུང་གནས་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཐོན་པ་བོད་ཚའི་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་སྐུ་ཀ་རིང་ནས་འཁྲུངས་པ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་གྲགས་མཁན་ཆེན་རང་གིས་དོ་དམ་མཛད་པ་དེས་གདན་ས་ 
བསྐྱངས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་གཅན་ཚའི་ལྟོ་བར་ཀླུ་རྒྱལ་འབུམ་གྱི་སྲས་སུ་འབྲུངས་ 
པ་མཚན་མ་ངེས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་བན་སར་དུ་བསོད་ 
ནམས་དང་མཁའར་མོ་གཉིས་ལ་ས་བྱི་ལོར་འཁྲུངས། མཁན་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རྒན་ 
འབྲུངས་པ་འཇམ་དབྱངས་དགེ་བ་དཔལ་ད་ལྟ་བཞུགས། སྐུ་ཡོན་ལེགས། རི་ 
ཁྲོད་བཏབ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཤིང་གླང་འདི་ཡིན། སྒང་བ་ཕྱོགས་ 
ཀོའུ་བ་དགོན་གསར་ནི། ཐོག་མར་ཀོའུ་པ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར་ 
བཞུགས། དེ་ནི་ཁྲི་ཀའི་ཨར་སྐོང་དུ་འཁྲུངས། ཏཱ་དབོན་གཞོན་སེང་ལ་ 
གཏུགས། འགག་ཟའེ་ལུང་པར་ཆུ་མེད་པས་ཀླང་ཆེན་པོ་བཏོན། ཀོའུ་བ་རི་ 
འཕུག་པར་གྲགས། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྙན་པ་ཆེ་བས་ཧོར་མོག་ཁག་གཉིས་ཀྱིས་ 
བླ་མཆོད་དུ་བཀུར། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གནས་འདིར་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
ཆོས་མང་དུ་ཞུས། བྱ་ཁྱུང་གི་ཁྲི་དང་རྗེའི་རབ་བྱུང་གི་ལས་སློབ་མཛད། དཔོན་ 
རྒྱུད་རིམ་པར་བྱུང་བ་ལས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རི་ཁྲོད་རྒྱ་བསྐྱེད། འདུ་ 
ཁང་རུང་ཁང་གསར་བཞེངས་བྱས་པས་དགོན་གསར་དུ་ཐོགས། དེའི་དབོན་ 
པོ་ཀོའུ་བ་བཀའ་བཅུ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ནི། རྨ་འགྲམ་ཁྲི་ཀ་འོག་མའི་སྐར་མ་ཐང་དུ་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ལྕགས་ལུག་ལ་ཡབ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཡུམ་པད་མ་ 
མཚོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ནས་བཅུ་བདུན་གྱི་བར་དགོན་ 
གསར་དུ་བླ་མ་གོང་མ་ལས་ཡིག་ཀློག་ནས་བཟུང་ཆོས་མང་དུ་གསན། བཅུ་ 
བཞི་བ་ཤིང་སྦྲེལ་ལ་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྐྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྟོང་ 
འཁོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སོགས་ 
དབུས་སུ་ཕེབས། དགའ་ལྡན་དུ་ཁྲི་མངོན་དགའ་བ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
དགེ་ཚུལ་བསྐྱར་ནས་བསྒྲབས། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཆོས་ 
འབྲེལ་གསན། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཆོས་གྲྭར་ཆུ་བཟང་ཕ་བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ 
དང་། ཞྭ་སེར་རབ་འབྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་རིམ་པར་བསྟེན་ཏེ་ 
བསྡུས་གྲྭ། དབུ་ཕར། འདུལ་མཛོད་རྣམས་གསན། ཉེར་དྲུག་པ་མེ་སྤྲེལ་ལ་གླིང་ 
བསྲེའེ་དམ་བཅའ་བཞག མེ་བྱ་ལ་གཙང་དུ་ཕེབས། དཀྱིལ་ཁང་པ་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་མཚོ་བསྟེན་ནས་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སྦྱངས། ངམ་རིང་དུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། རྭ་ཁི་ 
ལ་དབེན་དགོན་དུ་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས། ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ 
ཆེར་གསན། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། སྨད་རྒྱུད་དུ་ཆོས་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ 
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རྨ་ཆུའི་སྨད་རྒྱུད་ཁྲི་ཀ་སོགས་བཤད་པ། 
དཔལ་བཟང་ལ་འདུས་པའི་བསྐེད་རྫོག ས་སོགས་ཞིབ་ཏུ་གསན། འབྲས་ 
སྤུངས་སྔགས་པ་སྐོ་ བ་དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། ཉི་སྡིངས་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། སྟག་ཡུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ལ་ 
བཀའ་ཆོས་གསན། སོ་བཞི་བ་ཤིང་འབྲུག་ལ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་དུས་པར་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བས་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ 
བསྩལ། ཞེ་བདུན་པ་མེ་སྤྲལ་ལ་སྐུ་འབུམ་ཁྲི ར་བཞུགས། ས་ལུག་ལོར་སྡེ་བ་ 
ཆོས་རྗེ་ཕེབས་པ་ལ་གུས་འདུད་དང་ཆོས་གསན། ཆུ་ཕག་ལོར་ཁྲིའི་དགོངས་ 
རྫོང་། བྲག་དཀར་རི་ཁྲོད་སོགས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ། དགོན་གསར་ཉམས་ 
གསོས་དང་རི་ཁྲོད་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་རྫོང་གི་གཞི་བཏིང་སྟེ་མེ་སྟག་བ ར་དེར་ 
བཞུགས། ས་འབྲུག ་ལོ ར་རེབ་སྐོ་ ང་དུ་བྱོན། ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐལ་ལྡན་ 
མང་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྩལ། ས་སྦྲལ་ལོར་སྐུ་འབུམ་དུ་སྡེ་བ་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ 
མཇལ་བཞེད་ཀྱིས་ཕེབས། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ཙོང་ཁའི་ས་ཆ་ཨ་ཅེ་ 
ཟེར་བར་སྐུ་གཤེགས། གདུང་རུས་ལ་དུང་གཡ ས་འཁྱིལ་བྱོན་པ་ནང་བཞུགས་ 
ཀྱི་མཆོད་རྟེན་འདིར་ཡོད། དེའི་གདན་ས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་དང་། གཡེར་གཤོང་སྔགས་རམས་པའི་ 
ཞབས་བསྟེན། ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་དེ་ལོ་བཞེན་གཏོར་ཆེན་ 
སྲོལ་བཙུགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཚ་ནས་འཁྲུངས་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 





4 65 `$ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





མཚན། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་འདུན་ལྷུན་པོ་རྒན་གྱར་འཁྲུངས། ད་ལྟའི་འདི་པ་ 
ཆོས་ཚའི་རི་བོ་ཚང་ནས་འཁྲུངས་པ་རིམ་བྱོན་གྱིས་དགོན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་ 
དང་། མཆོད་གཞིས་ཧོར་མོག་ཁག་གཉིས་ཀྱི་བླ་དཔོན་སྦྲགས་མ་མཛད། དེའི་ 
ཡོད། འདིའི་ཕར་ཁར་ཀོའུ་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའེ་བཞུགས་གནས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ 
རྫོང་། རྨ་ཁ་དང་ཉེ་བར་གཅོ་ཨ་ལགས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ལྟ་མདུན་བྱམས་ 
པ། ཀྱ་ཀྱའི་ཕུར་གསང་སྒྲོག་བདེ་ཆེན་ནམ་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་ནི་ 
གཉན་ཐོག་རབ་འབྱམས་པས་བཟུང་ཟེར། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའེ་ཆུ་རྟ་ 
ལོར་གཡེ ར་གཤོ་ ང་སྔགས་རམས་པ་གདན་དྲངས། བཀའ་ཆོས་དང་གཞི་ 
གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བཞེས། སྨན་ཆོག་དང་བདེ་མཆོག་ཚོགས་འདོན་སོགས་ 
འགྲིག་ལམ་ཞལ་བཀོད། བླ་ཚབ་བཞག་སྟེ་རིམ་པར་བསྐྱངས། མྱིས་སུ་བདེ་ཆེན་ 
སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཟུང་། འདི་པ་རྒན་གྱ་ནས་ 
འཁྲུངས། དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཀྱ་ཀྱའི་བར་ཚིག་ཏུ་ཡབ་གཟུངས་ 
རྒྱལ་དང་། ཡུམ་མཁར་མོ་བྱམས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས། གྲྭ་བ་བརྒྱ་ 
ལོངས་ཙམ་དང་། བྱམས་ཁང་ཡོད། ད་ལྟ་ཡང་གཡེར་གཤོང་ཆེ་བས་ཁ་འཛིན་ 
དང་། ཀོའུ་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཁྲིར་བཞུགས། ཐར་ཤུལ་སྒར་ཁག་ཡང་ཡོད། དོ་ཀྱའི་ 
ཚིས་ཀར་ལྷ་རི་བསམ་གཏན་གླི ང་འདི་འདེབས་པ་བོ་ཚིས་ཀའི་སྔགས་རམས་ 
པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་བྱི་ལ་ཚིས་ཀར་འཁྲུངས། སྡེ་བ་ཆོས་རྡེ་ 
དང་། སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་སློབ་བདེ་མཆོག་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ 


རྨ་ཆུའི་སྨད་རྒྱུད་ཁྲི་ཀ་སོགས་བཤད་པ། 
འབྱོར་བ། སྐར་ཡིག་སོགས་རྩོམ་པ་མང་དུ་མཛད་མཁན་ཨ་འགྲོན་མཁས་ 
བཅུན་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་བར་གྲགས། སུམ་ཅུའི་བར་དུ་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་ཏེ་རྙིང་ཆོས་ 
ཏེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སོ་ལྔ་བ་ས་ཁྱི་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
མཚན་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྲུབ་དང་། པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཞུས་པའི་མཚན་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས། སྨད་རྒྱུད་དུ་བཞུགས་ཏེ་མཁན་པོ་ 
བསམ་བློ་མི་ཐུང་དང་། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་བཅས་ལ་འགྲེལ་བ་ 
བཞི་སྦྲགས། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་གསན། གཞི་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ཕྱག་ 
ལེན་ལ་མཁས། བྱ་ཁུང་བདེ་ཁང་པ་དང་མཉམ་དུ་ཞོག་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ 
པ་ལས་དབང་ལུང་མན་ངག་མང་དུ་གསན། ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ལ་ 
འགྲུས། སོ་དགུ་བ་ཆུ་སྟག་ལ་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། ལྟ་རི་གོང་མ་དང་། ཡར་ནང་ 
སྒར་རྙིང་སོགས་སུ་སྒྲབ་པ་མཛད། ལྷ་དང་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་ཞེ་གཉེས་ 
པ་ཤིང་སྦྲལ་ལ་རི་ཁྲོད་བཏབ། འཛིན་སྐྱོང་ལེགས་ཕས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ལྷག་ 
འདུས། རྒྱུད་སྨད་ལྟར་གྱི་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ 
བཙུགས། འགྲིག་ཁྲིམས་དམ་ཞེང་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་བས་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་ 
ཐོན། ཀུན་བཟང་བྲག་དཀར་མེ་ལོང་དུ་བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ལ་དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས། འཁྲུལ་འཁོར། ལྕགས་ 
མཁར། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་མནོག་ཆེ་བ་དང་། ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ་ལ་མི་ཏུ། ལ་མོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དཀའ་ཆེན་སྨོན་ལམ་དཔལ་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
འབྱོར། རྭ་རི་ཁྲོད་པ ་ངག་དབང་མཁས་བཙུན། རི་ཁྲོད་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། གཟི་ལུང་དཔོན་ཆུང་སོགས་ལས་གསན་པ་ 
རྒྱ་ཆེ། ཉིད་ནས་ཀྱང་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་ཆར་ཕབས། སུམ་པ་མཁན་པོའི་ 
རྣམ་ཐར་ཏུ་ཡང་། འདི་པར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་མི་ཏཱ་རྡོར་འཕྲེང་ཐུན་མོང་གི་དབང་རྣམས་དང་། གཞན་མང་པོ་གསན་ 
ཚུལ་སྣང་། གསུང་རྩོམ་ཡང་མང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཚིས་ 
ཀར་འཁྲུངས། བདེ་ཆེན་དང་དབུས་སུ་ཐུགས་གཉེར། སྡོམ་གསུམ་དག་པ་ 
ཉམས་བཞེས་ཀྱི་མཐིལ་མཛད། བདེ་ མཆོག་ ཡི་དམ་དུ་བསྟེན། བདེ་ཆེན་ཁྲིར་ 
བཞུགས། ལྷ་ རི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་ ཀུན་གྱིས་ གུས་ འདུད་ ཆེ། གཤེགས་ཁར་ 
འཇའ་ཤུར་ བ་དང་ ་གདུང་ རུས་འབྲེལ་མ་འཐོར་བ་ བ་སོགས་ རྟགས་མ མཚན་ 
བྱུང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་ ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་ཀར་ཇོ་བོའི་ས་བདག་ ཇོ་ཇོའི་བན་ 
དེའི་ སྲས་ སུ་ལྕགས་ འབྲུག་ ལ་ འཁྲུངས། ། དང་པོ་དཔོན་སློབ་གསེར། ཁང་པའི་ ཕྱག་ 
གཡོག་ཡུན ་རིང་ཞུས། རྗེས་སོར་ལྷ་ རི་སྤྲལ་ སྐུར་ངོས་བཟུང་། བདེ་ཆེན་དུ་སློབ་ 
གཉེར་དགའ་རབ་དང་ཁྲི་མཛད། བ་ཤིསའབལདུ་ེཤསརབ་ཆཚ 
བའི་ ཞབས་ ལ་གཏུགས། བླ་མཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་ ཞུས། འདུ་ལོང་ལ་ མི་ 
དགྱེས ་ཤིང་ཐུགས་ དེས་ ཊཔ། བབ་ཟབ་པ་ཞིག་ཡོད་སྣང་། ། སྒྲབ་སྡེ་བཏབ་ནས་ 
བརྒྱ་དང་ཞེ་ གཅིག་ པ་ཤིང་གླང་འདི་ཡིན་ནོ། །བྱ་ ཁྱུང་མཁན་རྒོན་རྐ་ ཇུག བློ 
བཟང་དོན་གྲུབ་ ཀྱིས་ རང་གི་གོ། གོང་མ་རྐ་ཕུག་སྒོམ་ཆུང་ གིས་ བཏབ་པའི་རྫོང་ 
ནང་དགོན་ས་ཁུལ་མི་ལེགས་པས་ཉེད་ཀྱི་ང་བཞེ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
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རྨ་ཆུའི་སྤད་རྒྱུད་ཁྲི་ཀ་སོགས་བཤད་པ། 

ཆུ་གླང་ལ་ད་ལྟའི་རྫོང་ནང་འདི་བཏབ། ལ་མོ་མཆོག་སྤྲལ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་དགོན་པར་གསང་སྔགས་བསྟན་རྒྱས་གླིང་དང་། བླ་བྲང་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་དགེ་ལེགས་ཞེས་པའི་མིང་བསྩལ། ལི་སྐུ་མང་པོ་དང་བཀའ་འགྱུར་ 
བཅས་གནང་། གསོལ་དཔོན་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་ཞེག་ཕུལ་བས་ 
སྔ་མར་བཀའ་འགྱུར་འཁོར་ཆེན་བཙུགས། འགྲིག་ལམ་གྱི་སྲོལ་བཟང་རིམ་ 
པར་བཏོད། རྐ་ཕུག་ཚོ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཏེ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱུད་པ་ཆོས་ 
བར་ལ་ཕེབས། སྒྲབ་སྡེ་བཏབ་བས་ཤིང་གླང་འདི་ཡན་ལ་བགྲང་བྱ་དོན་ 
གཉིས་འདས། རྨ་ཆུ་རྒྱུད་ཁམ་རའི་ཕྱོགས་ཨ་མཛེས་ཞེས་པར། བིས་ཀྱ་ཆུང་ 
བས་བཏབ་པའི་ནགས་བར་དགོན། 


རྨ་ཆུའི་སྨད་རྒྱུད་ཁྲི་ཀ་སོགས་བཤད་པ། 





ཨན་ཆུང་གནམ་རྫོང་སོགས་བཤད་པ། 


ཨན་ཆུང་གནམ་རྫོང་དུ་མཁས་པ་མི་གསུམ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཤིང་ 
སྒོམ་ཁྲིད་བསྐྱངས། མདུན་ངོས་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་བཞུགས་པའི་བྲག་རི་ 
ཡོད། འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་འོད་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ལས་དག་འགས་མཐོང་། གནས་ 
བདག་ཨ་སང་རྒྱལ་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། སྡེ་བ་ཆོས་རྗེ་ཕེབས། ཀོའུ་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡུན་རིང་བཞུགས་ཤིང་ཐུགས་དམ་མཛད། རྐ་ཕུག་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པས་རི་ 
རྩེར་སྒྲུབ་ཁང་བརྩིགས་ཏེ་འཛིན་སྐྱོང་མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་ 
སྟག་ལོར་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་ཁམ་རའི་གྲྭ་ཚང་བཏབ། བྱ་ཁྱུང་རྒྱུད་པ་ཆོས་པར་ 
བཏེགས་པ་ལ་ཁམ་རེའི་སྡེ་བས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། འདི་ནས་གྲྭ་མའི་ལ་རྒྱབ་ 
ན་ཁྲི་ཀ་གོང་མར་སླེབས། 


ཁྲི་ཀའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱི་བཤད། 


སུམ་པས་མཁར་ཆེན་དང་། རྗེ་སྐལ་ལྡན་གྱིས་མགར་ཚེས་དགོན་ 
སྔགས་རམས་པའི་རྣམ་ཐར་ཏུ། སྟོད་མི་ལ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
འཇམ་དབྱངས་ན་ག་རཀ་ཤར་འདྲ་ཚུལ་དང་། ཉིད་རོང་བོར་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ 
ཚུལ་སྣང་། རྨ་ཆུ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་འབབ་པའེ་ཚུར་ངོས་ཀོ་ར། གོང་བ། ཀབ་ 
རོན་ཏེ་ལུང་བ་གསུམ་གྱི་མདར་ཁྲི་ཀའི་རྒྱ་མཁར། དེར་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས། འཇིགས་བྱེད་མགོན་ཆོས་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་བཞུགས་ 
ཡེའི་དམག་ཡོང་དུས་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་སྒོ་ལ་མར་གཟིགས་པས་དམག་གི་ཉེས་ 
སྐྱོན་མ་བྱུང་ཞིང་། དེང་སང་དེ་བཞིན་སྣང་། རྒྱ་དཔོན་ཞིག་གིས་ཉེ་འཁོར་ 
ནས་མཁར་གཞི་བཟུང་བར་མ་ཧེ་དང་རྭའི་རྣམ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དངོས་སུ་བྱུང་ 
བས་མ་ཆག དེ་མཚུངས་ཆོས་རྒྱལ་དང་། དམ་ཅན་སེང་ཞོན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
མཐོང་རྒྱུ་མང་ཟེར། རྒྱ་མིས་ཀྱང་མཆོད་བཞིན་ཡོད། མཁར་གྱི་ཕྱི་ལོགས་ 
ཉེ་འཁོར་དུ་གདོང་སྣའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། མི་ཉག་གོང་མ་བློ་གྲོས་དར་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཏཱ་ར་ན་ཐའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྔགས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་འབུམ་གྱི་སྒྲབ་ 
གནས་སུ་མི་ཉག་རྫོང་དུ་གྲགས་པ་གསང་སྔགས་བདེ་ཚཆེན་གླིང་དང་གྲྭ་ཚང་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གཉེས། འདི་ཐད་རྨ་ཕར་ཁའི་ཧོར་ཀྱའི་གྲྭ་ཚང་ 
བསམ་གཏན་གླིང་བཅས་བཏབ། འདི་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་ 
ལེགས་དཔལ་ལྡན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དབུས་སུ་ཐུགས་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏེ་གསང་ཕུར་དཀའ་བཅུ་མཛད། བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་པ་སོགས་ལས་ 

















རྨ་ཆུའི་སྨད་རྒྱུད་ཁྲི་ཀ་སོགས་བཤད་པ། . 
ཁྲིར་བཞུགས། སྔ་ཕྱིར་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དབང་། སྣར་ 
ཐང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་རྗེས་གནང་། ལམ་རིམ་སྔགས་རིམ་སོགས་ལུང་ཁྲིད་མང་ 
དུ་གནང་། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་སྟོད་ཆར་འགྲེལ་བ་མཛད། དོན་དགུ་པ་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་ཕག་ལ་འཁྲུངས། བུམ་པར་དཔོན་སློབ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ལས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། སྐུ་འབུམ་ཆོས་གྲྭ་དང་ 
རྒྱུད་གྲུར་མདོ་སྔགས་གཉིས་དང་། རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས། སྐྱོར་ 
སྦྱངས་མཚན་ཕུད་མང་པོ་དང་། གཞུང་ཆེན་དུ་མའི་ཚོགས་རྒྱུག་ལོ་གཉིས་ལ་ 
ཕུལ། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ 
དབང་བོ། དཔོན་སློབ་ཆུ་རུ་ཁ་པ་སོགས་ལས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། སྐུ་ 
འབུམ་དུ་སྨན་པ། རྒྱུད་པ། ཁྲི་ཆེན་བཅས་ལ་བཞུགས། བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ། ཞེ་དགུ་མ། རོ་ལང་བརྒྱད་སྐོར་སོགས་དབང་དང་། བ་རི་བརྒྱ་རྩ 
སོགས་རྗེས་གནང་། རྗེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་། ལམ་ཁྲིད་སོགས་ལན་ 
མང་གནང་། སྔ་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་བླ་བྲང་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་ 
དང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་སྟག་ནས་བདག་གིར་མཛད་དེ་བཞི་པའི་ 
སྨོན་ལམ་བཙུགས། འདེར་མཁའ་བདག་ཁྲི་རལ་བ་ཅན་བྱང་ངོས་སུ་དམག་ 
འཕྲོ་བ་ཕུལ། སྐུ་འབུམ་མི་ཉག་སྒར་བ་ནས་གསེར་སྐུ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ། ཞལ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 


ཐང་དུ་མ། བཀའ་འགྱུར། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སོགས་གླེགས་བམ་ 
བརྒྱ་དང་ལྷག བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྲངས་ 
མང་སྤྱན་དྲངས་པ་འདིར་བཞུགས། གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་གཟིམས་ 
དང་། ང་དགུ་པ་ཆུ་བྱ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས་པ་སོགས་མཛད་འཕྲིན་རླབས་ 
ཆེ། རེ་གསུམ་པ་མེ་གླང་ལོར་གཤེགས། པུར་སྦྱངས་པས་ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་ 
གསུམ་དང་། རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་པ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་འདི་དང་ 
སྐུ་འབུམ་མི་ཉག་སྒར་བ་རྣམས་སུ་བཞུགས། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་གསུང་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོད། དེའི་སྦྲལ་སྐུ་ས་ཡོས་ལ་འཁྲུངས་པ་དཔལ་ 
ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ད་ལྟ་བཞུགས། ཅོག་རོང་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་བཏབ་ 
སྡེའི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པ་བིས་ཀྱ་ཨ་ལགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་། སྐུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ 
བསྐྱངས། འདི་རྣམས་རྒྱ་དགོན། ཁྲི་ཀ་ཚོ་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་རྒྱ་གྲོང་ཉེར་ 
དགུ་ཡོད་པས་མཆོད་ཅིང་ཡོད། མཁར་གྱི་ཁ་ལྟོར་ཕྱོགས་པའི་གཡས་གབ་ 
རོན་ལུང་ལག་རུ་ངན་བདེ་སྐྱིད་དུ་ཐིས་པ་ནང་སོ་སྔོན་མོས་བཏབ་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཆོས་གླིང་། ལུང་མདར་ཁྲི་ཀའི་ཡུལ་ལྟའི་ཕོ་བྲང་། འདིའི་རྒྱབ་རི་ཁྲིའི་ 
རྣམ་པར་ཡོད་པས་ཁྲི་ཀར་ཐོགས་ཟེར། འཇའ་མོ་གྲྭ་ཚང་བདེ་ལེགས་ཆོས་ 








༤༨ ༨༤ _ ༨༽ ༡༩ ༨ 
གླང་། རོང་བོའ་འཇའ་མོ་ངག་དབང་གྲགས་པས་བཏབ་ཟེར། འད་པ་རབ་ 


བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་རྟ་ལོར་སྡེ་བདུན་ནང་ཚན་འཇའ་མོ་ནས་འཁྲུངས། ཤར་ 





རྨ་ཆུའི་སྨད་རྒྱུད་ཁྲི་ཀ་སོགས་བཤད་པ། 
སྐུ་འཕྲེང་གཉིས་པ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལས་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་མནོས། རོང་བོར་ཐུགས་གཉེར་དང་རྒྱུད་གྲྭ་གསར་ཚུགས་ཀྱིས་དཔོན་སློབ་ 
མཛད། ཡི་དམ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་མགོན་པོས་འཕྲིན་ 
ལས་བསྒྲབ་པའི་མཚན་མ་བརྙེས། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྣམ་ 
བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་བཤད་ལུང་སོགས་གསན། རེ་བརྒྱད་པ་ཤིང་གླང་ལ་ 
གཤེགས། འཇའ་མོ་བཙན་པོ་མར་གྲགས་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཉེ་ 
མ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་ཕག་ལ་འཁྲུངས། གོང་མ་ཏོ་བཀང་ཁྲི་ 
ལོ་གསུམ་པའི་སྟེང་ཤུན་བཀན་ཙང་དུའི་ཏྭ་བླ་མའི་ཆོ་ལོ་བྱུང་། རེ་བཞི་པ་ 
ཤིང་སྟག་ལ་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་མཁས་བཅུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མེ་ 
འབྲུག་ལོ་བ་ད་ལྟ་ཡོད། མེརྒན་ཆོས་རྗེས་བཏབ་པ་མེརྒན་གྲྭ་ཚང་བདེ་ཆེན་ 
དགོན་ལག ཟུར་ཆག་པས་མུ་ཁེན་ཟེར། བཱ་ཀྱའི་གྲྭ་ཚང་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་ 
གླིང་། འཇའ་མོ་སྐུ་འཕྲེང་བར་བས་བཏབ་ཟེར། འདིར་སྟིང་ངེ་། གཅོ། བདེ་ 
ཕུལ། འདུ་ཁང་ཕིབས། ད་ལྟའི་སྟིང་ངེ་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ་ངག་དབང་ཡེ་ 
ཤེས་ཆུ་རྟ་ལོ་བ། གཅོ་བླ་མ་སུ་ཐོག་དང་པོ་བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་གྲྭ་པ། དེ་ཀའི་ 
འཆམ་དཔོན་གནང་། ཁོང་གིས་བསླབ་སྟེ་གོང་ང་། བཱ་ཀྱ། འཇའ་མོ་རྣམས་ 
ལ་འཆམ་བཙུགས། སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་བྱོན་པའི་རྗེས་མ་དེང་སང་ཡོད། བོན་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 








བཞི་ཟེར། སུམ་པས་ཨ་རིག་འཕྲིན་ལས་ཡར་འཕེལ་གྱི་སྟོང་ཆེའི་དགོན་ 
འོག་མ་ཞེས་བཤད་པ་བརྟགས། ཨ་ཐིས་དགོན་བསམ་གཏན་གླིང་ཨ་ཐིས་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་བཏབ། འདི་པ་སྟོང་ཆེའི་སེ་ཀྱ་ནས་འཁྲུངས། དབུས་སུ་ 
ཕེབས། དེའི་སྦྲལ་སྐུ་རུ་ངན་བེ་ཧུའི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པ་མཚན་མ་ངེས། དེའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཁྲེ་ཙེ་ནས་ཡབ་བུན་ཆང་པྲོ་དང་། ཡུམ་ 
ཕུ་ས་ནེ་གཉེས་ལ་ལྕགས་སྦྲལ་ལོར་འཁྲུངས། བདེ་ཆེན་ཁྲིར་བཞུགས། ཀབ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས། བཞུགས་སའི་མཐིལ་དུ་མཛད། གྲྭ་གྲངས་མང་ན་ 
ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཡོང་དཀའ་བས་གྲྭ་གྲངས་མ་མང་། གང་བཞུགས་ 
གྲོང་ཆོག་ལ་གཏན་ནས་སོང་མི་ཆོག་གསུངས། སྒྲུབ་ཁང་གི་བྲག་གས་པ་ཉེ་ 
གནས་ཀྱིས་ཞུས་པར། སྐྱོན་མེད་གསུངས་ཕྱག་མཛུབ་གཉེས་བྲག་ལ་བཙུགས་ 
པ་འདམ་ལ་བརྫིས་པ་བཞེན་ཟུག་པའི་རྗེས་ལ་དཔོན་སློབ་གསེར་ཁང་པས་ 
གསེར་ཕུལ་བ་མཛལ་རྒྱུ་འདུག སྒྲུབ་ཁང་དེར་བདེ་མཆོག་བློས་བསླངས། ལྡེབས་ 
བྲིས་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ། ལམ་རིམ་ཚོགས་ཞེང་། ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ 
གིས་གསུང་བཀོད་གནང་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སློབ་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
རང་རང་གི་མཚན་བྱང་ཅན། གཤམ་དུ་གྲོང་ཆོག་ལ་གཏན་ནས་སོང་མི་ཆོག་ 
ཅེས་ཕྱག་བྲིས་གནང་། སྐལ་ལྡན་དངོས་སློབ་ཤ་སྦྲང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྒྲབ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བདག་འཇུག་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྒོས་དུས་འཁོར་ 
¬ 66 ¬$ 


རྨ་ཆུའི་སྨད་རྒྱུད་ཁྲི་ཀ་སོགས་བཤད་པ། 





སྒྲབ་མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་བཙུགས། ཤར་དང་ལ་མོ་གཉིས་ཀས་འཛིན་ 
བདག་མཛད། ལུང་བའི་ཕུར་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་སྒྲབ་གནས་སྔོན་མོ་ 
རྫོང་ཡོད། འདི་པ་ཡང་ཏིག་ཕྱོགས་ནས་འཁྲུངས། ཏན་ཏིག་མཐིལ། ཡང་ཧྭ་ 
མཐིལ། ཁ་ཤ་མཐིལ་ཏེ་མཐེལ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་དགོན་པ་བཏབ། 


རྨ་ཆུའི་སྨད་རྒྱུད་ཁྲི་ཀ་སོགས་བཤད་པ། 





ཇོ་ཇོའི་ལྷ་ཁང་། ལྷ་དཀར་པོ་སོགས་བཤད་པ། 


མཁར་གྱི་གཡོ ན་ཀོ་རའི་ལུང་པ ར་ཇོ་ཇོའི་ལྷ་ཁང་ནི། འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ས་པ ཁ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཧོར་རྒྱལ་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་མཚོ་ 
སྔོན་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཁྲི་ཀའི་རྒྱ་མཁར་མཆོད་རྟེན་རྩད་གཅོད་མཛད་དེ་གནས་ 
འདིར་ཕེབས། རྒྱལ་པོས་དད་འབུལ་གྱི་མུ་ཏིག་དྲེའུཁལ་གཅིག་བསྐུར་བ་འབྱོར་ 
བས་དེ་ལ་གཞི་བྱས་ལྷ་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས། རབ་གནས་མཛད་ 
དུས་སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་མང་པོ་ཐིམ་པའི་གཟིགས་སྣ ང་ཤར། མུ་ཏིག་ 
པོར་ཆོས་རྗེ་ལྟུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བཞེངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྣང་། ལྷ་ཁང་ནང་དུ་ 
སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་སྐ་ཆེ་བ། འདི་ལ་ཕྱིས་སུ་མི་ཉག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མས་གསེར་ཟ ངས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཕུལ། དཀར་ཆག་བརྩམས་ 
ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ལ་སྟེ ང་དུ་གའྡེ་ར་དང་། ཁྲི་ཚབ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཨ་ཡ ག་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་རབ་གནས་མ ཛད། རྨ་ཆུ་བརྒྱུད་ 
མཐོང་ཟེར་བ་དང་། རྗེ་སྐལ་ལྡན་གྱིས་ཕ་བོང་ལ་བྱམ ས་སྐུ་རང་བྱོན་ཡོད་ 
པར་གསུངས། དེ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་བྱམས་སྐུ་ལྷ་ཁང་བཅས་བཞེངས། འདི་ལ་ 

ྙ 6 `$ 


མདོ་ སྨད་ ཆྲོས་ འབྱུང་ ། ང་ བར་ ཆ། 

















ལྟ་ རང་སྐྱེས་“ ཡང་ཟེར། ཕྱིས་སྲུ་མེ་ སྐྱོན་བྱུང་བ་རྙེ་བློ་བཟང་ བསྟན་ པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ ཞེག་ གསོས་དང་། ཐར་ཤུལ་དགེ་འདུན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོས་རབ་ 
གནས་མཛད། དེ་དུས་ཕ་བོང་སྟེང་དུ་འབྲུ་གསུམ་རང་བྱོན་ཡོད་པ་མང་པོས་ 
མཐོང་སྣང་། བྱམས་ཁང་གཉིས་ཡོད་པའི་གོང་མ་རྙིང་སྐྱོན་ཆེ་བ་དཔོན་སློབ་ 
གནས་གནང་བཅུག འདིའི་རྒྱབ་ངོས་སྲིན་པོ་རིའི་ཞོལ་ཀུན་བཟང་མེ་ལོང་ 
བྲག་དཀར་དུ་བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་སྡེ་བཏབ་སྟེ་མཁའ་སྦྱོད་དཔལ་གྱིས་གུར་ཁང་དུ་མཚན་གསོལ། རྒྱབ་ 
རིར་སྒྲོལ་མ་གནས་པར་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གནས་བསྟོད་ལས་འབྱུང་། བྲག་ 
ལ་ཆོས་རྒྱལ་དང་། ཡིག་འབྲུ་སོགས་རང་བྱོན་མང་། ནུས་མཐུའི་གྲགས་པ་ 
ཆེ། སྒྲབ་ཁང་ཉེ་འཁོར་དུ་བྲག་ལ་བརྐོས་པའི་བྲུབ་ཁུང་ད་ལྟ་ཡོད། ཆོམ་རྐུན་ 
གྱིས་གཅེས་པས་ཕྱིས་སུ་རི་ཁྲོད་བདེ་ལྡན་དུ་སྤོས། ཐོག་མར་ས་རྐོས་སྐབས་ 
ཚོགས་ཟངས་ནང་དུ་མཆོད་རྫ་ས་དང་དངུལ་ཕྲན་ཚེགས་ཡོད་པ་བྱུང་། དེར་ 
དགེ་འདུན་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གྲངས་བཞུགས་པ་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་། ཚོང་ 
དང་བུན་སྐྱེན་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་། ཟླ་བ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་མཆོད་པ་ 
བྱེ་བ་རེ་ཕུལ་ནས་གྲྭ་བ་ཕལ་ཆེར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་ 
གསུམ་མ་དང་། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ། ཀུན་རིག་གི་བདག་འཇུག མགོན་ཆོས་ 
ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག སྲུང་མའི་གཙོ་བོ་ལྟ་མོ་ལ་བྱེད། སྔགས་རམས་ 
པའི་དུས་ནས་བཙུགས་པའི་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་ཤི ང་ངོས་གཙང་ 


བ་ཡོད། གོང་བ་གྲྭ་ཚང་གི་དགོན་ལག་བདེ་ཆེན་མར་ཁའི་སྐུ་ཕྱོགས་སྐུ་ཕྲེང་ 
གིས་སྐྱོངས། ཇོ་ཇོའི་ལྟ་ཁང་དང་ཉེ་བར་གོང་བ་གྲྭ་ཚང་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་ 
གླིང་ནི། གོང་དགེ་དཀའ་བཅུས་བཏབ། སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་ཙམ་ཕེབས་ཀྱང་ད་ 
ལྟ་སྐྱེ་རྒྱུད་མེད། དེས་ན་སྐལ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་དུ། གོང་དགེ་དཀའ་བཅུ་བས་ཁྲི་ 
ཀར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱས། ལྟ་དཀར་པོ་ལ་ཞབས་ཏོག་མཛད་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྡེ་བ་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཏུའང་ཁྲི་ཀ་ནས་གོང་བ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་ལྟུན་གྲུབ་དཔོན་གཡོག ཨ་མཚོ་རབ་འབྱམས་པ་ 
དཔོན་གཡོག་དབུས་གཙང་ནས་བྱོན་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཀའ་ཆོས་ཞུས་ཚུལ་དང་། བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་པའི་རྣམ་ 
བྲ ར་ཏུ། གོང་པའི་སྐུ་སྐྱེས་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བཱ་ཐུར་ཐའི་ཇི་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ ར་བཀུར་ 
ཚུལ་སྣང་། མཚན་སྒྲོགས་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འཛིན་བདག་ 
མཛད། དེ་ནི་ཁྲི་ཀའི་གོང་བར་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་སྤྲེལ་ལ་འཁྲུངས། བྱཅཅ་ 
གསུམ་པ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། སྒོ་མང་དུ་སློབ་གཉེར་དང་། ཉེར་བདུན་པ་ལ་ 
སྒྲོན་ལམ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། བྱ་བྲལ་བློ་ 
བཟང་རིན་ཆེན། བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་པ་རྣམས་བསྟེན། པོ་ཏ་ལའི་མགྲོན་ 
གཉེར་ལོ་ཙུ་པ་དང་། ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་འདུལ་བ་བླ་མར་བསྐོས། རྒྱ་ནག་གི་མི་ 
སྣར་ལན་གཉིས་ཕེབས། མཚན་སྒྲོགས་མཁན་པོ་དང་། མདོ་སྨད་དུ་རེ་བདུན་ 
པ་ཤིང་སྟག་ལ་སྐུ་འབུམ་ཁྲིར་བཞུགས། མི་དབང་དང་ཐུགས་འབྲེལ་ཆེ་བས་ 
མགོ་འདྲེན་གྱིས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕེབས་བཞེངས། སྔ་ 
ཛུ 7 `$ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 

ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཚར་གསུམ། མི་ཏཱ་ཚར་གཉིས། དུས་འཁོར་དབང་ཆེན། རྡེའི་ 
གསུང་འབུམ་ལུང་སོགས་བཀའ་ཆོས་ཚད་མེད་གནང་། དེའི་སྐྱེ་རྒྱུད་དགེ་ 
འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་པའི་ཤིང་འབྲུག་ལོར་དགོན་པ་ 
ཞིག་གསོས་མཛད་པ་གྲུབ་ཙམ་ལ་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ད་ལྟའི་འདི་པ་ 
མེ་ལུག་པ་འཁྲུངས། མཚན་དགེ་འདུན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། སྐུ་འབུམ་ཆོས་ 
གྲུར་ཞུགས། དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་ནི། མི་ཉག་བློ་གྲོས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བཏབ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འདི་ཀའི་ཁྲིར་བཞུགས་ 
ཤིང་། འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་གའྡེར་བཞག ཨ་རིན་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་ 
ཨ་རིན་དུ་འཁྲུངས། དབུས་ཀྱི་དགའ་ལྡན་དགེ་བཤེས་གྲགས་ཅན། གསུང་ 
རྩོམ་ཡང་ཁ་ཤས་སྣང་། སྐུ་འབུམ་རྒྱུད་པའི་ཁྲི་དང་། འདི་ནས་རྒྱུན་བཞུགས་ 
མཛད་པས་སྐུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་སྐྱོང་བཞིན་པར་ཡོད། གླིང་ཚའི་ཤངས་བླ་ 
སོན་སྭེ་ཀུ་ལྷ་རམས་པ་རྒྱུན་རིང་བཞུགས། ཕྱིས་སུ་དཔོན་སློབ་གསེར་ཁང་ 
བས་དགོན་གནས་སྤོས། ཏེ་ལྷ་ཁང་གསར་དུ་ བསྒྲུན། གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ 
དང་། ཉེར་རེར་བླ་མཆོད་སྨན་བླ་གསུང་བཞེན་སྟོང་མཆོད་ཆག་མེད། ཀུན་ 
རིག་བདག་འཇུག་བཅས་བཙུགས། འདི་གསུམ་སྐུ་འབུམ་ལེ་ལག 
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རྨ་ཆུའི་སྨད་རྒྱུད་ཁྲི་ཀ་སོགས་བཤད་པ། 





རྭ་ཟ་གྲྭ་ཚང་བསམ་གཏན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ 
སོགས་བཤད་པ། 


རྭ་ཟ་གྲྭ་ཚང་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་ནི། རྭ་ཟ་གོང་མ་ངག་དབང་ 
དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་བཏབ། འདི་པ་རྭ་ཟ་ནས་འཁྲུངས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
འཁྲུངས། བདེ་ཆེན་དུ་སློབ་གཉེར་དང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
འཛིན་སྐྱོར་མཛད། དེ་ཀའི་ཁྲིར་བཞུགས། རྭ་ཟ་དགོན་གྲོང་དང་འདབས་ 
འབྲེལ་དུ་ཡོད་པས་ལྟ་ཁང་སོགས་རང་བབས་སུ་བཞག གྲྭ་གཙང་བདུན་ 
ཙམ་ཞབས་ཕྱིར་ཁྲིད། དཔོན་སློབ་གསེར་ཁང་བའི་དྲུང་དུ་ཕེབས། གྲོང་དང་ 
ཐག་རིང་པའི་དགོན་པ་བཏབ། ཧ་ཅང་ཐུགས་ཚ་བས་འགྲིག་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་ 
དམ། དེང་སང་གྲྭ་གཙང་བཞི་བཅུ་ཙམ་འཚོགས་པ་གྲོང་དུ་གཏན་ནས་སོང་ 
མི་ཆོག་ཅིང་། ཕ་མ་ལྟ་བུ་ན་ཤི་གལ་ཆེན་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་སོང་ཡང་ 
ཞག་སྡོད་བྱས་མི་ཆོག ཀུན་འཇིགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་འཇུག་དང་། ཏིང་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
མཆོད་དང་། བདེ་ཆེན་དང་མགུར་གཉིས་གཏོར་ཐག་ཆོད་དུས་ལ་མོ་སྤྲལ་བའི་ 
ྐུ་དང་། ཁྲི་རྒྱ་ནག་པའི་མཆོག་སྤྲལ་གཉིས་རང་དགོན་དུ་བཞུགས་མ་ནུས་ 
པར་བྱོལ་སྐབས། བླ་མ་འདིས་ཐུགས་སྟོབས་བསྐེད་དེ་རྒྱ་དཔོན་ལ་ཞུ་མཁས་ 
དང་དངོས་པོའི་འགྲོ་སྐོ་བྱས་པས་དགོན་པ་གཉིས་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་བས་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གླེང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བདུད་ 
ཤུལ་ཀླའུ་ཚང་ལ་འཁྲུངས་པ་ད་ལྟ་བཞུགས། གྲུའུ་ཨ་ལགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ 
ཨ་དར་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ནི། རོང་བོ་ནས་བྱོན་པའི་བླ་མ་རོང་ཞེས་ཀྱིས་བཟུང་ 
བས་རོང་ཞེས་གྲྭ་ཚང་དུ་གྲགས། འདིའི་སྤྲལ་སྐུ་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་ནས་འཁྲུངས་ 
པ་གངས་དཀར་ལང་གིས་བླ་མར་བཀུར། སྲི་བསྲུང་མཛད། དབུས་སུ་ 
ཕེབས། གཞུང་ནས་སྣར་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སོགས་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་གནང་། དེའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཨ་རིན་རོང་བོ་ཚང་ནས་འཁྲུངས། བདེ་ཆེན་ 
གྱི་དགེ་བཤེས། དེ་ཀའི་ཁྲིར་བཞུགས། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་དགེ་སྦྱོར་ལ་ 
གཞོལ། ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་སྐུའི་ཡོངས་འཛིན་མཛད། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གུང་ཐང་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས། རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར། ཡོངས་འཛིན་ 
གསུང་གནས་བཅུའི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་དཔེ་གནང་། ཕྱིར་ཕེབས་བསྟུན་གནས་ 
བཅུའི་གསེར་ཐང་བཞེངས་ཏེ་མཆོད་ཆོག་བཙུགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ 
གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་རྟ་མགྲིན་དང་། ཡུམ་བོ་ཁོའི་སྲས་སུ་ལྕགས་སྟག་ལ་ 
འཁྲུངས། བདེ་ཆེན་དུ་ཐུགས་གཉེར་དང་། སྒྲབ་སྡེ་སྐྱོང་བཞིན་ལ། འདིར་ 
ཞལ་གྲངས་བཞིེ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས། གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ངོས་ 








གཙང་ཞིང་། འགྲིག་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་དམ། རྒྱལ་བ་སྐུ་འཕྲེང་ཞིག་གི་གདུང་རུས་ 
སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་གསལ་བ་དབྱིབས་དོང་ཙེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། གཞུང་གིས་གནང་ 
བའི་བཀའ་འགྱུར། ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུའི་ཞལ་ཐང་སོགས་བཞུགས། འདི་དང་རྭ་ 
ཟ་གཉིས་ལ་ལན་གྲོའི་དགོན་གོང་འོག་ཟེར། སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་ལན་རུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་པའི་རི་ཁྲོད་དང་ལན་ཇུ་ཞབས་དྲུང་གི་དགོན་གཉེས་ 
ཞེས་འབྱུང་། གཉིས་ཀ་བདེ་ཆེན་དགོན་ལགའདིའི་མཆོད་གཞིས་བོན་དཀར་ 
ནས་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པ་འཁྲུངས། 
ཁྲེ་ཙེ་གོང་མའི་དགོན་བསྟན་རྒྱས་བསམ་འཕེལ་གླིང་ནི། ཐོག་མར་ 
ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། སྤན་ཀྱ་ཀླ་སྐྱབས་ཟེར་བའི་རྔོན་པ་ཞེག་དང་མཆོད་ 
ཡོན་དུ་འབྲེལ། འདི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་བར་གྲགས། འགའ་རེས་ཞལ་ 
གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ཡང་ཟེར། དགོན་རོང་གི་གནས་འཚོལ་སྐབས་འདིས་ 
ཁྲིད་ནས་བྱོན། ཁོ་རང་རི་དྭགས་གཤོར་དུས་ཀྱི་སྡོད་གནས་བྲག་ཁུང་ལེགས་ 
སྐྱིབས་ཤིག་བསྟན། ཕྱག་དཔེ་ཁལ་དྲེལ་བོར་བ་བཙལ་བས་ཀླ་སྐྱབས་སྡོད་ 
གནས་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཉལ་བ་གཟིགས་པས་དེར་སྒྲབ་གནས་བཞེངས་པའི་ 
ངག་རྒྱུན་སྣང་། ཁྲེ་ཅེའི་དགོན་ནས་འདིར་རྒྱུན་རིང་བཞུགས། ཕྱག་དཔར་ 
འབུམ་ཁང་བཞེངས་པ་ད་ལྟ་ཡོད། དེའི་དངོས་སློབ་རྒྱ་དགེ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཞི་བཟུང་བས་དགོན་པ་ཆགས། ཕྱིས་སུ་དེ་དང་ཉེ་བར་ 
སྒར་གོང་གིས་དཔོན་སློབ་གསེར་ཁང་པའི་གཟིམས་ཁང་བཞེངས་པར་ཉིད་ 
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ནས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། བློན་ཆོས་རི་ཁྲོད་པ་རྒྱུན་བཞུགས་མཛད། ཐར་ 
བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་པ་བཞུགས་སའི་མཐེལ་མཛད་དེ་ཐུགས་དམ་མཉམ་ 
བཞེས་གོང་འཕེལ་དུ་ཡོད། སྐུ་འབུམ་དགོན་ལག་རྒྱབ་ཚ་གྲྭ་ཚང་དཀའ་བཞེ་ 
རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་བཏབ། འདེ་པར ༧ གོང་ནས་ཐོབ་དང་བཀའ་ཤོག་ 
གི་གཟེངས་བསྟོད་ཆེ། དེའི་རྗེས་མ་རྒྱབ་ཚ་གུ་རུ་ཆོས་ལྡན་ཞེས་གྲགས་ཅན་ 
མཚན་མ་ངེས། ད་ལྟའི་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ལན་གྲོའི་ཨ་རིན་ནས་ 
འཁྲུངས། བདེ་ཆེན་དུ་ཐུགས་གཉེར་དང་ཁྲི་མཛད། དཔོན་སློབ་གསེར་ཁང་ 
པ་ཡབ་སྲས་བསྟེན་ནས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གནས། ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་ཆེན་ 
བཏང་། མཆོད་འབུལ་སོགས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ལ་འགྲུས། བདེ་ཆེན་ 
དགོན་ལག་ཧོར་རན་གྲྭ་ཚང་། འཕྲང་དམར་ཡུང་དུ་ཙང་ང་དཀའ་བཅུས་བཏབ་ 
པའི་འགག་ཟའི་གྲྭ་ཚང་གྲོང་དང་འབྲེལ་བ། ཀློང་རྡོལ་བླ་མའི་སློབ་མ། ཧྲི 
དུང་ཕྱུར་གཅིག་དང་འབུམ་ཐེར་བཅོ་བརྒྱད་སོང་བའི་ནུས་ལྡན་འབྲོ་ཨ་ལགས་ 
ཀྱིས་གྲོང་ལས་བཀྱེད་དེ་དགོན་པ་ངོས་གཙང་བཏབ། 
ཐིས་པ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ནི། ལྕང་སྐྱ་གོང་མའི་དྲུང་ཡིག་ 
མཐིལ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མས་བཏབ། དཔོན་སློབ་གསེར་ཁང་པས་འདི་པའི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས། ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཅོད་ 
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དབང་གསན། དེའི་སྦྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཤིང་སྤྲེལ་ 
ལ་གཅན་ཚའི་དཔོན་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། བདེ་ཆེན་དུ་ཐུགས་གཉེར་དང་ཁྲི་ 
མཛད། དབུས་སུ་ཕེབས། ད་ལྟ་དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་ལ་སླེབ། 


རྨ་ཆུའི་སྨད་རྒྱུད་ཁྲི་ཀ་སོགས་བཤད་པ། 





རྟསབ་སྡེ་ལུན་གྲབཆསརྗངནིརེསལསྐུསབཏབ། དའི་གོངམ་རྙེ 
གྲུབ་ཆེན་བློ་བཟང་ནམ་མཁའ་དབུས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨད་དུ་ཚོགས་ཆོས་འགྲིམ། རྒྱ་ 
གར་ཅྭ་མཆོག་གྲོང་བར་དུ་གནས་མཇལ་དང་། འདིར་རི་ཁྲོད་བཟུང་ནས་ 
སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་མཛད། དེའི་སྦྲལ་སྐུ་སྒྲབ་སྡེ་འདེབས་པ་པོ་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་རྗེ་གོང་མའི་ཚ་བོར་འཁྲུངས། བཀའ་འགྱུར་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྐྱེ་བར་གྲགས། བདེ་ཆེན་དུ་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མའི་ལུགས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
གཉེར་ཚུལ་བཞིན་གནང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་སྡེས། ཁོང་ 
གྲུབ་མཐའ་གཙང་། ཡོན་ཏན་བཟང་ཞེས་བསྔགས་བརྡོད་ཆེ། ཐུགས་ཟིན་ 
གྱི་སློབ་མར་གྱུར། ཕྱག་ཆེན་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་དུ་བསྩལ། གཞན་ཡང་ 
རྗེ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། མོག་ཀྱ་མཁན་ཆེན། ལྕང་ལུང་ཁྲི་རྒན་སོགས་ 
བསྟན་ནས་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་གསན། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྩོན་པ་ཆིག་དྲེལ་མཛད། ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་དུ་མའེ་ཞལ་གཟིགས། མངོན་ཤེས་ 
གསལ། བདེ་ཆེན་ཁྲིར་ལོ་བཅུ་བཞུགས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ 
ཚར་ཁ་ཤས་དང་། རྡོར་འཕྲེང་དབང་སོགས་ཀྱང་གནང་། ཉིད་ཀྱི་གོང་མའི་ 
སྒྲབ་གནས་སུ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཏེ་དགོན་པ་བཏབ། མར་ཁའི་སྐུ་ཕྱོགས་ངག་ 
དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་། དེའི་ 
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སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཨ་རིག་གི་སར་ཡབ་བསྟན་འཛིན་ 
དང་། ཡུམ་འཛོམས་སྐྱིད་ལ་ཆུ་ཁྱི་ལོར་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་དགོན་པ་ཁ་ལྟོར་ 
བལྟ་ཞིག་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡང་རྨིས། ཕྱིས་སྟོང་འཁོར་དུ་འཕེབས་པར་སྔར་རྨི་ 
ལམ་དུ་བྱུང་བའི་དགོན་པ་འདེ་རེད་གསུངས། སྟོང་འཁོར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བར་གྲགས། བདེ་ཆེན་དུ་ཐུགས་གཉེར་དང་ཁྲིར་བཞུགས། མཁྱེན་རབ་ཆེ་ 
ཞིང་སྐུ་ཡོན་ལེགས། དབུས་སུུ་བོན། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ལ་རྣམ་ 
འགྲེལ་བཤད་ལུང་ཞུས། འདི་ཀའི་སྒྲང་སྡེ་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་དེ། སྨད་རྒྱུད་ 
ལྟར་རྡུལ་ཚོན་སྟེང་ནས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད། རཾས་བྲིས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དུས་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་དང་། མཆོད་པ་བྱེ་ 
བ་ཆག་མེད། ཕྱོགས་འདུས་བཅས་རི་ཁྲོད་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་བཤད་ལུང་གནང་། ཆོས་ཡོན་དུ་བཀའ་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་བརྩེ་ 
མ་དུང་ཕྱུར་གསུམ་གསུངས་བཅུག དགོན་དེའི་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་མུར་ལམ། བླ་ 
མཆོད། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་བསྩལ། སོ་དགུ་པ་ 
གསེར་ཁང་པས་གཙོས། འཁོར་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོར་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། སྔ་དྲོ་མཆོད་པ་དང་ཕྱི་དྲོ་ནགས་ཀྱའི་སྣ་ཁར་ཀླ་ 
གདུག་པ་ཅན་གནས་པའི་ཆུ་མིག་ཅིག་ཡོད་པའི་སར་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་པ་གནང་བ་གྲྭ་མང་དང་མཉམ་དུ་གསན། དཔོན་སློབ་ 
ཚླ % ® 


ྨ་ཆུའི་སྨད་རྒྱད་ཁྲིཀ་སོགས་བཤད་པ། 

ལན་གཅིག་མ་པར་སྨོན་ལམ་ལྷན་གཅིག་པའི་ཚུལ་ཨ་ལགས་སྒོམ་པ་ལ་ 
ནང་ཉམས་སུ་གསུངས་པ་སོགས་སློབ་མའི་གཙོ་བོར་གྱུར། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་སྟོད་ཆ་དང་། མར་ཁའི་སྐུ་ཕྱོགས་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
ཐར། བདེ་ཆེན་གདན་རབས་རྣམས་བརྩམས། ཞེ་བརྒྱད་པ་ས་བྱའི་སྨིན་ཟླར་ 
གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་རུ་ངན་དུ་ཡབ་ཀུ་ལུག་ 
གེ་དང་། ཡུམ་འཛོམས་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྕགས་ཕག་ལ་འཁྲུངས་པ་བདེ་ཆེན་དུ་ 
ཚོགས་ཆོས་འགྲིམ། སྒྲབ་སྡེ་འདི་ཉིད་འགྲིག་ཁྲིམས་དམ་པས་དེར་བཞུགས་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཙུན་པ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས། ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་ཆེན་འཁྱོལ་ 
བ་དུ་མ་དང་། ལྷ་གྲུབ་གཙང་ཞིང་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་ཐིག་རྡུལ་ཚོན། དབྱངས་རྟ་ 
ཕྱག་ལེན་གང་ཐད་ནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཕྱོགས་ཞེན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་གྱི་ 
རམས་པས་བཏབ། དེའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་བན་གསར་རིམ་བྱོན་གྱིས་སྐྱོང་བར་ཡོད། 

ཨ་ཡག་དགོན་གསར་ནི། དམེ་ཀྱའི་ཧོར་མོར་འཁྲུངས་པ་ཧོར་མོའི་ 
སྒོམ་རྒན་གྱིས་དགོན་ལུང་ཕུར་མཚམས་ཁང་བརྩིགས་ཏེ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་ 
སྟོམས། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སེ་ཤེས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་དུས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་བླ་ 
དམ་གསུངས། ཡོད་ཞུས་པས། དེ་ལས་ལྷག་པའི་བླ་མ་མི་དགོས་གསུངས་ 
པར་བརྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་འདུད་ལྟུར་བླངས། དེའི་སྦྲལ་སྐུ་ཨ་ཡག་ 
སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་དམེ་ཀྱའི་ཨ་ཡག་ཚང་དུ་འཁྲུངས། དབུས་སུ་བྱོན། ཐུགས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
གཉེར་གཞན་འགྲན་མེད། དགའ་ལྡན་ཁྲིར་ཉེ་བ་ན་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། དམེ་ 
ཀྱ་དང་ཆོས་ཚའི་གྲྭ་བ་བསྡུས། འདུ་ཁང་གྲྭ་ཁང་བཅས་ཕིབས་ཏེ་གཤོང་མོ་ 
ཆེར་དགོན་པ་བཏབ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་མགར་རྩེ་གོང་མའི་ 
ཆོས་གྲུར་ཞུགས། སློབ་གཉེར་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མཛད། རིག་གནས་སྤྱི་དང་ 
སྙན་ངག་ལ་མཁས་པས་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་སོགས་རྩོམ་པ་འགའ་ 
རེ་སྣང་། བདེ་ཆེན་དང་རྔ་མགུར་སོགས་ཕྱོགས་འདིའི་དགོན་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ 
སྐྱོང་ཁུར་གནང་། གཟིམས་ཁང་མ་གཏོགས་འདུ་ཁང་གྲྭ་ཤག་བཅས་ཨོ་འཇུང་ 
གི་སར་སྤོས་ཏེ་དགོན་གསར་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་གླིང་བཏབ། ད་ལྟའི་བློ་ 
བཟང་བསྟན་དར་འཇིགས་མེད་མགར་རྩེ་སྟག་རིང་དུ་ཡབ་ཚེ་ཐར་འབུམ་དང་ 
ཡུམ་ལྷ་མོ་ཐར་གྱི་སྲས་སུ་ལྕགས་སྟག་ལ་འཁྲུངས། བདེ་ཆེན་དུ་ཐུགས་གཉེར་ 
གནང་། ཐར་ཤུལ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་གཤོང་མོ་ཆེ་དང་ཉེ་བར་དགོན་ 
པ་སྤོས་ཏེ་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་བར། རིན་ཆེན་དགེ་འཕེལ་ཞེས་པའི་མཚན་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་དབོན་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་གཞེ་བཟུང་བས་དགོན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་བདེ་ཆེན་གླིང་ཆགས། འདི་ལ་ཨ་ཡག་ཤེས་རབ་ཡང་ཟེར། དབུས་ 
བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ཚའི་ཨོ་རུང་དུ་ཡབ་ཀླ་འབུམ་དང་། ཡུམ་ 
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རྨ་ཆུའི་སྨད་རྒྱུད་ཁྲི་ཀ་སོགས་བཤད་པ། 

མཆོད་རྟེན་དྲིལ་གསིལ་མ་ནི། དམ་པ་རྒྱ་གར་རི་བོ་རྩེ་ལྗར་ཕེབས་སྐབས་ 
འདིར་བྱོན། ནམ་མཁར་འཕུར་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་རྒད་ 
པོ་ཞིག་གིས་མཐོང་། ཁོ་དད་དེ་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། རྣལ་འབྱོར་དབྱུག་པ་རྟེན་ 
སྐལ་དུ་བཞག དེ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་མའི་སྐུ་གདུང་། ཆོས་སྐུའི་ 
རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བསགས་པ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། རྣལ་ 
འབྱོར་བ་ཆོས་གཡུང་དྲུང་བྱ་བས་རབ་གནས་མཛད། ཕྱིས་སུ་གུང་རུའི་མཁའ་ 
འགྲོ་མས་ཞིག་གསོས་ཀྱིས་སྐུ་དཀར་གསོལ། མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་གནང་ 
བས་འཇའ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བྱུང་། ལོ་རྒྱུས་ 
རྣམས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་གསུང་ཞེས་ལུ་ཀྱ་དབོན་པོ་ཤེས་རབ་ 
དཔལ་བཟང་གི་དཀར་ཆག་ལས་འབྱུང་། ནམ་མཁའ་ལས་དྲིལ་ཆུང་གི་སྒྲ་ 
བྱུང་བར་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཕ་དམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཤེགས་ 
པ་མཐོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ད་ལྟ་ཡང་དུས་བཟང་རྣམས་སུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་ 
རྒྱུ་ཡོད་པས་མཆོད་རྟེན་དྲེལ་གསེལ་མར་གྲགས། ཡང་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ 
ཀྱིས་ཞག་གཅིག་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཞེངས་པར་ 
གྲགས་པའེ་ནང་ཚན་ཡིན། འབྲས་སྤུངས་སྐོར་ལམ་དུ་ཡང་འདི་འདྲ་གཅིག་ 
ཡོད་ཅེས་ཐར་ཤུལ་དཔོན་སློབ་འདི་པས་གསུང་ཞེས་ཐོས། གོང་སྨོས་མཆོད་ 
རྟེན་དཀར་པོ། ཇོའུ་ཇོའུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན། ལྟ་དཀར་པོ་བཞི་ལ་ 
སྐབས་སོ།། །། 
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དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





༄༅། །དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སྤྱི་བཤད། 


དགུ་ཆུ་ནི ། སྟོ ད ་དུ་ཀ་རོང་ཡ ་རོང་བདེ ་རོང་གསུམ། བ ར་དུ་མ ཚོ་རོང་ 
གཱ་རོང་བ སེ་རོང་གསུམ ། སྨ ད་དུ་ཐེ འུ་རོང་ནོའུ་རོང་དགུ་རོང་སྟེ ་རོང་ད གུའི་ཆུ་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ན ས་རེབ་གོཿ ང་གཞུང་བ རྒྱུད་དགུ་རོང་མདོ་ན སྭ་ར་ཆུར་ 
འབབ། འདི་ལ་ལྷོ་ བྱང་དང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གནས་དངོས་གཞི་ 
རེབ་ཚ་ལུང་པ་ག སུམ་གྱི་གོ་ ང་བ་རེབ་གོང་གསེར་མོ་ལྟོ' ངས་སུ་རོང་བོ་དགོ ན་ 
བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཡོད་ལ། དེ་ཡ ང་ཡུལ་དབུས་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་ 
ཞོལ་འདམ་ཁོག་རོང་བོའི་སར་འཁྲུངས་ཤིང་གསོ་དཔྱད་ལ་མཁས་པ། རིག་ 
སྔགས་གྲུབ ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ ་ཞིག་ལ ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་གུར་མགོན་ 
ཆོས་སྐྱོང་དུ་གཏད། ས་སྐྱའི་གསེར་མགོན་དང་ཕྱག་མཁར་གནང་། ཁྱོད་ཨ་ 
མདོར་སོང་། རི་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་འདྲ་བའི་རྐེ ད་པ ར་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན ་པའི་དགོ་ ས་པ་ཡོ ད་གསུང་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ 
མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས། ལམ་དུ་མདོ་བ་ཟེར་བའི་ས་ཆར། རྐུན་ཇག་གིས་གཅེས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
བྲག་སྣ་བར་གྲགས། སྙན་བཟང་ཕྱོགས་སུ་གཞི་ཕབས་ཏེ་བཞུགས། དེའི་ 
སྲས་རོང་ཆེན་མདོ་སྡེ་འབུམ་ལ་སྲས་དགུ་འཁྲུངས་པའི་ཆེ་བ་གསུམ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། གཅེན་པོ་རོང་བོ་བསམ་གཏན་རིན་ཆེན་གྱིས་ཆོས་རྗེ་དོན་རིན་པའི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས། ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། ས་དཀྱིལ་ཏྭ་བེ་ཧུ་དང་མཆོད་ 
ཡོན་དུ་འབྲེལ། ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དགོན་ཁུག་གི་སར་ཆོས་ 
སྡེ་འདི་བཏབ། ལྷ་ཁང་དང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཞེངས། དེའི་གཅུང་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཆེ་འདིའི་ཁྲི་བ་བཙན་ཆོད་ཀྱིས་ 
སྒྲབ་པ་སྟིང་བོར་མཛད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཟིགས། དེའི་གཅུང་བློ་གྲོས་ 
སེང་གེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་གསན་པ་རྒྱ་ཆེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་ཅིང་རིག་གནས་ལྔ་ལ་མཁས། ཏས་མིང་ཟོན་ཏེས་བླ་མར་བཀུར། རྒྱལ་ 
པོ་འཁོར་བཅས་ལ་རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། སྐུ་ཆོས་ཉེ་ 
ཟེར་ལ་འགེལ་བའི་གྲུབ་རྟགས་བསྟན། ཏྭ་ཀཱ་ཤིའི་ལས་ཚན་གྱིས་གཟེངས་ 
བཙན་པོ་མར་གྲགས་པ་སོགས་བཞེངས། རེབ་གོང་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ 
མངའ་ཞབས་སུ་བཅུག་སྟེ་བཅུན་ཁྲལ་བསྡུས། གདུང་རྒྱུད་དེར་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཐོ་བའི་མི་ཆེན་དུ་མ་རིམ་པར་བྱུང་བ་ 
ལས། དབོན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཡང་ཟོན་ཏེ་ཁྲི་ལོ་གཉིས་པ་མེ་ 
ལུག་ལོར་ལས་ཐམ་གྱིས་གཟེངས་བསྟོད། དེ་བཞིན་དོན་གུབ་རིན་ཆེན། བློ་ 
གྲོས་མཆོག་གྲུབ། དོན་གྲུབ་སེང་གེ བློ་གྲོས་དཔལ་ལྡན་སོགས་ལའང་ཀུ་ཤྲི་ 





དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། | 
བྱུང་སྣང་། བར་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཉམས་ཆག་ཏུ་སོང་བ་ནང་སོ་གུ་རུས་ཧོར་ཆིང་ 
གེ་སིའི་རྒྱུད་ཏའི་ཆིང་ཆུ་ཁུར་དཔོན་ལ་མགོན་འདྲེན་བཅོལ། ཡེར་བ་ཆོས་རྗེ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁུར་བླངས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ཤིང་སྦྲལ་ལོར་གཙུག་ལག་ཁང་། རྣམ་ 
རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། ཕྱོགས་བཞིར་ས་འདུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞི། བཀའ་འགྱུར་ 
གསེར་བྲིས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོང་སྐུ་གསེར་ཐང་བཅས་བཞེངས། དཔོན་གྱིས་ 
ཨ་རིག་ཆོས་རྗེ་མངགས་ནས་ཐོ་བཙུན་བསྡུ་བ་སོགས་སོག་པོ་དང་མཆོད་ཡོན་ 
དུ་འབྲེལ་བའི་མགོ་ཚུགས། གསེར་ལྗོངས་རྒྱལ་ཐང་དུ་རོང་བོ་མཁར་འབུམ་ 
རྒྱལ་ལ་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་གིས་སྲས་སྟན་གྲགས་ཅན་གསུམ་འབྱུང་བར་ལུང་ 
བསྟན་པ་སྐུ་མཆེད་བཀི་བྱུང་། ཆེ་བ་བླ་མ་དམར་དམར་དུ་གྲགས་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་ཅིག་བྱོན་པ་ཆེར་མ་འགྱངས་པར་གཤེགས། དེ་འོག་ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནེ། མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ལོ་རས་པ་བདེ་བ་ 
སྐྱོང་། ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ། རྟོགས་བརྗོད་སྟན་ངག་ལྷུན་པོ་རྩོམ་ 
མཁན་དྷརྨའི་ ཞལ་སྔ་ནས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཤིང་། སྐུ་ཚེ་འདི་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
པའི་ལྕགས་སྦྲལ་ལོར་འཁྲུངས། བྱཅ་བཞེ་བར་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་དབང་སོགས་གསན། བསྟེན་པ་བཏང་སྟེ་ 
བདག་འཇུག་མ་ཆག་པ་མཛད། མི་ལའི་མགུར་འབུམ་གཟིགས་པས་ཐུགས་ 
ནེ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཉེར་གསུམ་པ་ཆུ་ 
ཡོས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཞུ་ཞུས་ཏེ་དབུས་སུ་ཕེབས། ཉེར་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
བཞི་པ་ཤིང་འབྲུག་ལོར་ཟླ་ཤས་ཤིག་རྭ་སྟོད་ཆོས་གྲྭ་འགྲིམས། འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཆོས་ཞུས། ལོ་དེའི་དབྱར་རྒྱུད་ 
གྲྭར་ཞུགས། སྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་སོགས་ 
སྔ་ཕྱིར་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉེས་ཀྱི་རིང་ལ་ཁྲིད་བསྐྱངས་པས་ 
ཉམས་རྟོགས་འཁྲུངས། གཞན་ཡང་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྤྱིལ་ 
བུ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཁྲི་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་གཉེར་ 
གྲགས་པ། གཟིམས་ཁང་གོང་། གཞུ་ཁང་པ་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་ 
པ་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། གྲུབ་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་སྟིང་བོ། ལམ་པ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཏེ་དབང་ 
ཁྲིད། མན་ངག རྒྱབ་རྟེན་ལུང་བཅས་འདོད་རྒུར་གསན། ཉེར་བརྒྱད་པ་ས་ 
སྤྲེལ་ལ་སྟག་ལུང་བྲག་པའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་བསྐྱར་དུ་བསྒྲབས། འདུལ་ 
ཁྲིམས་མིག་འབྲས་བཞེན་དུ་བསྲུང་བའི་སྟན་གྲགས་ཆེ། ལོ་དེར་རང་ཡུལ་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་རོང་བོ་དགོན་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས། སོ་ལྔ་པ་ཤིང་ཡོས་ 
ནས་སྒྲབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། སྒྲུབ་གནས་རོང་བོའི་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
དང་དགོན་རོང་བྲག་སྐྱ་རྫོང་གཉིས་བཞུགས་སའི་མཐིལ་དང་། གཞན་བྱ་ 
ཁྱུང། སྐུ་འབུམ། དན་ཏིག དགོན་ལུང་རྒྱལ་སྲས་སྒྲབ་ཕུག གཉའ་གོང་བྲག་ 
འཚོ་བ་མཛད། ཀོའུ་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། སྐྱིད་ཤོད་སྡེ་བ་ཆོས་རྗེ། འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལི་ཀྱུ་ཤེས་རབ་སེང་གེ བྱམས་པ་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་ 





དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





འདུན་དཔལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ལ་ཆོས་ཞུས་སོགས་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་ 
གནང་། སོ་བདུན་པ་མེ་སྦྲལ་ལ་སླར་ཡང་དབུས་སུ་ཕེབས། འཇམ་དབྱངས་སྟག་ལུང་ 
བྲག་པ་མཇལ། བསླབ་ཁྲིམས་གཙང་བས་བླ་མའི་ཐུགས་མཉེས། བླ་མ་སྔ་མ་ 
རྣམས་དང་། ཆོས་རྗེ་ལྕང་ལོ་ཅན་པ། རྒྱལ་ཁང་རྩེ་བ་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། མཁོན་ 
སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། དེ་མོ་ལྟ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྟ་ཚག་ངག་ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག རྗེ་དྲུང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། སེམས་དཔའ་ངག་དབང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེ་བ་གསན། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་ཞུས། རྭ་སྒྲེང་བསམ་ཡས་སོགས་གནས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ 
མཇལ། ས་རྟ་ལོར་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན། ལང་རུ་སྡེ་བཞི། ཅུ་ 
གུ་མེར་གྱི་བྱམས་ཆེན་སོགས་མཇལ། རི་བོ་རྩེ་ལྔར་འབྱོན་བཞེད་ཡོ ད་པ་ལི་ཀྱུ་ 
སློབ་དཔོན་པས་བཤོལ། ཤིང་སྤྲེལ་ནས་རོང་བོ་དགོན་དུ་འདུ་ཁང་གསར་ཕིབས་ 
མཛད། ཆུ་འབྲུག་ལོ་ ར་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་མཚོ་ཁ ར་ཕེབས་པ་མཇལ་ཏེ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན། འབུལ་ནོད་གཟབ། དབུས་གཙང་དུ་ 
དཔག་མེད་ཞུས་ཏེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཛད། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གིས་བསྐྱངས་། དོན་དགུ་པ་ས་ཕག་ལོར་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་སྐུ་ཉམས་དང་བཅས་ 
ཏེ་གཤེགས། ཞལ་ཆེམས་ལྟར་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་གཉིས་ 
ཀར་བཤད་སྒྲབ་གོང་འཕེལ་གྱིས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །རྣམ་ 


དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 


གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བཤད་པ། 


གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡུམ་མི་གཅིག་ 
པའི་མཆེད་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་མེ་ལུག་ལ་བལྟམས། འཁྲུངས་རབས་སུ། ཤཱ་ 
རིའི་བུ། རིགས་ལྡན་པད་དཀར། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། འབྲོམ་ 
རྗེའི་ཐུགས་སྤྲལ་ཁྱེའུ་དཀར་པོ། ཕུ་ཆུང་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། བོ་དོང་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཐོག་ 
བཞི་བ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ གྲུབ་ཆེན་ཐར་བའི་རྒྱལ་མཚན། སྒོམ་སྡེ་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་། ཉི་ཐང་སྤྲལ་སྐུས་མཛད་པའི་ 
འཁྲུངས་རབས་ལས། མདོ་སྨད་རོང་བོའི་ཆུ་གཏེར་དུ། །ཐོས་བསམ་ནོར་བུས་ 
ཕྱུག་པའི་གླིང་། སྤྲལ་བྱེད་བསམ་གཏན་རིན་ཆེན་ཞེས། །ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ 
གི་ཟློས་གར་བསྒུར། །ཞེས་ཆོས་སྡེ་འདེབས་པ་པོ་བསམ་གཏན་རིན་ཆེན་ཡིན་ 
པར་གསུང་ལ། དེ་ནས་རོང་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། རོང་བོའི་བླ་མ་སྐུ་ 
མདུན་པ་བསམ་འགྲུབ་རིན་ཆེན། འདི་པ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོས་དངོས་ 
སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། དཔུང་བ་ལ་འཇམ་དབྱངས་བཞུགས་པ་རྒྱལ་བ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་གཟིགས་ཏེ་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། མགར་རྩེ་ཤེས་ 
རབ་ཉི་མ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་འདི་པ་ཡིན་པར་གྲགས། དགུང་ལོ་བཞེ་ལྔ་ནས་ཆོས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེས་ཀློག་བསླབ། བདུན་པ་ལ་དགེ་བསྟེན་དང་། བཅུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 

< ¢ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
བྱུང་། མཚན་སྐལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་བཏགས། བཅུ་གཅིག་པ་མེ་སྦྲལ་ལ་ 
ཡབ་སྲས་མཉམ་དུ་དབུས་སུ་ཕེབས། དགའ་ལྡན་དུ་སྟག་ལུང་བྲག་པ་ 
མཇལ། དགེ་ཚུལ་བསྒྲབ། སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོར་མ ཚན་གསོལ། དགུན་ཆོས་ལ་ 
བྱང་རྩེ འི་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། རྡེ་ཚུལ་ཁྲེ རཾ ར་ཆོས་ འཕེ ལ་དང་། ག ཙང་བ་དཀའ་ 
ཆེན་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་གཉེས་ལས་ལོ་གསུམ་ལ་བསྡུས་གྲྭ། རྒྱལ་རོང་བ་མཁས་ 
གྲུབ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བླ་མར་བསྟེན་ཏེ། ལོ་བདུན་ལ་དབུ་ཕར། འདུལ་ 
མཛད།རྣམ་འགེལ་ཟུར་བཀོལ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས།ཉི་ཤུབ་མེ་སྟག་ལ 
གསང་ཕུར་དཀའ་བཅུའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་དུས་རྗེའི་ཀ་བ་ཐོབ། ལོ་དེར་ལྷ་སའེ་ 
ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས། ཁྲིཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ། དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་ཉི་མ་སོགས་ལས་ཆོས་བཀའ་ 
འགའ་ཞིག་གསན། ཉེར་གཅིག་པ་མེ་ཡོས་ལ་ཡུལ་དུ་འབྱོན་ཁར་མཁས་གྲུབ་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་སོག་ཡུལ་དུ་མ་འགྲོ། རང་ཡུལ་དགོན་པར་སོང་ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གསུངས། མཁས་གྲུབ་སངསརྒྱས་ལེ་ཤེསཀིསྤལསྐུ་སོགཕུལ 
དུ་འབྱོན་པ་དང་འགྲོགས་ནས་ཕེབས། ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ། ཀོའུ་པ་ཆོས་ 
རྒྱ་མཚོ་རོང་བོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་པའི་དྲུང་ནས་ཨ་འགྲོན་མཁས་ 
བཙུན་དང་མཉམ་དུ་གསང་འདུས་དབང་སོགས་མང་དུ་གསན་ཞེང་། འདི་ 
དང་། སྡེ་བ་ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། འདན་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ 
མཚོ་སྟེ་སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ཅན་གསུམ་གྱིས་གཙོས། 
རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ལི་ཀྱུ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་མོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
ཙཱ 7% $ 





དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
མཚོ། སྟོང་འཁོར་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་མ་སོ་གསུམ་བསྟེན། ལམ་རིམ་ 
འབྲིང་བོ་ཐུགས་འཛིན་དང་། སྔ་ཕྱིར་དན་ཏིག ཡང་ཏིག ཨན་ཆུང་གནམ་ 
པའི་གནས་བརྒྱད། རྫོང་ཉིན་བྲག་ཕུག མར་ནང་བྲག་དཀར། གཉའ་གོང་ 
བྲག་དཀར། གཤག་རལ་གོང་འོག ཇི་གིན་སྒམ་བྲག སྟག་ཚང་ལྷ་མོ། ཉང་ 
ཆད་ཀྱི་དབེན་གནས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཐུན་དྲུག་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་གཞོལ། དགོན་ཆེན་དུ་མཚན་ཉིད་དང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
དུ་སྒྲབ་སྡེ་བཅུགས། དགུང་ལོ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་དཔེ་གཟིགས་ 
རྒྱུན་མི་ཆད། སྤྱིར་པོ་ཏི་ལྔ། དེའི་ནང་ནས་དྭབུ་ཕར། ཁྱད་པར་དབུ་མ་ལ་ཞིབ་ 
གཟིགས་ཀྱིས་ཞལ་ནས། ངས་ལོ་བྱཅུ་གཅིག་བྱང་གཉེས་ནས་བདུན་ཅུའི་བར་ 
ལོ་དྲུག་ཅུའི་རིང་སློབ་གཉེར་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་པས་ད་གཟོད་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གོ་བ་ཞིག་བྱུང་། ལར་ཚེ་སྟོད་ལ་སློབ་གཉེར་བྱས་པ་གཅིག་ 
བུས་མི་ཆོག ཚེ་སྨད་ལ་དགོས། ལྷག་པར་འཆི་ཁ་སློབ་གཉེར་དང་འགྲོགས་ 
ནས་སོང་ན། ཕྱི་མའི་སློབ་གཉེར་དང་བསྲེ་ཐུབ་པ་འབྱུང་། དེ་ལ་བསྲེ་བ་ཟེར་ 
བ་ཡིན་གསུངས་པ་སེམས་ལ་འཛིན་དགོས་པ་ཞེག་ཏུ་སྣང་། སློབ་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
མདོ་སྨད་ལྷོ་བྱང་ཕལ་ཆེར་ཁྱབ་སྟེ་སྦྲབ་སྡེ་དུ་མ་ཚུགས། དཔོན་ཇུ་ནང་གིས་ 
གུས་མཆོད་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་མ་ཡུམ་དགོངས་རྫོགས་ལ་གྲྭ་བ་བརྒྱ་ཕུལ། མེ་འབྲུག་ 
ལོར་དཔོན་དབུས་སུ་འབྱོན་ཁར་ཀབ་རོན་ནུ་ཚན་དུ་བྱོན་དུས། རྗེ་འདི་བྲག་སྐྱ་ 
¬ 77 `® 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 




















དཔོན་ལ་གནང་སྦྱིན་མང་དུ་མཛད། གྲྭ་ཚང་ལན་གསུམ་གྱི་བར་གཏད་པ་ 
བཅས་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་ཡང་ཆེ་རྒུ་དུ་མས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ 
ཞིང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚོ་རྡོལ་ཀྱང་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུགས་མ་ཤོ ར་བར་བསྟན་ 
པའི་མཛེས་རྒྱན་ཁོ་ན་མཛད། དོན་གཅིག་པ་མེ་སྦུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྐུ་ 
གཅིག་རོང་བོ་དགོན་དུ་འཕུར། དེར་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཏེ་ལོ་ 
མང་པོ་བཞུགས་པ། ལན་ཅིག་མཆོད་རྟེན་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏེ་རོང་བོ་ 
མར་ནང་དུ་བྱོན་ནས་ད་ལྟ་དེ་ན་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅེས་བྱང་ཆུབ་མི་ལ་ངག་ 
དབང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ལས་བཤད་ལ། ཆུ་དམར་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཡང་ཡོད་ 
སྣང་། སློབ་མའི་གཙོ་བོ། བཤད་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། སྒྲབ་ 
པའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱ་བཏང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མ་ཌི་པ་བསམ་གཏན་ 
རྒྱ་མཚོ། ཐུགས་སྲས་མ་ཁི་པ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས། འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་ 
རྒྱས་པ་གཡེར་གཤོང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ 
འབེ་ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན། སྒོ་མེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། མཁར་གོང་ཚེ་བརྟན་རྒྱ་ 
མཚོ་གསུམ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་དང་མཚུངས་པའེ་རིམ་གྲོ་བ་ཆུ་དམར་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ། གནས་བརྟན་ཐོས་བསམ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཉེ་བའི་སྲས་སྟོན་ 
ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་དབུས་སུ་ཕེབས་ལོ་སྟུང་ 


སྒོམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། 





དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
གཞི་ཞིག་བྱུང་བ། རྗེ་འདི་རྒན་གྱ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་དྲུང་ནས་འཇམ་ 
དབྱངས་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་གསན་བསྟུན་སྐུ་སྟུང་དྭངས་པས། རྣམ་ཐར་ 
བཀའ་རྩོམ་དུ། ཡོང་ཁར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཟླ་མེད་པ། །སྐལ་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོར་སྐྱབས་འཇུག་རྟ་ཕུལ་ཏེ། །འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་མཛད་ 
པ་ན། །ཉམས་དང་གྲིབ་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རང་སར་དེངས། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། མཛད་སྤྱོད་ལ་ཐུགས་དད་ཚད་མེད་པ་འབྲུངས་ཏེ། ཆོས་པ་ཁོ་ན་ཟེར་བ་ 
འདི་རེད། ངས་ཀྱང་འདི་འདྲ་ཞིག་ནམ་འོངས་ན་དགོངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ 
པས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་བསྔགས་བརྗོད་དང་། རྒྱ 
བྱས་ཆོག ངས་ཁོང་གི་གསུང་མགུར་འདི་ཚོ་ན་བཟའ་བཟང་པོས་དྲིལ་ཏེ། ང་ 
རང་གི་སྔས་མགོ་ལ་བཞག་ནས་སྐབས་སྐབས་བལྟ་གི་ཡོད། ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་བླ་ 
མ་འདིའི་གདམས་ངག་འདི་ཚོ་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་དེས་ཆོག་འདུག འདི་ལྟ་ 
དཔེ་དང་བཅས་གསུངས་པར་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་། ཞིང་གཤེགས་ཁར་རོང་ 
བོའི་མི་སྐྱ་ཚོ་ལ་ཆོས་པོ་ཏི་རེ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པར། རོང་བོའི་མགོན་པོས་ 
བརྒྱད་སྟོང་དཔར་མ་ཞིག་ཁྱེར་ཡོང་། ཞག་གཅིག་བཞག ཕྱིར་ཁྱེར་དུས་ཕྱག་ 
མཁར་ལ་ཁ་དར་བཏགས་ཏེ་གནང་། སྐུ་སྐྱེ་འབྱོན་དགོས་ཞུས་པར། མི་ཕལ་ 
ཆེར་ཤི་ནས་རང་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཆགས་ཞེན་གྱི་སྟབས་ཡིན་འདྲ། རོང་བོ་ནང་སོ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
འདི་མི་བསོད་ནམས་ཅན་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས་ཡོང་ཆད་བྱས་ཡོད་གསུངས་པ་ 
བཞིན་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་རིགས་རུས་དེར་རབ་བྱུང་ 
བྱར་གཅིག་པའི་སྣ་ར་ལོར་འཁྲུངས། བ་སོ་རྗེ་དྲུང་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་ཉེ་ 
མ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་གསན་བསམ་མཛད། མཁན་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག ཉི་ཤུ་བ་མེ་གླང་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། པང་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་མཇལ། འབྲས་ 
སྤུངས་སུ་ཐུགས་གཉེར་ལ་བཞུགས་སྐབས་འཚོ་བ་བཀྲེན་པས། འབྲོ་གྲུབ་ 
ཆེན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོས་དགེ་འཕེལ་དུ་གདན་དྲངས། ཛམྟྷ་ལ་དཀར་པོའི་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་གནང་བས་ལོངས་སྤྱོད་འབད་མེད་བྱུང་། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ནོ་མོན་ཧན་ 
གྱི་ཆོ་ལོ་གནང་། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་ལ་ཆོས་གསན། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ 
མང་པོ། མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་ 
འོད་ཅན་དང་། དབོན་ཆུང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་དང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དབྱངས་ཅན་མའེ་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་གསུང་རྩོམ་གྱི་བསྐུལ་མ་ 
ཞུས། དེ་དུས་ཕུལ་བའི་མཛོད་གོས་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་བླ་བྲེ་ད་ལྟ་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་སྦུག་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་གི་གནམ་རྒྱན་དུ་ཡོད་ལ་ 
བཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེ་ངའི་བླ་མ་ཡིན་ཞེས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རང་བཞིན་འབའ་ 
ཞེག་མཛད། ཉེར་ལྔ་པ་ཆུ་རྟ་ནས་སྔགས་འཆང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ལ་ 
ཟབ་ཆོས་ཡོད་དགུ་གསན། ང་ལྔ་པ་ཆུ་བྱི་ལ་རང་དགོན་དུ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་ 
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དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ཐམས་ཅད་འདུ་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་བཙུགས། ང་བདུན་པ་ཤིང་སྟག་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ངད་ལྡང་བ། རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་དོད་པ། སྤོས་རིང་ལ་མདུད་པ་ 
བཏབ་པ། འཕོ་བ་བཏབ་པས་རོ་ཁྲི་ཐོག་ན་ཡོད་པ་ཐང་ལ་འཕངས་པ་སོགས་ 





མངོན་ཤེས་དང་། གྲུབ་རྟགས་མངོན་མཚན་ཆེ་བའི་རྣམ་ཐར་མང་། གསུང་ 
འབུམ་པོཏ་ཆུང་གཅིག་པར་ཡོད་ལ། ལྷ་བཟང་དང་། ཅུང་གར་འཁྲུགས་ཚུལ་ 
མཚོ་སྔོན་ཉམས་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་འདུན་ 
འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ནི། གཉན་ཐོག་དཔོན་རིགས་སུ་ཡབ་བསོད་ནམས་ 
དབང་ཕྱུག ཡུམ་དཔལ་མོ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་མཇུག་ 
ལྕགས་སྤྲེལ་ལོར་འཁྲུངས། རྗེ་སྐལ་ལྡན་གཤེགས་ནས་ལོ་རེ་བཞེ་བ་ཡིན། སྟོང་ 
འཁོར་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁྲི་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེ་ 
གོང་མའི་སྤྲལ་སྐུར་ཐག་བཅད། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ལས་ཀློག་ 
བསླབ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་དགུ་བ་ས་ 
འབྲུག་ལ་དགེ་འདུན་སྟོང་གིས་བསུས་ཏེ་དགོན་ཆེན་དུ་ཕེབས། ཚོགས་ཆེན་ 
འདུ་ཁང་དུ་ཁྲི་ཐོག་པ་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་དང་། ནང་སོ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ 
བསྟན་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར། སྐུ་འབུམ་ཤར་གྱི་བླ་བྲང་ཆེན་མོར་ 
ཕྱག་ཕབ། བཅུ་གསུམ་པ་ཆུ་སྤྲེལ་ལ་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། མཁན་ཆེན་ལས་བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ། ཀུན་རིག་སོགས་ཀྱི་དབང་། འཇིགས་བྱེད་རིམ་ 
ཛྲ 7 `$ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ། རིན་འབྱུང་། སྐལ་ལྡན་གསུང་འབུམ། དཔོན་སློབ་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན་ནམ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་ཟུར་ཆོས་ཀྱི་དགེ་རྒན་དུ་ 
བསྟེན་ཏེ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་སོགས་ལུང་མང་རབ། མཁན་ཆེན་ 
འཕྲིན་ལས་ལས་དབེན་ས་བཀའ་འབུམ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བཀའ་ 
འབུམ། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ལས་དྭགས་པོ་བཀྲས་རྣམ་པའི་ཤྲ་མ་ 
ཁའི་སྒྲབ་ཐབས། ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ལས་ 
རྗེའི་གསུང་འབུམ། དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལས་མི་ཏྲ། རྡོར་འཕྲེང་། དྲིལ་བུ་ 
ཕྱི་ནང་། གདུགས་དཀར་ལྷ་མང་དང་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ། མགོན་ཆེན་བཅུ་ 
གསུམ། རྣམ་སྲས་བཀའ་བཅོ་ལྔ། སྐྱིད་ཤོད་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཡི་དམ་ 
སྒྲབ་སྐོར། ལྔ་བའི་ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་སོགས་གསན་པ་རྐྱ་ཆེ། བཅུ་བདུན་པ་ལ་ 
རྒྱུད་པའི་ཁྲི་དང་། ཉི་ཤུ་བ་ས་ཡོས་ལ་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ཁྲིར་བཞུགས། ཉེར་ 
གཅིག་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་མཁན་ཆེན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཤིང་སྤྲེལ་ 
ལོར་དགོན་ལུང་དུ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེར་མཇལ། ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ཤིང་ 
བྱ་ལོར་དར་ཧན་རབ་འབྱམས་པ་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་དང་། དྲུང་འཁོར་ཤྭ་ 
རིའི་བུ་གཉེས་པེ་ཅིང་དུ་མངགས་པར་ལྟང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་མགོ་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ 
ཆོ་ལོ་བྱུང་བ་མེ་ཕག་ལོར་ཕྱིར་འཁོར། གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་མེརྒན་ 
རྣམ་གནོན་ཞེ་བདུན་པ་ཆུ་སྦྲལ་ལོར་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གསང་སྔགས་དར་ 
རྒྱས་གླིང་གསར་བཙུགས་ཀྱི་ཁྲིར་བཞུགས། མཛོད་དགེ་སྟོད་དུ་ལན་ཁ་ཤས་ 
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དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
དང་། མཚོ་སྔོན་ལ་ཕེབས་གདུལ་བྱ་རྒྱས། ས་ཕག་ལ་སྐ་འབུམ་དུ་པཌ་ཆེན་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་ལེབས་པ་མཇལ། དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན། ན་བཟའ། ཉེར་སྤྱད། མཆོད་རྫས་མང་པོ། གསེར་སྲང་ལྔ། དངུལ་རྟ་ 
རྨིག་མ་སུམ་ཅུ། གོས་ཆེན་དགུ་བྱང་ལྟག རྟ་བརྒྱ་སོགས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ 
ཆེ་བ་ཕུལ། ལོ་སྔ་ཕྱིར་བླ་མཆོད་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་སོགས་གསན། ཞེ་ 
བདུན་པ་མེ་རྟ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་མཛཇལ། ཁྲི 
འབུམ་བཏེགས། པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་དངོས་འབུལ་གཟབ། ཡོངས་ 
འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལམ་ཁྲིད་གསན། རྒྱལ་བས་གནང་སྐྱེས་དང། གཟེངས་ 
བསྟོད་མཁན་ཆས། ཕྱག་མཛོད་རབ་འབྱམས་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནང་སོའེ་ 
ཆོ་ལོ་གནང་། ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་འཇའ་མོ་གྲུབ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཡོངས་ 
འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རོང་བོ་བླ་མ་དགེ་འདུན་མཁས་མཆོག པིས་པ་མི་ 
ཕམ་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་གུར་མགོན་གསང་ཁྲིད་བསྩལ། ས་བྱ་ལོར་ཆུ་བཟང་དུ་ 
ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་འཛོམས་དང་གནས་ལ་ཐུགས་ཆགས་ 
པའི་ཚུལ་མཛད། སེམས་ཉིད་དགོན་དུ་སེམས་ཉིད་སྤྲལ་སྐུ་ལ་སྐལ་ལྡན་ 
མགུར་འབུམ་གྱི་ལུང་། ལྕགས་ཕག་ལ་བྲག་དཀར་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཀུན་རིག་དབང་དང་། སྐལ་ལྡན་ 
གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་བསྩལ། སྔ་ཕྱིར་པིར་ཐོགས་དབང་བོ་དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་བཀའ་གནང་སྟེ་སྐལ་ལྡན་རྣམ་ཐར་བདུན་ཐང་། མི་ཏཱ་རྡོར་ཕྲེང་གི་ 
དཀྱིལ་ཐང་། སྣར་ཐང་ནས་བཀའ་བསྟན་གདན་འདྲེན་སོགས་ཕྱག་རྡེས་རྒྱ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





ཆེ། ང་ལྔ་བ་ཤིང་སྟག་ལ་གཤེགས། ལམ་གཙོའི་འགྲེལ་བ་སོགས་བཀའ་རྩོམ་ 
འགའ་སྣང་། དེའི་སྤུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ནི། ལྕང་སྐྱ་གོང་མའི་ 
སྐུ་ཚ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་སུ་ཤིང་ཡོས་ལོར་འཁྲུངས། ཆུ་ 
བཟང་ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་དུ་ཁྲི་སྤྲལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། གདན་སར་བཀོད་བསྟུན་འབྲས་ཀླ་འབུམ་པ་སོག་པོ་དགེ་བཤེས་བསྟན་ 
འཛིན། ཡོངས་འཛིན་དངོས་སློབ་རྒྱ་པོའི་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་ཡོངས་འཛིན་ 
དུ་བསྟེན། མཚན་ཞབས་པ་ཚུགས་ཏེ་བསྡུས་གྲྭ། བློ་རྟགས། དོན་བདུན་ 
ཅུ། ཕར་ཕྱིན་བཅས་ལ་སྦྱངས། ཐལ་ཕྲེང་ཟུར་བཀོལ་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་འཛིན་ 
མཛད། ལྟ་མོའི་གསེར་ཁྲི་སྤྲལ་བའི་སྐུ། དཔོན་སློབ་གསེར་ཁང་པ། ཡོངས་ 
འཛིན་གཉིས་སོགས་ལས་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། ཉེར་གསུམ་པ་ 
ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། བྱང་རྩེའི་གྲྭ་ཚང་དུ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་པ་ 
བསྟེན་ནས་དབུ་ཕར་ལ་སྦྱངས། སེ་འབྲས་ལ་མང་འགྱེད་དང་། དེ་ཀར་ 
བཞུགས་རེང་ལོ་ལྟར་གྲྭ་ཚང་ལ་དངུལ་ཊཾ་རེའི་འགྱེད། ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་ 
བཀྲ་ཤིས་པ་ལས་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས། ཉེར་བདུན་པ་ལ་གདན་སར་ 
ཕེབས། བསྟན་འགྱུར་སོགས་ཕྱག་དཔེ་གསར་བསྒྲགས་པོཏ་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་ནང་ 
བཞུགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་མགོན་ཁང་བཞེངས། ཤིང་རྟའི་ལོར་ཆུ་ 
བཟང་ཇོ་ཁང་རབ་གནས་ལ་བྱོན། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཁུྱམས་བཅས་ 
བཞེངས། ཆིང་ཝང་བསྐུལ་ནས་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ཇའི་ཐེབས་སུ་ཇ་ལན་ཆེན་ 


དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
བརྒྱ་བཞག བླ་བྲང་ནས་ཁུར་བཞེས་ཀྱིས་སྦྱི་ཁང་ཕིགས་ཏེ་སྡེ་བ་ཟུར་བསྐོས་ 
མཛད། འཆད་ཉན་དང་འགྲིག་ལམ་རྟེང་བསྐུལ་རྒྱུན་ཆགས་པ་གནང་བས་ 
འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་། རིག་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་གསོ་རིག་ལ་མཁས་ 
པས་སྨན་གྱི་འགྲོ་ཕན་ཆེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཚད་དུ་བྱེད། ཞེ་དགུ་པ་ལ་ 
གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚར་འཁྲུངས་པ་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་མ་འགྱངས་པར་གཤེགས། སྒར་ཡང་རིགས་རྒྱུད་དེ་ 
ཉིད་དུ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་ཆེ་བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་ 
ཡིད་ས་ལུག་ལོར་འཁྲུངས་པ་གདན་སར་མངའ་གསོལ་བའི་སྐབས་ལགས། རྡེ 
སྐལ་ལྡན་པ་དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྕགས་རྟ་ 
ལོར། ཕུ་བོ་ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ངས་ཁྱོད་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཞིང་རིགས་པ་ 
དྭངས་པ་ཞིག་སྣང་བས་རོ་ཇོ་ནང་སོ་ལ་མ་བསྟུན་པར་དབང་ཡོད་བྱས་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། དབུས་སུ་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་ལ་བཞག་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཡོད་པས་ཕྱིན་ཆད་བསྟན་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཐབས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་དང་། བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ལ་ནུས་པ་ཅེ་ཡོད་ཀྱི་ 
བར་དུ་འདུན་པ་གཏོང་དགོས་པས། དང་པོ་བཤད་གྲྭ་ཚུགས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ཐོས་བསམ་གླིང་བཙུགས། ཐོག་མའི་ཉིན་གྲྭ་བ་ལྔ་ 
བྱུང་། ཆོས་ཐོག་གི་སྐབས་སུ་འཆད་ཉན་དང་། ཆོས་མཚམས་རྣམས་སུ་དབེན་ 
€ /7 `£» 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





གནས་དུ་མར་སྒྲབ་པ་མཛད། སོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་སྤྲེལ་ལ་འདུ་ཁང་གི་ལས་མགོ་ 
བརྩམས། དད་འབུལ་གང་བྱུང་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྐྱངས། ཆོས་འབྱུང་དུ། ལོ་བཅུར་འཆད་ཉན་བསྐྱངས། དེ་ནས་རབ་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་བླ་མར་བསྐོས་ཞེས་དང་། གསུང་མགུར་ 
ལས། ལོ་ཉེར་བཞི་ལོན་ཚེ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། །ལོ་དེ་ནས་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ 
བར། །ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་གྲྭ་ཚང་བསྐྱངས། །ཞེས་གསུངས་ལ། རབ་བྱུང་ 
བཅུ་བཞེ་བའི་ཤིང་གླང་འདི་རྗེ་སྐལ་ལྡན་པ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ང་ 
དགུ། གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ནས་ཉིས་བརྒྱ་སོ་དྲུག གཤེགས་ནས་བརྒྱ་དང་གྱ་དགུ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 








དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





བློན་ཆོས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ 
སོགས་བཤད་པ། 


དེ་ནས་བློན་ཆོས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ནི། བློན་ཆོས་སར་ 
རོང་བོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རབ་བྱུང་དང་། རྗེ་སྐལ་ 
ལྡན་པ་རྣམ་གཉེས་ལས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། འདེ་ནས་རྣམ་འགྲེལ་དབུ་ 
ཕར་བཅས་དང་། དབུས་སུ་བྱང་རྩེ་ག་ཚང་དུ་འདུལ་མཛོད་སོགས་བཀའ་པོཏ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྦྱངས་པས་རིགས་སྨྲ་རྩེར་སོན། རང་དགོན་དུ་དམ་བཅའ་ 
བཞག ཁྲིར་བཞུགས་ནས་རྩི་བཞག་འགྲོ་ཆེ་ཞིང་རིགས་ལམ་སློབ་པ། དཔེ་ 
འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས་ཀྱི་རྟིང་བསྐུལ་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་ཕན་སླེབ་ཆེ་བ་བྱུང་། ཡི་ 
ངོགས་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཚོ་བཞེའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་རྒྱུད་པ་སོག་རུར་ 
མཆེད་པའི་རིགས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་མེ་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས། རྒྱལ་བ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་ལོ་ཡིན། བྱ་གཅིག་པ་ལ་སྐལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། ཆོས་གྲུར་ཞུགས། འདི་པའི་བཅོ་ལྔ་བ་ལ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་འདུག་ 
པས་ཐོག་མའེ་དུས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་འདྲ། ལི་ཀྱུ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལས་མེ་ཏོག་ 
བཅུད་ལེན་སོགས་མང་པོ་དང་། སྐྱེད་ཤོད་སྡེ་བ་ཆོས་རྗེ། ཀོའུ་པ་ཆོས་རྒྱ་ 
མཚོ། ཨ་འགྲོན་མཁས་བཅུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་ཆོས་གསན། བཅུ་བདུན་པར་ 
མདོ་སྨད་བཤད་གྲྭ་ཕལ་ཆེར་དུ་གྲྭ་སྐོར། སྟག་ལུང་དཔལ་རིའི་གཡས་ཕྱོགས་ 

ཛཿ ༼ཟོ 3 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་རྩེ་དང་། གཡུལ་ལུང་མཐོང་རྩེ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་རྣམས་སུ་ 
སྒྲབ་པ་མཛད་པས་བླ་མ་ཐུགས་གཉེས། ཉེར་བརྒྱད་པའི་སྟེང་རྗེ་སྐལ་ལྡན་པ་ 
ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས། སོ་གཅིག་པ་ལ་ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞེན་ 
དབུས་སུ་བོན། ལོ་ངོ་གཉིས་ལ་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེར་བཞུགས། དཔོན་སློབ་ 
དགེ་འདུན་བསྟན་དར་བ་དང་། མངའ་རིས་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། གླེང་ 
ཡག་པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་བཅས་ལ་ཆོས་ཞུས། ས་བྱི་ནས་འབྲས་ 
སྤྲངས་སུ་སྐོ་མང་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། དཔོན་སློབ་སྒ་རུ་བ་ངག་དབང་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཞབས་བསྟེན། ཐུགས་གཉེར་ཡང་དག་མཛད། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་ 
བའི་དྲུང་ནས་འཕྲེང་དབང་ཡོངས་རྫོགས། ལམ་རིམ་སྔགས་རིམ་སོགས་རྗེའི་ 
གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུང་གསན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ལན་གཉེས་ 
ཕེབས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་བཞེད་ཆོས་གང་འདོད་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་གནང་། གསང་ཕུར་དཀའ་བཅུའི་མཚན་བཏགས་དང་རྒྱུད་སྨད་དུ་ 
ཕེབས། དཔོན་སློབ་གསེར་ཁང་པ་དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་འགྲེལ་བ་བཞི་ 
སྦྲགས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཕལ་ཆེར་གསན། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བྲི་ཐིག་ 
སོགས་བྱང་ཆུབ། རྒྱུད་པ་ཆུ་བཟང་། ཆུ་མིག་ལུང་། ལམ་པ། སྐྱོར་མོ་ལུང་ 
རྣམས་སུ་ཆོས་པར་བཏེགས་སྐབས་དེ་དག་གི་རྟེན་མཇལ་ཡང་མཛད། རི་བོ་ 
ཙམ་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་གསན། རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་ 
མཛད། རོང་བོ་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་གཉིས་ཀར་སྤྱི་ཆོས་དང་སྒེར་ཆོས་མང་དུ་ 


དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
གནང་། དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ 
སྦར་སྐབས། ཐོག་མར་ཡུལ་དེར་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྦྱོར་ཤེས་མཁན་ཅམ་ཡང་ 
དཀོན་པས་ཕྱག་འཚལ་དུས་འཕྲེང་བ་སྟིམ་པར་འཇུག་དགོས་པའི་འབྲིག་ 
ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། རེ་གསུམ་པ་ས་རྟ་ལ་གཤེགས། སྐལ་ལྡན་གཤེགས་ 
པའི་ཕྱི་ལོ་ཡིན། གསུང་མགུར་པོཏ་ཆུང་གཅིག་སྣང་། བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་ལ་ 
ལུང་ཡོད། ཁྲི་རྒན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་པ་ནི། ཆེ་ཆེན་ནང་སོ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚ་བོར་འཁྲུངས། བློན་ཆོས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྒྱལ་ 
རོང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བར་གྲགས། དགོན་ཆེན་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་ 
སྦྱངས། བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཐུགས་གཉེར་རྫོགས་ཏེ་ལྷ་རམས་པ་མཛད། བེེ་སེར་ 
དུ་ཀླ་འབུམ་བསྟན་པས་འཆད་ཉན་སྐྱོང་ཞེས་བཤད། ཁྲི་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
བསྟེན་རྫོགས་དང་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་ཞུས། མདོ་སྨད་དུ་ཁ་གྱའི་དབུ་མཛད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་པ་བསྟེན་ནས་ཆོས་རྒྱུན་མཐའ་ཡས་པ་གསན། རྒྱལ་མོ་ 
རོང་ནས་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་བའི་འདོད་མོས་བསྒྲབས། དབུས་གཙང་དུ་ 
ལེབས་ནས་མཆོད་འབུལ་མང་འགྱེད་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས། འདི་ཀའི་ཁྲིར་སྔ་ཕྱིར་ 
བཞུགས་པ་བསྡོམས་པས་ལོ་སུམ་ཅུ་བསྐྱངས། འཁྲུངས་ཁྱིམ་སྟོངས་པས་ས་ 
ཞིང་ཁང་པ་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་ཀྱིས་ཁྲི་པ་བླ་བྲང་གསར་དུ་བསྐྲན། དུད་ཚང་ 
བཅུ་ཡོད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་མཆོད་གཞེས་སུ་ཕུལ། ཆུ་གླང་ལོར་གཤེགས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་ཅིང་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ 





/ཿོཾ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
མཐིལ་དུ་མཛད་པ་ཞིག་ཏུ་སྣ ང་། ཤར་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོ། སླར་ཡང་ཁྲི་རྒན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། རྟིས་ཚང་མ་ཌི་པ་ཤེས་ 
རབ་བཀྲ་ཤིས། རྫོང་དཀར་ཆུང་བ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། མཁན་ 
ཆེནརྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཚོ་བཞིའི་རྒྱུད་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་ས་ལུག་ལོ ར་འཁྲུངས། གོང་མ་བ སམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་སྐུར་ངོས་ 








བཟུང་སྟེ་དགུང་ལོ་བཅུ་བ་ས་འབྲུག་ལ་གདན་སར་བཀོད། རོང་བོའི་སྐུ་དབོན་ 
བླ་མ་དངོས་གྲུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། རྩོད་པ་ལ་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འགྲུས། རོང་བོ་སྤྲལ་སྐུ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་དུ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ཚོགས་གླེང་མཛད། རྡེ་བཅུན་པའེ་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཕར་ཕྱིན་ལ་རྩོད་ 
པ་གནང་དུས་གུང་རུའི་ཡིག་ཆ་ལ་ཐུགས་མོས་བྱུང་སྟེ་ཕྱག་བྲིས་དང་གཟིགས་ 
རྟོག་གནང་། ཆུ་དམར་སྒོམ་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལས། བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ་ཀུན་རིག་རྣམས་ཀྱི་དབང་། གཡེར་གཤོང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པ། བདེ་ཆེན་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། དཔོན་སློབ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ལ་ཆོས་གསན། ཉེར་ལྔ་པ་ཆུ་ལུག་ལོར་བྱང་ངོས་སུ་གནས་མཇལ་དང་ 
སྦྲགས་ཏེ་ཐོག་མར་ལ་མོ་བདེ་ཆེན་དུ་ཕེབས། དམ་བཅའ་བཞག གྲྭ་ཚང་ 
འདུས་ཚོགས་ཆེ་ཞིང་། འཆད་ཉན་སློབ་གཉེར་རྒྱས་སྒང་ཡིན་འདུག ཆུ་ 
བཟང་། དགོན་ལུང་གཉིས་སྲུ་ག་སྐོར་དང་། བྱ་ཁུང་དང་སྐུ་འབུམ་དུ་དམ་ 
བཅའ་སྟབས་མ་འགྲིག ཤིང་སྤྲེལ་ལོར་བདེ་ཐང་མཁན་པོ། བྱང་ཆུབ་མི་ 
ལ། འབེ་སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་ཐེག་མཆོག་དབང་ཕྱུག གཙོས་དཀའ་བཅུ་མཆོག་ 


དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ལྡན། ཙ་ཡུས་ཕུན་ཚོགས་སོགས་དང་འགྲོགས་ཏེ་དབུས་ལ་ཕེབས། འབྲས་ 
མཇལ། དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་ཀྱི་བརྩི་བཞག་དང་། དབང་རྗེས་གནང་ལུང་ 
ཁྲིད་མཐའ་ཡས་པ་གསན། དགེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཞུས་ཏེ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་གཅིག་ཏུ་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་རྗེས་སུ་ཉི་ཐ ང་བ་བློ་ 
བཟང་ཤེས་རབ། ཧུང་གར་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། ཁོང་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ 
པའི་བླ་ཚབ་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་དང་ཅུང་གར་བ ་ཕྱིར་ཕེབས་བཅས་ 
ཀྱི་རིང་ལ་ཆོས་གྲྭ་འགྲིམ། རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་ལྷོ་འབྲུག་ནས་ཕྱིར་སེ་རར་ཕེབས་ 
དུས་བསམ་བློ་མི་ཐུང་དང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སེ་རར་དམ་བཅའ་བཞག རྒྱལ་ 
པོས་ཀྱང་འཕྲོས་པ་མང་པོ་བྱས། སེར་བྱེས་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ནོར་བུ་དང་འདི་ 
པ་གཉིས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་ལྟ་ 
བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོཿ ད་མེད་སོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་གཏོང་ 
རེས་བྱས། ཀུན་མཁྱེན་ཕ་བོང་ཁ ར་བཞུག ས་རིང་ལེགས་བཤད་སྟེ ང་ལོའི་ 
བཤད་ལུང་སོགས་བཀའ་ཆོས་གང་གནང་ཕལ་ཆེར་གསན། འཇམ་དབངས་ 
བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་། ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་བྱ་བྲལ་ 
བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ལ་ཡ ང་ཆོས་གསན། སོ་དྲུག་པ་ཤིང་རྟ་ལ་ལྷ་རམས་པ་ 
བྱས། མེ་བྱ་ལ་ཅུང་གར་གྱི་དམག་དབུས་སུ་འབྱོར། བཞི་བཅུ་པ་ས་ཁྱིའི་སྒོན་ 
ལམ་རྗེས་སུ་ལྷ་སར་དགེ་བཤེས་སུ་བཟང་བརྟག་དགོས་ཀྱིས་དགེ་བཤེ ས་བརྒྱ་ 
ལྷག་ཙམ་རྩོད་པ་ཚུགས། འབྲས་སྤུངས་ནས་ལ་མོ་ནམ་མཁའ་གོང་དུ་ཕུད། དེ་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 











རྗེས་ཨང་དང་འདི་པ། གཉིས་པ་སེ་ར་ནས་ཧལ་ཧ་ཞབས་དྲུང་། གསུམ་པ་ 
དགེ་ལྡན་ཉག་རོང་ཏྭ་འོན་པ་ཞིག་ལ་བྱུང་། གདན་མའི་ཐོག་མར་འདི་པ་ལ་ 
དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ། སྲེ་ར་པ་ལ་གཉལ་སྡེ་དྲུག དགེ་ལྡན་པས་བྱམས་པ་ 
གླིང་འདམས་པ་བཅས་དགོན་སྡེ་བརྒྱ་ལྷག་གི་བླ་མ་བསྐོས། ཅུང་གར་དཔོན་ 
གྱིས་གྲོང་དང་དགོན་པའི་བར་ཐག་དྲིས་པར་བློ་གླིང་ནས་གཞུང་ལས་པ་དགེ་ 
བཤེས་ཏྲེ་བོ་ཁོན་ཐར་དང་། སྒོ་མང་ནས་འདི་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཛོད་ལྟར་ 
ཞུས། ལོ་དེར་ཁྲི་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་ 
དང་། རྩེ་ཆེན་ཆོས་སྡེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་མཁན་པོར་ཕེབས། མཁབསྲ་གུབ་གཟིམས་ 
ཁང་དཀར་པོར་བཞུགས་གདན་འཇགས། གནས་བརྟན་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་ལས་དཔལ་ཆོས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ལྟན་བྲག་སྔོན་ 
གཉིས་ཀར་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་བ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཐོས་བསམ་གླིང་ 
བདེ་འབྱོར་བ། སྔགས་གྲུ་རྒྱུན་རིང་འགྲིམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་སྦྲལ་སྐུའི་ཡོངས་འཛིན་དང་། ས་སྐྱ་སོགས་གཅང་དབུས་གཉིས་ཀར་ 
མཁར་སྔོན་པོར་ཕེབས། དེར་གཤེགས། འཇིགས་བྱེད་བྱད་གྲོལ་སོགས་ 
བརྩམས་ཆོས་འགའ་རེ་སྣང་སྟེ་ཞར་བྱུང་ངོ་། །བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་པ་དཔལ་ 
ཆོས་སུ་གདན་དྲངས། རྡོར་འཕྲེང་དབང་དང་། ཀོང་བོ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལས་བཀའ་འགྱུར། སྒོ་མང་དམ་ཆོས་པ་ལ་འགྲེལ་བ་བཞེ་སྦྲགས། ཁྲི་དགེ་ 
འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་ 


དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
བོ། ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་སྲས་བདེ་ཡངས་པ་གདོང་དཀར་ཤོད་པ་ཡོན་ཏན་དར་ 
རྒྱས་སོགས་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་ཏེ་གསན་པ་མཛད། དྭགས་པོ་དགེ་བཤེས་ 
དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་དཔལ་ཆོས་སུ་སྐུ་དྲུང་བསྟེན་པར་སྒྲ་སྟན་དངགས། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་མང་པོས་བཞེད་པ་བསྒྲབས། དྭགས་པོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་ 
པས་ལྕང་སྐྱའི་གསུང་འབུམ་ལུང་ཉན། དཔལ་ཆོས་ཟུར་ནས་ནིམ་ཆོས་ལུང་དུ་ 
རེ་ཞེག་བཞུགས། ང་གསུམ་པ་ལྕགས་ཕག་ལོར་མི་དབང་གིས་བཀའ་ཤོག་ 
བཀྲམ་པ་བཞེན་དབུས་སུ་ཕེབས། ཞོགས་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་དང་། བླ་མ་ 
བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལམ་ཁྲིད་གསན། བརྟན་བཞུགས་འབུལ་མཁན་ 
མཛད། ཆུ་བྱི་ལོར་རོང་བོ་མོན་ཧན། གཡེར་གཤོང་དཔོན་སློབ། ནང་སོ་ 
བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་གསུམ་གྱིས་གདན་འདྲེན་པ་བཏང་བ་ལྟར། རང་ཡུལ་ 
དུ་ཕེབས། ཧང་ངེ་གུང་ཨུརྒེ་བརྒྱུད་ཆུ་སྔོན་བརྒལ། འབའ་མདོ་ནས་རྨ་ཆུར་གྲུ་ 
བརྒྱབ། ཆུ་ནག་རྐ་ཆེན་རྐ་ཆུང་། ཉིག་ཤིག་ཆེ་ཆུང་། ཟི་མའི་གྲོག་རྐེད་ཡན་ 
སྟག་གཡག གླང་མ་རྒྱ་འདལ། ལ་བདུན། མཐའ་སྨུག་ནས་མར་བདེ་ཆེན་ 
དགོན། མགར་རྩེ་སྒར། དར་ཞིང་། ཨ་འགྲོན་སྒར། བསེ་ཉ་ལུང་གི་ཕུ་ 
བརྒལ། རྒྱབ་ངོས་ལུང་བའི་ཕུ་གཡེར་གཤོང་དུ་ཐོག་མར་ཕེབས། ཕྱིར་ལམ་ 
སོ་ནག རོང་བོ། ཀྱང་ཀྱའི་སྡེ་བ། འཕྲང་ལ་བྱས། བིས་པ་མན་རྒྱལ་ཐང་དུ་ 
སེར་སྡྲེངས་བཅས་དགོན་ཆེན་དུ་ཕེབས། ཁྲིར་ལོ་བདུན་བཞུགས། ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་གནང་། གསན་མཁན་བདེ་ཆེན་སློབ་དཔོན་ནོར་བུ་རྒྱ་ 
མཚོ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དཔོན་སློབ་སྒོ་ཚང་གྲུབ་ཆེན། དཀར་རིས་སློབ་དཔོན་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 








བློ་བཟང་དར་རྒྱས། གྲྭ་ཚང་སློབ་དཔོན་ཧོར་རྒྱ་ཚང་། རྒྱུད་པ་སློབ་དཔོན་དོན་ 
གྲུབ། སྒིས་སྟེང་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན། ས་དཀར་ཤར་སློབ་ 
དཔོན་བཟང་པོ། བིས་མདོ་གྲྭ་ཚང་དང་ཤེལ་དགོན་ཐུན་མོང་གི་སློབ་དཔོན་ཆུ་ 
དམར་ཚང་། ཁ་སོ་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་མང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ཞབས་ 
ཀྱིས། མེརྒན་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོའི་ངག་ནས་རྣམ་ཐར་གསན་པ་བཞེན་ 
མེ་སྟག་ལོར་ཡོངས་འཛིན་དུ་གདན་འདྲེན་བཏང་བའི་སྔོན་ཙམ་དུ་མནལ་ལམ་ 
སློབ་མ་ཡིན་པས་མི་རུང་ཞེས་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར་འབུལ་དགོས་བྱུང་། མི་ 
སྣ་འབྱོར་འཕྲལ་བླ་མའི་བཀའ་ཡིན་འགྲོ་དགོས་གསུངས་ཏེ་ཀྱིལ་ཁྱིམ། ཁུག་ 
པའི་གཞུང་། པིས་སྔོན་ལ། གསེར་ཆེན་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས། གསང་འཇིགས་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་། སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་སོགས་ཐུགས་བཞེད་གང་ 
ཡོད་ཕུལ། དབུས་ཕེབས་དུས་པཌ་ཆེན་ལ་རྩ་བར་དུ་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་། དབུས་ 
ནས་ཕྱིར་ཕེབས་བསྟུན་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་སྐུ་ན་སྨིན་ཡང་ལེགས་བཤད་སྟིང་ 
པོའི་བཤད་ལུང་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་གནང་བའི་རྒྱུན་གྱིས་ད་ 
ལྟ་ས་སྟེང་ཁྱབ། ཀུན་མཁྱེན་དྲུང་ནས་རྒྱལ་ཐང་བའི་གཅོད་གཞུང་། དབྱངས་ 
ཅན་མ་དམར་མོའི་རྗེས་གནང་སོགས་བཞེད་ཆོས་དུ་མ་གསན་ཅིང་དགོན་ཆེན་ 
དུ་གདན་དྲངས། སྒྲབ་གྲྭ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཡང་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས། སོ་བདུན་ 
གྱི་དགུང་གེགས་སེལ་ཕྱིར་རིག་གནས་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཞེས་པའེ་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེབས་འདི་ཡང་བརྩམས། གུང་ཐང་སྐུ་གོང་མ་ལ་མི་ཏྲ་གནང་། ཀུན་ 
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དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
མཁྱེན་གོང་མས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་གཤེད་དམར་ཐོག་མར་གནང་ 
བ་ལྟར་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་མ་ཕེབས་པར་གདུང་མདུན་དུ་སྐྱབས་ 
པར་བབས། དགོན་ཆེན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་གནང་། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཐུགས་ 
གཉེར་གྱི་ཆེད་དུ་བསྡུས་གྲྭ་པོཏ་ལོངས་པ་བརྩམས། སྒར་ཡང་རོང་བོའི་ཁྲིར་ 
ལོ་ལྔ་བཞུགས། འཆད་ཉན་མང་འགྱེད་རྟེན་བཞེངས་སོགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ། མཛད་པ་ཕྱག་རྗེས་གང་ཐད་ནས་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་འདུན་མ་ལེགས་པའི་ཚད་ 
དུ་འཁྱོལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། གྱ་བདུན་པ་ཤིང་བྱ་ལོར་གཤེགས། དེའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་དམེ་ཤུལ་དཀར་པོ་གཤོང་དུ་མཁན་ཆེན་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚར་ 
འཁྲུངས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་དངོས་སློབ། དེའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་དོན་ཡོད་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཆུ་མའི་འབྲོག་ཁྲོད་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ 
ཁྱི་ལོར་འཁྲུངས། དགོན་ཆེན་དུ་ཐུགས་གཉེར་མཛད་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར། རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱངས། ཆེ་མགོན་བླ་མ་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། བསླབ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་དག དྲུང་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་པ་ལས་ཟབ་ཆོས་ 
རྫོགས་པར་གསན། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 
གཏུགས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་མང་དུ་ཞུས། དེར་མཁས་པ་མང་པོས་ 
དྲི་བ་བྱུང་བར་ཁ་ཝའི་རབ་འབྱམས་པ་དང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་དོན་མཐུན་ 
བསྩལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དྷཱ་ཛའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཏུ། འདི་ན་ 
གཞུང་མང་དཀའ་གནས་མདུད། །རང་སྟོབས་སུག་པས་མ་གྲོལ་བ། །ཞུ་ 
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འདོད་རྩེ་གཉིས་མཆིས་གྱུར་ན། །གསུང་ངག་རལ་གྲི་རྩོལ་ལམ་ཅི། །ཞེས་པའི་ 
ལན་དུ། ཁྭ་ཏའི་མགྲིན་པ་ཁུ་བྱུག་གི །དབྱངས་སྟན་འབྱུང་བའི་གནས་མིན་ 
ཀྱང་། །མ་མཐོང་ཕར་ཟད་རྡུལ་ཚུབ་ཙམ། །མཐོང་ཡང་མུ་ཅོར་ཅིས་མི་ 
སྒྲོགས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་དྲི་བ་འགའ་ཞིག་མཛད་དམ་སྟམ། ཤིང་ 
བཟའ་དཔོན་སློབ། གཡེར་གཤོང་དགེ་འདུན་ཟླ་གྲགས་སོགས་ལ་ཆོས་ 
གསན། འདི་ཀའི་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་ལོ་བཅུ་བསྐྱངས། ཚོགས་ཆེན་དུ་ 
འཇིགས་བྱེད་དབང་སོགས་འཆད་སྡེལ་རྒྱ་ཆེ། ཤར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དབུས་ལེབས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ལོ་གསུམ་གནང་། བྱམས་པ་ཞེག་གསོས་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་མཛད་སྒོ་རླབས་ཆེ། གསུང་རྩོམ་ཀྱང་པོཏ་ལོངས་པ་ཡོད། ཞེ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ 
བྱ་ལ་གཤེགས། དེའི་སྦྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ནི། རྐང་ཚའི་ད་ 
ནའི་སར་ཡི་ངོགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་ཇོ་མོའི་སྲས་སུ་མེ་ཁྱི་ལོར་འཁྲུངས། དྲུང་ 
ཡིག་སྤྲལ་པའི་སྐུས་དགེ་བསྟེན་དང་ཁྲི་སྤྲལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་ལས་ 
རབ་བྱུང་། ཕྱིས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུས། དཔོན་སློབ་གསེར་ཁང་པ་ 
ལས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། འདི་པ་ཆོས་གྲྭར་འཇུག་དུས་དང་གོང་མའི་དགོངས་ 
རྫོགས་སྐབས་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་དགོན་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཏེ་གང་ཅཾའི་ 
འགན་ཁུར་བཞེས། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གནང་ 
སོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་པ་དང་། སྐ་སར་ལྟ་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ 
གཉིས་རིམ་པར་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ཏེ་བཀའ་པོཏ་ལྔར་སྦྱངས་པ་དྱིས་ཕྱིན་པ་ 
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དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
མཛད། ཤར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། དཔོན་སློབ་གསེར་ཁང་ 
བ། སྒོ་དམར་རི་ཁྲོད་པ། ཐར་ཤུལ་དགེ་འདུན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། ཨ་རོལ་ 
ཞལ་སྔ་ནས་སོགས་ལས་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཀུན་གཟིགས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལས་ 
སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་གི་རྒྱུན་མཐའ་ཡས་པ་གསན་པས་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
ཐུགས་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བྱུང་། སོ་གསུམ་པ་ས་རྟ་ལོར་འདི་ཀའི་ཚོགས་ 
ཆེན་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས། ཁྲི་ཁུར་སྤོས་འཕྲལ་ཀུན་ 
སྤངས་མཛད་དེ་གདན་ས་རང་དང་དར་ཞེང་བདེ་འཛོམས་སོགས་སུ་ཐུགས་ 
གྱར་མེས་པོ་ལྡོང་དཔོན་གྱི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་གོང་ཁྱིམ་པ་ཡིག་ 
མཁན་མང་པོའི་གྲས་སུ་ཆོས་འབྲིར་བྱོན་པ་ལ་མཁན་ཆེན་གྱིས་རབ་བྱུང་དང་ 
ཆོས་གྲུར་ཞུགས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས། རང་ཡུལ་ནས་བྲོས་སྟབས་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་གྲྭ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བླ་མ་ཨ་ལགས་ནོར་བུ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགོན་ 
ཆེན་དུ་ཆོས་གྲར་ཞུགས། སློབ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་ལེགས། བསྡུས་གྲྭའི་རྗེས་ལ་ 
རྣམ་གཉིས་དྲག་པར་བརྩི་ཞིང་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་ཉེ། མཁན་ཆེན་དང་མཉམ་ 
དུ་ལ་མོ་བདེ་ཆེན། བྱ་ཁྱུང་། སྐུ་འབུམ། སྟོང་འཁོར། བཙན་པོ་དགོན། དགོན་ 
ལུང་། དམར་གཙང་། གྲོ་ཚང་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་རྣམས་སུ་དམ་ 
བཅའ། མཚན་ཉིད་མེད་སར་གནས་མཇལ། ཕྱིར་ལམ་གོ་ཚང་ལུང་པའི་ 
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ཕུར་བིས་སྔོན་ལ་རྒྱབ། བྱ་ཁུང་མན་རྨ་ཁ་བརྒྱུད། མགུར་གྱི་ཐང་དུ་རྨ་ཆུ་ 
བརྒལ། མགུར་དང་སྣང་རའི་གསེར་ཁང་། དགུ་རོང་མཐེལ། ནག་རྒྱའི་བར་ 
གྱི་ལམ་རྣམས་དང་། བད་སྐོར་ཁྱུང་བོ་སོགས་ལ་བྱས་ཕེབས། མ་ཌི་པ་ཤེས་ 
རབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དགོན་ཆེན་དུ་རྡོར་འཕྲེང་གི་དབང་གནང་དུས་དམ་བཅའ་ 
བཞག་པས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར། མཁན་ཆེན་དབུས་སུ་ཕེབས་ 
རྗེས་ལོ་བཅུ་ཙམ་ན་འདི་པ་ཕེབས། སྒོ་མང་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། ཉེ་ཐང་བློ་ 
བཟང་ཤེས་རབ། ཅུང་གར་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་སློབ་དཔོན་དུ་ 
བསྟེན། བཀའ་པོཏ་ལྔ་ལ་ཞེབ་ཏུ་སྦྱངས། ལྷ་རམས་པ་མཛད། ཅུང་གར་གྱིས་ 
རྒྱལ་སོགས་མཁན་ས་དྲུག་བདུན་ཞིག་མཉམ་བསྐེས་བྱེད་རྒྱུར་སེ་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་བཤེས་བཅུ་ཙམ་ཉིན་འགར་བརྩད་པས་འདེ་པ་རྩེར་སོན་ཏེ་ 
རྒྱལ་གྱི་མཁན་པོར་བསྐོས། མདའ་དྭགས་རྒྱལ་གསུམ་འཛོམས་དུས་མཁས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན། དྭགས་པོ་དགེ་བཤེས་དོན་ 
གྲུབ་དབང་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་སློབ་འདོད་པ་མཁན་ཆེན་དྲུང་དུ་འདི་པས་བརྫངས། རྒྱ 
མཚན་ཞུས་པར་མཁན་ཆེན་གྱིས། ཐ་སྙད་རིག་གནས་ལ་ང་ལས་རྒྱལ་མཁས་ 
རུང་། གང་ཤེས་བསླབ་གསུང་འདུག པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྲི་ངག་ 
དབང་མཆོག་ལྡན་ལས་ཆོས་གསན། མི་དབང་གིས་བླ་མར་བཀུར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ཞུས། མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་དགོངས་ཞུས་དང་། མཚོ་སྔོན་ 
འཛོམས་པས་འདི་པ་བསྐོས་ཏེ་མཚོ་སྔོན་དུ་རེ་ཞིག་བཞུགས་ཐོག རོང་བོའི་ 

















དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
སྤྲུལ་བའི་སྐུས་གདན་འདྲེན་པ་བཏང་སྟེ་འདིར་ཕེབས། མཁན་ཆེན་གྱིས་ཁྲིའི་ 
དགོངས་པ་ཞུས་འཕྲལ་ཁོང་ལ་གདན་ས་གཏད། ལྕགས་སྤྲེལ་ནས་ཆོས་སྡེ་ལོ་ 
བཅུ་གསུམ་ལ་བསྐྱངས། ཐོས་བསམ་གླིང་གི་འདུ་ཁང་གསར་དུ་བསྐྲན། དེར་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ། བསྟན་འགྱུར་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་ 
བཞུགས། མེ་གླང་ལོར་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་འདུན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
ཉིད་ཀྱི་གོང་མའི་སྐུ་ཉེར་འཁྲུངས། ངོས་འཛིན་གསལ་བས་གདན་སར་བཀོད། ཡི་ 
ངོགས་མཁན་ཆེན་ལས་རབ་བྱུང་དང་། ལྕང་ལུང་ཁྲི་རྒན་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། བྱཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། ཕར་ཚད་ལ་སྦྱངས། བཅུ་བདུན་ 
ཐོག་ཁྲིར་བཞུགས། རྒྱུན་ཇ་ཆད་པ་སླར་གསོས། གཟིམས་ཁང་། འདུ་ 
ཁང་། བྱམས་ཁང་བཅས་བཞེངས། འབྲས་ཀླ་འབུམ་པ་ཧོར་ནག་ངག་དབང་ 
རྒྱ་མཚོས་ཞབས་ལ་གཏུགས་སྣང་། རྡོ་སྦིས་སྒོ་རུའི་གྲྭ་ཚང་སོགས་བཤད་སྒྲབ་ 
ཀྱི་སྡེ་བཅུ་ལྷག་འཛིན་བདག་མཛད་དེ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས། དེའི་ 
སྦུལ་སྐུ་ྒྱ་ཟ་ནས་འཁྲུངས་པ་དགེ་ལེགས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དགོན་ཆེན་དུ་ 
གསན་སྦྱོང་ལེགས། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་མཛད་པ་ད་ལྟ་ཟུར་བཞུགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཚོ་འདུ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དགོན་ཆེན་དུ་མཁན་ 
ཆེན་ལ་རྡོར་འཕྲེང་དབང་ཞུས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱ་བོ་ནས་འཁྲུངས་པ་སྔགས་ 
འཆང་རྡོ་རྡེ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྲགས་པ་མཁན་ཆེན་གྱིས་རབ་བྱུང་བསྒྲབས། མདོ་སྔགས་ 
རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས། སྐུ་ཚེ་མཇུག་ཏུ་གྲུབ་ཆས་མཛད། ཆར་ 
འབེབས། སེར་སྲུང་། གྲི་འདུལ་སོགས་ལ་ནུས་པ་ཆེ་བའི་ཚད་བྱེད། དེ་ལ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
སྤྲལ་སྐུ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་བྱོན་པའི་རྗེས་མ་ད་ལྟའང་བཞུགས། སྒར་ཡང་མཁན་ 
ཆེན་ཤིང་ཕག་ལོར་ཁྲིར་བཞུགས། སློབ་ཆུང་དུ་ལྕང་ལུང་དགེ་འདུན་བསྟན་ 
འཛིན་བསྐོས། རོང་བོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགེ་འདུན་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་དགུང་ལོ་ 
ཉི་ཤུ་པ་ལ་ཁྲིར་བཞུགས། ལྕང་ལུང་པ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་འཁྲུངས། ཆོས་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་ལོ་ལྔ་བཅུའི་རིང་ 
མདོ་སྔགས་ལ་སྦྱངས། སེང་གེ་རྩེ་བསམ་འགྲུབ་བདེ་ལྡན་སོགས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
གཞོལ། མཁན་ཆེན་དང་ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་སོགས་ཀྱི་སློབ་མ། རྗེ་སྐལ་ལྡན་ 
གྱི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མགུར་འབུམ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས། མཐུན་རྐྱེན་གང་དགོས་སྦྱར་པར་དུ་བསྒྲབས། ཞུ་དག་ 
མཛད་དེ་པར་བྱང་བརྩམས། སྡེ་དགེ་ནས་བཀའ་བསྟན་གཉས་གདན་ 
དངས། ཤིང་བྱ་ནས་ཁྲིར་བཞུགས། མངོན་མཁྱེན་མངའ། མགུར་མ། བསླབ་ 
བྱ། གཏོར་ཆོག་སོགས་རྩོམ་པ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་སྣང་། དེའི་སྦྲལ་སྐུ་རོང་བོའི་ 
ཆུ་དམར་དུ་འཁྲུངས། དགོན་ཆེན་དུ་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། རི་བོའི་རྩེ་ལྔར་བྱོན་པ་ 
ཧལ་ཧའི་ཕྱོགས་སུ་གཞི་ཆགས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུའི་ནང་རང་དགོན་དུ་ 
ཕེབས། མཆོད་རྫས་འགའ་ཞེག་སྦྱོར་འཇགས་དང་མང་འགྱེད་བསྟབ། སླར་དེ་ 
ཀར་བྱོན་པ་ད་ལྟ་བཞུགས་ཞེས་ཐོས། ས་གླང་ནས་སླར་ཡང་རོང་བོ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་བཞུགས། བསེ་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་ཉིད་ཀྱི་སོ་ 
གསུམ་པ་ལྕགས་ཡོས་ལ་བཞུགས། ཤིང་རྟ་ནས་རྒྱལ་མཁན་སྤྲལ་དགེ་འདུན་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མས་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། ཚེ་མགོན་བླ་མ་དགེ་འདུན་མཁྱེན་རབ་ 





དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ཤར་བར་མའི་སྐུ་མཆེད་ཚེ་མགོན་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཡུམ་ཚེ་རིང་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་འབྲུག་ལོར་འཁྲུངས། ཁུ་བོ་རྗེ་ངག་དབང་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོས་རྒྱལ་རོང་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ཁྲི་རྒན་མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་གྱི་སྐྱེ་ 
བར་ངོས་བཟུང་། ལྕང་ལུང་ཁྲི་རྒན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྒྱལ་མཁན་སྤྲལ། ཚོ་ 
འདུ་མཁན་པོ་སོགས་ལས་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། བཅུ་གཅིག་པ་ 
ལ་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ 
གཉིས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ཐུགས་ཉམས་ 
སུ་བསྟར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་མཚན་བྱུང་། རྩོམ་པའི་ཀློང་ 
རྡོལ། ཞོགས་ཇ་ནས་དྲོས་ཇའི་བར་དཔེ་ཤོག་མདའ་ཚད་ལྔ་རེ་ཟིན། རྡེ་བཙུན་ 
པའི་དབུ་མ་སོགས་གཞུང་ཆེན་མང་དུ་བཟུང་། བདེ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ 
འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་སོགས་ལ་སྒྲ་དང་སྙན་ངག་བསླབ། ལྕང་ཀྱའི་བསེ་ 
སྐུ་སྐྱེ་དང་གཉིས་ཀས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་དམ་བཅའ་བཞག རིགས་ལུང་གིས་ 
ཡིད་འཕྲོག་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དབུས་སྒོ་མང་དུ་ཕེབས། རིགས་སྨྲའི་རྩེར་ 
སོན། བསེ་སྐུ་སྐྱེས་དེར་གཤེགས། འདི་པ་གཙང་བ་མཁན་པོ་ལས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ཁྲི་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རྒྱལ་སྲས་ཞལ་ 
སྔ་ནས། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་སོགས་བསྟེན། གསན་རྒུ་ཆེ། སྐྱོར་མོ་ལུང། དགེ་ 
འཕེལ་སོགས་སུ་ཐུགས་དམ་མཛད། ལྟག་ལྷ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས། རྒྱབ་ན་ 
ཐོད་ལོ་གཤེགས། འདི་པ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་པས་ལྷ་སའི་ 


/ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 








ཆོས་དང་། བདེ་མོ་ཐང་དུ་རྡོར་འཕྲེང་གནང་བ་གསན་དུས་རྟ་མགྲིན་ཚེ་རིང་ 
གིས་དྲུང་ཡིག་བྱས་ཏེ་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་བཏབ། གཞན་རྩོམ་པ་ 
མང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་པའི་འོས་སུ་ཐམས་ཅད་རེ་བ་ཆེ་སྐབས་ 
རོང་བོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་གདན་འདྲེན་པ་བཏང་། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ལ་ཐུགས་ 
བསྙུན་ཞུས་པས་ཕེབས་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་བྱོན་ཏེ་རྒྱུད་ཁྲི་དང་། ལྕགས་ 
གླང་ལོར་ཁྲིར་བཞུགས། སྒོ་མང་ལྟར་གྱི་འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་སྲོལ་བཅུགས། ན་ 
བཟའི་ཐེབས་སུ་ཏུ་འགྱེད་བཏང་། གཟིམས་ཁང་གསར་བསྒྲན་དུ། སངས་ 
རྒྱས་སོ་ལྔ་དང་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྨན་སྐུ་བླ་མཆོད་ཚོགས་ཞེང་གཙོས་ 
ཐང་ཀ་དྲུག་ཅུར་ཉེ་བ་བཞེངས། བརྒྱད་ཅུ་པ་ཤིང་ཕག་ལོར་རྩེ་གཞུང་དུ་ 
གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་དཔལ་ལྡན་འདི་ནས་ཐུགས་ 
གཉེར་དང་། ཧོར་ཚང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་དུ་དབུས་སུ་ཕེབས། སློབ་ 
གཉེར་དང་སྤྱོད་པ་གཙང་། ཆུ་སྟག་ལ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། དཔོན་སློབ་གསེར་ 
ཁང་པ་བསྟེན། བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དབེན་གནས་དུ་མར་ཡི་དམ་གྱི་ 
བསྟེན་ཆེན་སོགས་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་སྔགས་རིམ་ 
ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཞུགས་པ་རྒྱུན་དུ་སྐྱོར། དུས་འཁོར་དབང་སོགས་ཀྱང་ 
གནང་། གསུང་རྩོམ་འགའ་ཞིག་སྣང་། སོ་ལྔ་པ་ལ་གཤེགས། ད་ལྟ་སྦྲལ་པའི་ 
སྐུ་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་བཞུགས། སྐྱེ་རྒྱུད་རིམ་བྱོན་ལ་རོང་བོ་ཚང་ཟེར། གར་ 
རྩེ་གདོང་བ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དབུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ། ཡོངས་ 
འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་སོགས་ལ་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་བཀའ་ 


དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





མང་པོ་གསན། ལྷ་རམས་པ་ཐོན། བྱང་རྩེ་མཁན་པོ་མཛད། རྒྱལ་བ་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་དུས་བགྲོ་གླེང་ངོ་མཚར་ཅན་ཕུལ་བས་ 
དགྱེས་གཟིགས་ཆེ་བ་བྱུང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་བཞེད་ཀྱིས་བྱོན་པ་ 
ཤར་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དབུས་ལེབས་དང་མཇལ། གསུང་ནན་ཆེ་བས་རོང་བོར་ 
བྱོན། མེ་ལུག་ལ་ཁྲིར་བཞུགས། ལྕགས་ཕག་ལོར་གཤེགས། མཁན་ཆེན་ 
སྤྲལ་སྐུ་དོན་ཡོད་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། སླར་ཡང་རྒྱལ་མཁན་སྤྲུལ་དགེ་འདུན་བསྟན་ 


༨.༨ 
པའ་ཉ་མ། 


དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 











ནང་སོ་སྐུ་སྐྱེས། བིས་པ་ངག་དབང་མི་ཕམ་ཟླ་བ་ 
སོགས་བཤད་པ། 


ནང་སོ་སྐུ་སྐྱེས་དགེ་འདུན་མཁས་མཆོག་རོང་བོའི་རིགས་སུ་འབྲུངས། སྔར་ 
སོ་གྲགས་ཅན་ཞིག་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བར་གྲགས། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཆོས་གྲར་ 
ཞུགས། འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་བགྱིས་པར་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་བྱུང་། དུས་འཁོར་རྒྱུད་པ་ཚོགས་ཆེན་གསུམ་གྱི་ཁྲིར་རིམ་པར་ 
ཕེབས། རི་ཁྲོད་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱི་བླ་མ་ཡང་གནང་། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
བཞི་བའི་མེ་ཡོས་ལོར་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་འདུན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་ 
མཚོ། བསེ་འདི་བ་དང་སྐུ་མཆེད་ཡིན། དགོན་ཆེན་དུ་དབུ་ཕར་རྣམ་འགྲེལ་ 
བཅས་ལ་ཞིབ་པར་སྦྱངས། དབུས་གཙང་། རི་བོ་རྩེ་ལྔ། ཙན་དན་ཇོ་བོ་སོགས་ 
མཇལ། ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བཞུགས། ལྔ་བཅུ་པ་ལ་གཤེགས། བིས་པ་ངག་ 
དབང་མི་ཕམ་ཟླ་བ། མར་ནང་ཚོ་ལྔར་བིས་ཐང་འཇའ་མོའི་རིགས་སྲ་རབ་བྱུང་ 
བྱཅུ་གསུམ་པའི་མེ་ཕག་ལོར་འཁྲུངས། མཁན་ཆེན་དངོས་སློབ་བིས་པ་དགེ་ 
བཤེས་ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་བར་ངོས་བཟུང་། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཆོས་ 
གྲུར་ཞུགས། རིགས་སྨྲ་རྩེར་སོན་བདེ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ལ་སུམ་རྟགས་ 
སོགས་དང་། ཨ་ཁུང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལས་སྟན་ངག་བསླབས། ཤིང་ཟ་ 

རྫ 7 `> 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





དཔོན་སྒོབ་ལ་སྒྲ་རིས་དང་། རྗེ་བཙུན་པའི་ཡིག་ཆ་ལས་བརྩམས་པའི་དྲེ་བ་ 
མང་དུ་ཞུས་པའི་ལན་ཡང་ཡོད། ཤར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། ལྕང་ཡུང་ཁྲི་རྒན། ཚེ་མགོན་བླ་མ། ཁྲི་རྒན་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་འཇམ་ 
དབྱངས་བཀྲ་ཤིས། མཁན་ཆེན་དྲུང་ཡིག་སོགས་དང་། དགོན་ལུང་དུ་ཝང་སྐལ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས། ཞང་བ་སྒོམ་ཆེན་བློ་བཟང་ཟླ་བ་རྣམས་ལས་ཆོས་ 
བཀའ་ཅི་རིགས་གསན། ཁྱད་པར་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཡང་ཡང་ 
བཅར་ཏེ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ། སྔགས་ལུགས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཟབ་ཁྲིད་བཅས་གསན་པའི་ཆོས་མཚམས་བྱེད་ 
པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཚོགས་དུང་འབུད་པ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འདབ་མ་ལྔ་དྲུག་ 
རེ་ཡོད་པ་ས་གཞི་ཁེབས་པར་བབ་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འགྲིག་པ་ལ་བླ་མ་མཆོག་ཀྱང་ཐུགས་སྤྲོ་བའི་ཉམས་འུར་བ་ལྟ་བུ་མཛད་འདུག་ 
ཅིང་། ཞལ་ནས་ཀྱང་། གུང་ཐང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དང་། འདི་པ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དེང་སང་དཀོན་གསུངས། རྒྱུད་དུས་འཁོར་གྱི་ 
ཁྲི་དང་། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་པའི་ཐོག་མ་མེ་ཡོས་ལ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་ཕེབས་ 
ཀྱང་ལོ་ནང་དེར་ག ཤེགས་པས་འཆད་ཉན་མཛད་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ཤ ར་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་དགེ་འདུན་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་གསུང་འབུམ་པོཏ་ 
གསུམ་ཙམ་ཡོད། དུས་ཐོག་དེར་རྩོམ་པ་ལེགས་པའི་ཚད་བྱེད། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
དོན་ཡོད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། བྲག་དཀར་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན། འདི་པའི་གོང་མ་བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ 
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དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
རབ་རྒྱས་པ་ནི། བྲག་དཀར་དུ་སྔགས་འཆང་ཚེ་གཟུངས་འབུམ་དང་། བོལ་ཟ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའི་བར་ཞབས་པད་བསྟེན། ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ 
དང་ལྕགས་མཁར་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐོར་ཞིབ་པར་བསླབ། བཅུ་བདུན་པ་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་སྒོམ་གྲྭར་ཞུགས། ཉི་ཤུ་པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། སུམ་ཅུ་པ་ལ་བླ་མའི་བཀས་དབུས་སུ་ 
བྱོན། ལོ་དགུར་རྒྱུད་སྨད་དུ་སྔགས་ལ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་ 
ལྕགས་མཁར་ལན་འགའ་འཕངས། གཞུང་གི་བསྟན་སྲིད་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་ཕམ་ 
པས་གྲགས་སྟན་རྒྱས། རྭ་ལོའི་སྐྱེ་བར་གྲགས། རྒྱུད་གྲུའི་གནང་བ་ཞུས་ནས་ལོ་ 
གསུམ་ལ་བཀའ་ཆོས་གསན། ཡི་དམ་འཇིགས་བྱེད་ལ་རྩ་སྔགས་དུང་ཕྱུར་ 
གསུམ་སོང་། མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ནས་བྱ་ཁྱུང་ཁྲི་དང་། དེའི་བླ་སྲི་བཅད། སྒྲབ་ 
གྲྭ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ། རྫོང་དཀར། མེ་ལོང་བྲག་དཀར་སོགས་སུ་འཆད་སྤེལ་ 
མཛད། སྟོང་འཁོར་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས། རྗེ་འདི་ལ་ཞལ་གཟིགས་ཉམས་ 
རྟོགས་དང་། འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་བྱུང་པའི་ལན་དུ། བླ་མ་དང་ 
མཆེད་གྲོགས་འགའི་གསུང་སྒྲོས་ལ། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྦྱོད་པ། རོང་ཟོམ་ཆོས་ 
བཟང་། རྩེ་ཐང་བྱང་མ་བ་དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ཡིན་ 
ཚུལ་དང་། ཞལ་གཟིགས་ཉམས་སྣང་ཡང་འགའ་ཞིག་གསུངས་ནས་དེ་ལ་ངེས་ 
པ་མེད་སྟམ། གཞན་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རང་ལོ་ཉི་ཤུ་བ་ལ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་རྡེ་སྐལ་ལྡན་པའི་ཞབས་བསྟེན། ཐུན་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 














མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ཁྲིད་ཉིན་རེ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
བརྩོན་པ་ལ་བྱང་གསུམ་བར་དུ་བྱས་པ་ཞལ་གཟིགས་དང་ལུང་བསྟན་གྱི་ 
དོད་པོ་ཡིན་སྙམ་གསུངས་པ་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་དགོ་ ངས་པའི་རྣམ་ཐ ར་འགང་ 
ཆེ། འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་མཁས་པས། ངེད་དབུས་གཙང་ 
དུ་བསྡད། བྲེལ་བ་མེད་ཅི ང་དྲུང་ཡི ག་ཅིག་འཛོམས་ན། རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆོས་སྐོར་ཆ་ཚང་བ་དགེ་དོ་བྱས་ནས་བཤད་ཆོག་པ་ཞེག་རྩོམ་ 
འདོད་ཀྱང་སྟབས་མ་འགྲིགས་གསུངས། གཤེགས་ཁར་ཕུད་སྐོང་དུ་ཇ་ཕུད་ 
བླུག ཧཱཾ་རིང་བོ་དྲུག་བརྗོད་དེ། ད་ང་མི་ནག་པོ་འདི་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་ 
ཞེས་སྐུ་འདས། གསུང་འབུམ་པོཏ་གཅིག་ལྷ་རི་ཚང་གི་ཕྱག་ཏུ་ཡོད་སྐད། 
ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་དང་སྲི་མནན་ལྕགས་མཁར་གྱི་ལུང་ཡོངས་ 
གྲགས། ཤ་སྦྲང་སྔགས་རམས་པ་དང་དུས་ཚོད་རགས་པ་མཉམ། རྣམ་ཐར་ 
རྒྱས་པ་མཁན་ཆེན་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་སྣང་། དེའི་སྦྲལ་སྐུ་འདི་པ་ཡ ང་བྲག་དཀར་དུ་འཁྲུངས། དགོན་ཆེན་དུ་ 
ཐུགས་གཉེར་དང་། ཤར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་དམ་པ་དུ་མ་ལ་ཆོས་གསན། མི་ 
ཡོས་ལོར་ཁྲི ར་བཞུགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་དོན་ཡོ ད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཁྲི་ 
ཀའི་སྟོད་རྐང་ཚའི་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་པ་བཞེ་བཅུའི་ནང་གཤེགས། སྨན་ཙོང་ 
བདེ་ཆེན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
མེ་གླང་ལོ ར་སེང་གེ་གཤོ་ ང་དུ་འཁྲུངས། དགེ་བཤེ ས་ཤེ ས་རབ་བསྟན་འཛིན་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཚོ་འདུ་མཁན་པོའི་ཡང་སྤྲལ་དོགས་གནས་གྲས། བཅུ་བ་ 


དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ལ་དགོན་ཆེན་དུ་ཞབས་དྲུང་དཀྱུས་མའི་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། དབུ་ 
ཕར་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་འགའ་དང་གཟེར་ཕྲེང་བློ་འཛིན་གྱིས་སློབ་གཉེར་རྡོ་རུས་ཐུག་ 
པ་གནང་། ཉི་ཤུ་ལ་ལྕང་ལུང་ཁྲི་རྒན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། དུས་འཁོར་ 
དང་རྒྱུད་པ འི་སློབ་དཔོན་མ ཛད། རྒྱུད་ཏྲ འི་སྐབས་མེརྒན་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན ་སྨད་ནས་ཡོང་། དངུལ་སྲང་བཞེ་བརྒྱའི་རྒྱུ་རྐྱེན སྦྱར་བ 'ཉིད་ནས་ 
ཁུར་བ ཞེས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཁང་གསར་བསྒྲན་བ གྱིས། ས་སྦྲལ་ལོར་ཚོགས་ཆེན་ 
ཁྲིར་བཞུགས། ལན་ཅིག་མཚན་ཕྱེད་མལ་དུ་བ ཞུགས་འདོད་མེད་པ་ལྟ་བུས་རྭ་ 





ཞིག་གཤེགས་པའི་གེགས་ཞི། རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་ 
ལྡན་དུ་གྲགས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དང་། དུས་འཁོར་བདག་འཇུག་ངག་ 
འདོན་སོགས་རྩོམ་པ་འགའ་ཞིག་སྣང་། དུས་རྒྱུན་ནམ་སྟོད་ལམ་རིམ་དང་ 
གསེར་ཕྲེང་གཉིས་སྐྱོར་ཞེང་ནམ་སྨད་ཕྱག་སྐོར་གཙོར་འདོན་མཛད་པ་སོགས་ 
ཐུགས་དམ་ཉིན་མཚན་མེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་དག དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱ་བོར་འཁྲུངས། དགོན་ཆེན་དུ་སློབ་གཉེར་དང་། ཁྲི་ཁུར་གསུམ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཟུར་བཞུགས་ཀྱི་སྐབས་ལགས། བྱང་རྩེ་མཁན་སྤྲལ་དགེ་འདུན་ 
བསྟན་འཛིན། ལྕགས་ལུག་ལ་ཁྲི་འདོན་གནང་བ་ཆུ་སྤྲེལ་ལོར་ཟུར་བཞུགས་ 
སྒྲོགས་མཁན་སྤྲུལ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། འདི་པའི་ 
གོང་མ་མཚན་སྒྲོགས་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ནི། དབུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 














རྩེར་སོན། ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་ཆོས་གྲྭ ར་ཕེབས་པའི་ཐོག་མའི་དགེ་རྒན་དུ་ 
དགོས་སྐུ་ཞབས་ནས་གནང་། སྐུ་ཞབ ས་མཆོག་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་འདི་ 
པ་ཡེ་ཧོར་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ནས་བ རྒྱུད་པའི་མི ་ཏུའེ་དབང་ 
ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཞུས། གསན་མཁན་བླ་ཆེན་དུ་མ། ཧར་ཆིན་ཝང་རཏྣ་སིདྡྷི་ཡང་ 
ལེབས་པས་དེར་བརྟེན་འདེ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་ 
ལ། གོང་མ ར་དངོས་སུ་ཞུ་སྟབས་མི་འགྲིག་པ ས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཨ སྟྲན་བརྒྱུད་ 
གསུངས་པ་བཞིན་གོང་དུ་གྲེ་ཅེ་ཕུལ་ཏེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ཐག་བཅད་པ་མེ་ 
ལུག་ལོར་སྐུ་གོང་མའི་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གདན་དྲངས་པ་ 
ལ་བ ཀུར་གཟོས་མཛད། དགེ་བསྟེན་དང་རབ་བྱུང་བསྒྲབས། མཚན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཤེས་གཉེན་གནང་། དགོན་ཆེན་དང་། ཡུལ་དབུས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ 
དུ་ཐུགས་གཉེར་མཛད། འཇོག་རི་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ས་སྐྱ་ 
ན་ལེ ནྡུ་པ་གཟི མས་འོག་སྦྲལ་སྐུ་དང་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ 
ལས་སོག ས་ལས་གུར་ཀྱི་ཆོས་སྐོ་ ར་སོགས་ས་དགེའི་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། རང་ 
དགོན་དུ་ཚོག ས་ཆེན་ཁྲི་དང་། གཟིམས་ཁང་བསྐྲན། པེ་ཅིང་དུ་སྔ་ཕྱིར་ 
བྱོན། ཐམ་ཀ་བླ་མ་མཛད། དེར་ཡང་སྒོ་མང་ལྟ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མ་སོགས་ས་ 
དགེ་རྙིང་གསུམ་གྱི་དམ་པ་དུ་མ་ལས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན། གདན་ 
སར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྟོང་སྐུ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཁྱད་མཚར་བཞེངས། ཆུ་སྦྲལ་ 


དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ལམ་ཤིང་རྟ་ལོར་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས། གསུངས་རྩོམ་ཡང་འགའ་ཞིག་ 
སྣང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ཁྲི་སྤྲལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
མཚན་སེང་གེ ཤིང་བཟའ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། དགེ་འདུན་འཇིགས་ 
མེད་རྣམ་རྒྱལ། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་སྦྲལ་ལོར་ཚེ་མགོན་བླ་མའི་སྐུ་ 
ཚར་འཁྲུངས། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། ཁུ་བོ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་ 
རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་ཆོས་གསན། ཉི་ཤུ་བ་ལ་དབུས་སུ་ 
བྱོན། འབྲས་ཀླ་འབུམ་དུ་དབུ་ཕར་ལ་སྦྱངས། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། བཀའ་འགྱུར་གདན་དྲངས། རང་དགོན་དུ་ 
དགེ་རྒན་བསྟེན་ནས་སྒྲ་ས་རིས་བཅས་དང་། གསང་འབྲོག་བདེ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་མཚན་སྒྲོགས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་བཞིའི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་ལྕགས་མཁར་ཕྱག་ཁྲིད་བསླབ། ཤར་བླ་ 
བཞུགས། དཔོན་སློབ་གསེར་ཁང་པ་ལ་གཏུགས། ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ 
ལ་འགྲུས། ང་དགུ་བ་ཆུ་ཡོས་ལ་གཤེགས། དགེ་འདུན་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ། ཤར་དགེ་འདུན་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་མཛད་པ་མདོ་ 
བའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐྱེ་བར་ངོས་བཟུང་། དགོན་ཆེན་དུ་ཐུགས་གཉེར་ 
མཛད། རྒྱུད་པ་དང་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བཞུགས། གྲུ་ཚང་ལ་རྒྱུན་ཇའི་ཐེབས་ 
བ ཞག ཁྲི་ཁུ ར་སྤོས་ན ས་ཀྱང་ཏྭ་ འགྱེད་ ལན་དུ་མ ར་ཕུལ་བ་སོགས་དགེ་ འདུན་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 

འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། རྫོང་དཀར་ཆུང་བ་འཇིགས་མེད་ཡུང་རིགས་རྒྱ་ 
མཚོ། ཆུ་འབྲུག་ལོར་བཞུགས། ཆོས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཞུས་ཏེ། རིན་འབྱུང་གི་ 
རྗེས་གནང་། པོ་ཏི་ལྔའི་རྩ་བ། འབྲས་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་། རྒྱུད་གྲུར་འཇིགས་བྱེད་སྔགས་བཏུས་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། ཁྲི་སྦྲུལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་པ་ 
ཕེབས། གཟིམས་ཁང་རྭ་སྐོར་དུ་ཉིན་ལྔར་དམ་བཅའ་ཚུགས་ཏེ་གཟིགས་རྟོག་ 
ཞུས་པར། གཞུང་གི་རྩོད་པ་ལེགས་ཀྱང་རྣམ་དབྱོད་ཞན་གསུང་ཉིད་ནས་སློབ་ 
པ་མཛད། གསེར་ཁང་དཔོན་སློབ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་གདན་དྲངས། བློ་སྦྱོང་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་གྱི་བཤད་ཁྲིད་དང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་ 
པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གཞུང་རྫོགས་པར་རྩོད་པའི་སྲོལ་བཙུགས། འདན་ 
སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག བསེ་ཆུ་མར་འབྲུངས། ཙ་ཡུས་ཞལ་དྲོའི་རི་ 
ཁྲོད་དུ་གདན་སར་བཀོད། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། དགོས་ 
དབང་གིས་རོང་བོར་བྱོན། གཟིམས་ཁང་ཕིབས་ཏེ་གཞེ་ཆགས། ཆོས་གྲར་ 
སློབ་གཉེར་དང་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་ཁྲི་མཛད། བདུན་ཅུ་པ་ལ་གཤེགས། དེའི་ 
ྦུལ་སྐུཆུ་མར་ནས་འཁྲུངས་པ་ད་ལྟ་བཞུགས། 
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དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





མེརྒན་ཆོས་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་དགེ་འདུན་ 
དོན་ཡོད་སོགས་བཤད་པ། 


མེརྒན་ཆོས་རྗེའི་སྦྲལ་སྐུ་ངག་དབང་དགེ་འདུན་དོན་ཡོད། འདིའི་ 
གོང་མ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། རོང་བོ་ཤ་བུ་ནར་དུ་འཁྲུངས། དབུས་སུ 
ཕེབས། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ལ་སྦྱངས། ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ཨུརྒེ་གྲྭ་ཚང་གི་ 
ཁྲི་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་རིག་གནས་སློབ་དཔོན་མཛད། ད་ལྟའི་འདི་ 
པ་དགོན་ཆེན་དུ་ཆོས་གྲྭ་འགྲིམ་ཞིང་ཡོད། གཡེར་གཤོང་སྤྲུལ་སྐུ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱལ་མཚན། བིས་པ་སྤྲལ་སྐུ་དོན་ཡོད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ནང་སོ་སྐུ་སྐྱེ་ 
དགེ་འ ན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་བར་བཞུགས་ཏེ་རྭ་སྟོད་དང་བཙན་པོའི་ 
བསྡུས་གྲྭ་གཙང་བ་རྟ་ནག་པའི་རྣམ་འགྲེལ། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བློ་ 
རྟགས། དབུ་ཕར། ཟུར་བཀོལ་བཞི། དྲུང་ཆོས་དངོས་གྲུབ་པའི་མཛོད། བདེ་ 
ལེགས་ཉི་མའི་འདུལ་བ་བཅས་ཀྱི་འཆད་ཉན་བསྐྱངས། འགྲིག་ལམ་སྐོར་ 
བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གཞེར་བཞག་ལ། ཕྱིས་སུ་དཔལ་ཆོས་མཁན་པོ། རྒྱལ་མཁན་ 
པོ། བྱམས་ཆེན་མཁན་པོ་རྣམས་རིམ་བཞུགས་ཀྱིས་སྒོ་མང་རང་གི་འགྲེག་ 
ལམ་འགའ་རེས་ཟུར་བརྒྱན་པའང་སྣང་། མཁན་ཆེན་བསྡུས་གྲྭ་གསར་རྩོམ་ 
ཡང་ཚུགས། ཆོས་ཐོག་དཔྱིད་ཆོས་ཟླ་བ་གཅིག ས་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 

གནས་ཆོས་ཐོག་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཉིན་བཅོ་ལྔ། སྟོན་ཆོས་ཉིན་བཅུ། དགུན་ 
ཆོས་ཟླ་གཅིག་ལྔ་མཆོད་ཉིན་ལྔར་གྲྭ་ཚང་གསུམ་མཉམ་ཚོགས་ཀྱིས་རས་ 
བྲིས་དང་ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཀུན་རིག་བཅས་ 
ཀྱི་བདག་འཇུག བླ་མཆོད་དང་ཆོས་སྤྱོད་གང་མང་། འདི་དང་སྨོན་ལམ་ལ་ 
ཕྱི་དྲོ་སྒེར་འཚོགས་ཀྱིས་སྐུ་རིམ་དང་ཆོས་གྲྭ་ཚུགས། ཆོས་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
སྦྱངས་དང་ཆོས་གྲྭ་རེས་མོས། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཉེན་བཅོ་ལྔར་དགོན་སྡེ་ 
ཉི་ཤུ་ལྷག་གི་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་ཙམ་འཚོགས་ཤིང་། གོས་སྐུ། བྱམས་པ་གླིང་ 
སྐོར། འདི་དང་ལྔ་མཆོད་གཉིས་ཀར་འཆམ་གཏོར་རྒྱག་བཅས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་ 
བ་རྒྱ་ཆེ། དུས་ཕྱིས་ཚོགས་ཆེན་དུ་མཆོད་པ་བྱེ་བ་རེ་དང་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་རྗེའེ་ 
སྟོང་མཆོད་ཀྱང་ཚུགས་སྣང་། རྒྱུད་པར་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཕྱག་ལེན་སྐོར་སྨད་ 
རྒྱུད་ལྟར་ངོས་གཙང་ལ། དགུན་དཔྱིད་ཀྱི་ཆོས་ཐོག་ཉིན་ཉེར་ལྔ་རེ། དབྱར་ 
ཆོས་དང་པོ་ཉེན་བཅོ་ལྔ་ལ་གླང་གྱར་ཆོས་བར་འདེགས། དབྱར་གནས་ཆོས་ 
ཐོག་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཉིན་བཅོ་ལྔ། སྟོན་ཆོས་ཉིན་བཅུ། དུས་འཁོར་ཆོས་ 
ཐོག་གྲངས་རྒྱུད་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ནག་ཉར་དུས་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཉིན་ 
བརྒྱད་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན། གྲྭ་འཚོགས། སློབ་གཉེར་གང་ཐད་ 
ནས་ཡར་རྒྱས་སུ་ཡོད། 
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དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





བང་མཛོད་སོགས་བཤད་པ། 


རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གསང་སྔགས་བང་མཛོད་ནི། ཤར་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ངག་ 
དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་པ་ལ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མས་དངོས་དང་རྨི་ལམ་དུ་ལན་དུ་མར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ང་ 
བདུན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་སྟག་ལོར་བཙུགས། འཇའ་མོ་ངག་ 
དབང་གྲགས་པ་ལ་ཞུ་ལུ་པ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞུན་ཐིག་ལ་ཕེབས་པའི་ 
འཇིགས་བྱེད། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཅས་ 
གནང་ནས་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས། དེ་ནས་རིམ་པར་མདོ་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས། མདོ་བ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། རྭ་ངན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། འདི་པས་རྒྱུད་ 
ཁང་བཞེངས། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ 
དབང་ཞུས། གདན་རབས་སུ། གདན་རབས་ལྔ་པ་དུས་འཁོར་སྐབས་སུ་འབྲི་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མཚན་མི་གསལ། སྨན་ཙོང་བདེ་ཆེན་དཔོན་སློབ་ 
རྒྱུད་ཁྲིར་བཞུགས་པ་རྣམ་ཐར་ཏུ་གསལ་ཡང་འདིར་མི་འབྱུང་། ཞོན་ཀྱང་ལོ་ 
ཚིགས་སོགས་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་སྣང་། ཨ་རིག་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་མཁས་བཙུན་ 
ཡོས་ལོར་རྒྱུད་ཁྲིར་བཞུགས། ལྕགས་མཁར་གྱི་སློབ་དཔོན་མཛད་པར་ལས་ 
འགྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་བྱུང་། མདོ་བ་བློ་བཟང་འོད་ཟེར། མདོ་བ་བློ་བཟང་ 
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མདོ་སྨ ད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 

རྒྱལ་མཚན། སྟག་གེ་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན། འདི་པས་ 
དབུས་ཀྱི་རྒྱུད་གྲྭ ཡུན ་རིང་འགྲིམ་པ ་གྲ ང་རྱའི་སྔགས་རམ ས་པ་བློ་བཟང་བ ཀྲ་ཤི ས་ 
ལ་ཕྱག་ལེན་སྐོར་ཞིབ་པར་དྲེས། ལམ་རིམ། བསྐྱེད་རིམ། ཊླིཀ་ཆེ་ཆུང་སྟེ་འཛིན་ 
གྲྭ་བ ཞིར་ཕྱེ། དཔྱིད་ཆོས་ད བྱར་གནས་གཉིས་ལ་འཛིན ་གྲྭ་གོང་མར་བདེ་ལམ་ 
དང་། དེ་འོག་ལ་དྭགས་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བརྩི་བཞག གཤམ་མ་གཉེས་ཀར་ 
འགྲེལ་བའི་བཤ ད་ལུང་། སྟོན ་ཆོས་ལ་འཇིགས་ བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། བདེ་ 
མཆོག་ཆོས་ཐོག་ལ་དེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བཤད་ཡུང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ 
རིལ་སྒྲབ་བཅས་ཚུགས། གསང་འདུས། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་དང་ཡུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་དབ ང་སོག ས་སྤྱི་སྒོ ས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དམར། རྡོར་ལེགས་ག སོལ་ཁའི་ཆེད་ར་ 
གསོད་པ་དང་། གཏོར་སྒྲབ ་ལ་སྐམ་བཤས་ནས་ཤ ་འགྱེད་གཏོང་བའི་སྲོ‹ ལ་ 
ཐེབས་སུ་བཞག གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་དུས་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་དང་། ཆོས་ 
གོ ས་སྣ མ་སྦྱར་མ་གཏོགས་བསྣ མ་རྒྱུ་མེད་པ་ཐམས་ཅ ད་ཀྱིས་མཐོང་བས་ལྷག་ 
པར་དད། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་ 
དབྱངས་བསྟན་འཛིན ་རྒྱ་མཚོ། སྡེ ་ཁྲི ་རིན ་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ ་བསྟན་ཉི་ 
མ་ལ་རབ་བྱུང་ཞུས། དེའི་སྤུལ་སྐུ་ད་ལྟ་བཞུགས། ཁྲི་རྒན་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་འདུན་ 
མཁྱེན་རབ། 





དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





ཡི་ངོགས་ཆོས་རྗེ། མཁར་གོང་སྐུ་སྐྱེས་ 
སོགས་བཤད་པ། 


ཡི་ངོགས་ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་མཁབ་གྲུབ་ཀྱི་གོང་མ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ 
པ་ནི། མཁན་ཆེན་གོང་མ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་མཆེད་ཡིན། བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་གྱི་སྒོམ་གྲར་ཞུགས། གསུང་སྐད་བཟང་བས་དབུ་མཛད་བྱས། འཇིགས་ 
ཀྱི་རྟགས་མཚན་བརྙེས། བེག་ཅེས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ། ཤར་སྤྲལ་བའི་སྐུའི་ 
ཡོངས་འཛིན་མཛད། རེ་གསུམ་པ་ལ་གཤེགས། གདུང་རུས་ལ་ཡི་གེ་དང་ལྟ་ 
སྐུ་མང་དུ་བྱོན། དེའི་སྦྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་མཁན་ཆེན་དགེ་རྒྱམ་པའི་ 
གཅེན་སྔགས་པ་དཔལ་འབུམ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་སུ་ཤིང་བྱ་ལོར་འཁྲུངས། དགོན་ 
ཆེན་དུ་ཕར་ཚད། གཡེར་གཤོང་གོང་མའི་བཀས་པིས་མདོའི་གྲྭ་ཚང་དུ་གཞུང་ 
ལ་སྦྱངས། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། ལམ་རིམ་ཆུང་དུ་གཉིས་ཐུགས་འཛིན་ 
མཛད། དབུས་སུ་ཕེབས་ལམ་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བྱོན། མཁྱེན་གཏེར་ 
ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་མཇལ། འབོ་ར། ཨ་མཆོག མགོ་ལོག་སོགས་ 
བརྒྱུད་དེ་དབུས་སུ་ཕེབས། མཁན་ཆེན་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེར་བཞུགས་པ་ 
ལ་མཇལ་ཏེ་དམ་བཅའ་བཞག སྒོ་མང་ཆོས་གྲུར་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་དམ་ 
ཆོས་པའི་དྲུང་ནས་བརྩི་བཞག་གསན། མོག་ཀྱུ་མཁན་ཆེན་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན། 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
མེརྒན་ཆོས་རྗེ་དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག སློབ་གཉེར་སྐབས་ལྕགས་ཕག་ལོར་ 
སྦྱངས། རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས། ཉེར་གཅིག་པ་ཆུ་སྤྲེལ་ལ་སྨོན་ 
ལམ་རབ་འབྱམས་པ་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་བར་མས་མགོ་འདྲེན་མཛད་དེ་ལྕང་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཆོས་རྗེའི་ཆོ་ལོ་གནང་། མཁན་ཆེན་གཤེགས་པར་དངུལ་ 
སྲང་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། ལྕགས་བྱི་ལོར་རྒྱུད་ཁྲིར་ 
བཞུགས། བདེ་མཆོག་ཡི་དམ་མཛད། གསུང་རྩོམ་ཡང་འགའ་ཞེག་སྣང་། བདུན་ 
ཅུ་པ་ལྕགས་བྱ་ལོར་གཤེགས། དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
འཁྲུངས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ད་ལྟ་བཞུགས། མཁར་གོང་སྐུ་སྐྱེ་དགེ་ 
འདུན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཆུ་དམར་དུ་འཁྲུངས། དགོན་ཆེན་དུ་སློབ་གཉེར་ 
བྱས། འཇིགས་བྱེད་བསྟེན་སྒྲབ་སྐབས་ཕྲེང་བའི་མདུད་འཛིན་ལ་ཨ་ཡིག་ 
གསལ་བ་ལས་ཁྲག་འཛག་པ་སོགས་ནུས་མཐུའི་གྲགས་པ་ཆེ། དྲང་སྲོང་བྲན་ 
ལྟར་འཁོལ་བས་རྩེད་མོའི་རྣམ་པས་ཞབས་ཕྱི་ཚོར་ཕེབས་ན་ལུས་གཉུས་འགྲོ་ 
བ་ཞལ་ཕུ་བཏབ་པས་འཕྲལ་དུ་དྭངས། རྔུན་ཝང་ངག་དབང་དར་རྒྱས་སོགས་ 
མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་འགའ་དང་མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ། ཟི་ལིང་ཡཱ་མིན་དུ་འདྲེ་ 
ངན་ཞུགས་པ་ལ་རིམ་གྲོ་མཛད་པས་ཞི། ཨམྟྷན་དགའ་ནས་རོང་འབྲོག་གི་སྡེ་ 
དུ་མ་དང་། བ་སོའི་ཐམ་ཀ་སོགས་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད་བགྱིས། དུས་འཁོར་ 
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དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
གསར་ཚུགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གནང་། དབུས་སུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་འབུལ་ 
ནོད་དང་། གཏོང་ཐེབས་བསྐུར། གཞུང་ནས་ཨེརྟི་ནི་མེརན་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་ཆོ་ལོ་ 
གནང་། འདེ་པའི་གོང་མ་སྔགས་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་བས་ས་དགེ་རྙིང་ 
གསུམ་གྱི་བླ་མ་མང་ཕོ་ལས་ཆོས་གསན་ཅིང་རྒྱུན་སྤེལ། རྗེ་སྐལ་ལྡན་པའི་ 
དངོས་སློབ། རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ནུས་ལྡན། ཡི་དམ་གྱི་བསྙེན་ཡིག་ 
སོགས་ཆོས་ཚན་དུ་མ། གུ་རུ་པད་མ་ལ་བསྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་འབྱེད་སོགས་རྙང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲབ་འཕྲིན་མང་དུ་སྣང་། དྲུང་ 
ཡིག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དམེ་ཤུལ་དཀར་པོ་གཤོང་དུ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ནས་ 
ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན། བྱར་གཅིག་པ་ལ་བདེ་ཆེན་ 
སྒོམ་པ་བློ་གསལ་རྫོང་དམར་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་གསན། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགོན་ཆེན་དུ་ཐུགས་གཉེར་ 
མཐར་ཕྱིན། ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་སོགས་བླ་མ་བརྒྱ་ལྷག་བསྟེན་ནས་ཆོས་རྒྱུན་ 
ཡང་བཞུགས། ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མངའ་ 
བའི་གསུང་རྒྱུན་འཁྲུལ་མེད་སྣང་སྟེ་དམ་པ་བསྟེན་ནས་རྣམ་གྲོལ་བསྒྲབ་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། །ཀྱད་པར་མཁན་ཆེན་ 
ཁོང་གི་དྲུང་ཡིག་མཛད་དེ་ཕྱག་དཔེ་པོཏ་བརྒྱ་ལྷག་བྲི་བཤུས་དང་མཆོད་དཔོན་ 
སོགས་མཉེས་པ་ཁོ་ན་བསྒྲབས། ལམ་རིམ་དམིགས་ཁྲིད་དང་བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་སྐུ་ཚེ་དང་བསྟོམས། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་བཞེས། ཤར་བླ་ 
བྲང་རང་ནས་བླ་ཆས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་གནང་སྟེ་རྒྱུད་ཁྲིར་བསྐོས། བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དྷཱ་ཛའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ 
ཞེག་གསན་རེས་མཛད། འཆད་སྤེལ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཤར་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དགེ་འདུན་ 
འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། མཁན་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་དོན་ཡོད་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་མཁན་ 
སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་པའི་ཉེ་མ། བིས་པ་ངག་དབང་མི་ཕམ་ཟླ་བ། ཨ་ཁྱུང་ངག་ 
དབང་མཁྱེན་རབ་སོགས་སློབ་མ་མང་དུ་ཐོན། བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་པའི་ 
རྣམ་ཐར། མགོན་པོའི་གཏོར་སྒྲབ་སོགས་གསུང་རྩོམ་ཡང་ཁ་ཤས་སྣང་། དགུང་ 
དགོན་ཆེན་དུ་ཐུགས་གཉེར་གྱི་སྐབས་ལགས། བྲག་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ནང་སོ་སྐུ་སྐྱེས་དགེ་འདུན་མཁས་མཆོག བིས་པ་ 
ངག་དབང་མི་ཕམ་བླ་བ། སླར་ཡང་བྲག་དཀར་སྤྲལ་པའི་སྐུ། གཡོན་རུའི་རྗི་ 
དཀར་བ་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་། དཔོན་རིགས་དགེ་འདུན་འཇིགས་མེད་རྣམ་ 
རྒྱལ། བདེ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། རྫོང་དཀར་ཆུང་ 
བ་འཇིགས་མེད་ལུང་རིགས། འདན་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག གཡེར་ 
གཤོང་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། མེནན་ཆོས་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་ 
དབང་དགེ་འདུན་དོན་ཡོད། ཡི་ངོགས་ཆོས་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་འདུན་དོན་ཡོད་ 
རྒྱ་མཚོ། དགེ་འདུན་མཁས་གྲུབ། དགེ་འདུན་བསྟན་འཇིན། རྒན་གྱའི་ཧོར་ 
སྤྲལ་སྐུ། ཆུ་ཀུ་སྐུ་སྐྱེས་བློ་བཟང་ཐོགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། འདི་པའི་གོང་མ་རིག་ 





དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 

འཛིན་དཔལ་ལྡན་བ ཀྲ་ཤི ས་དང་པོ་འབྲས་སྤུངས་དགེ་བཤེ ས། སྨིན་གྲོལ་གླེ ང་ 
དུ་ཕྱིན། རྙིང་ཆོས་ཀྱི་ཁུང་ཕྱུང་སྟེ་མཉན་པས་འབྲས་སྤུངས་འགྲིག་ལ་གཏུར་ཏེ་སྤྱོད་ 
ལམ་ཁང་པ་བ རྒྱུད་འབྲོས་དགོཿ ས་བྱུང་། མདོ་སྨ ད་དུ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་འཕྲིན་ 
སྤེལ་དྲག བན་མིན་བོན ་མིན་གྱི་གཏེར་བརྡོལ ་བས་མཁན་ཆེན་དང་མཐུན་ 
འགྲ ས་ཤོ་ ར། ཁོ་རང་གིས་གཏོར་མ་ཁུར་བ འི་རྩྭ་གཟུགས་མ ང་བོ་ད གུ་ཆུ་ལ་ 
བཏང་བ ་རོང་བོར་མཁན་ཆེན་བླ ་བྲང་དུ་བྱུང་། ཁོང་གིས་ཁ་ཕར་བསྐོ་ ར་ལ་ཆུར་ 
སྐྱོ ལ་ག སུང་བ་བཞིན་བྱས་པ ར་དགུ་ ཆུའི་ག ཞུང་གྱེན་ འདེ ད་ཀྱིས་ྱི ར་སོང་། སྦྱ ན ཿ 
བདག་ཅིག་ཏུ་རྣམ་གཉིས་གདན་འཛོམས་བྱུང་སྐབས། ཆུ་ཀྱུས་རྩྭ་གཟུགས་ 
མང་པོ་བཅིངས་ན ས་བཞག་ཡོད་པ ར་མཁན་ཆེན་གྱིས་ཕྱག ་ནས་གཏོར་ཏེ་ 
སྣ ་བོ་ཁྱོད་ལ་ནུས་པ ་ཡོ ད་ན ་འདི ་ཚོ་འགྲོ ར་ཆུགས་ཨང་གསུངས། ཁོ་རང་ 
གིས་སྔགས་ཀྱིས་གཅུན ་རུང་གཅིག་ཙམ་ཡ ང་འཕུད་མ་ཐུབ། སྔགས་པ་མང་ 
དུ་བསགས་ཏེ་མཁན་ཆེན་གཤེགས་ཀྱི་བར་མཐུ་བྱེད་རྒྱུ་བྱས་སྒྲབ་པ་བཅུགས། རཱ 
ངན་དཔོན་སློབ ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མགོ: ན ་པོའི་གཏོར་ཆེན ་བརྡབས་ 
པས། ཉིན ་གཅིག་ཆུ་ཀྱུས་ད་ངེད་ཚོ་གྲོལ་རབ་འདུག ངེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ། མི་ 
ཞིག་གིས་ཁྲག་གཞོང་བ་གང་ཁྱེར་འོང་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་བླད་པ་སྔགས་ཕྲུག་ 
མཁན་ཆེན ་ལ་མོས་པ་གཅིག་ལ་མཛུབ ་མོ་བཙུགས་ཁྱེད་མ་གཏོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འཐུང་སོང་ཞེས་བཤ ད་པ་བཞེན ་སྔགས་པ ་དེ་མ ་གཏོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཤི སྐྱེ་བརྒྱད་དེང་སང་ཡང་ཡོད། ཁ་སོ་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་བཞུགས་ཏེ་རྒུད་ཀྱི་ 
འཆད་ཉན་བསྐྱངས། 
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དགུ་ཆུའི་རྒྱུ་གོགས་བཤད་པ། 


༨༤ ༨༤ ༨༩༤ 


ཆོས་ལྡིང་སོགས་བཤད་པ། 

དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡིང་ངམ་གསང་སྔགས་དར་རྒྱས་གླིང་ 
ནི། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་། འགའ་དྭགས་སྒོམ་ཆེན་གྱི་ལུང་བསྟན་ 
བཞིན་ཤར་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་དགེ་འདུན་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་སྦྲལ་ལོར་བཙུགས། མཁར་གོང་སྐུ་སྐྱེ་དགེ་འདུན་ 
བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུརྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་གྲྭ་ཁང་ 
བཞེངས། དངོས་སྤྱད་གང་དགོས། བཀའ་འགྱུར་དངུལ་བྲིས་སོགས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་བསྒྲེགས། དྲུས་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ས་གར་བཅས། མཚན་ 
བརྡོད་ཀྱི་གདངས། ཀུན་རིག་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ངོས་གཙང་ཚུགས། ནང་སོ་སྐུ་སྐྱེ་དགེ་འདུན་མཁས་ 
མཆོག བིས་པ་ངག་དབང་མི་ཕམ་ཟླ་བ། སྨན་ཙོང་བདེ་ཆེན་དཔོན་སློབ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན། བྲག་དཀར་སྤུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁན་ཆེན་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མཆེད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། འདི་ 
པས་དྲུང་ཡིག་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་སྤེལ། ད་ལྟ་ 
སྐྱ་རྒྱུད་བཞུགས། བདེ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། དགེ་ 
འདུན་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དགེ་འདུན་བློ་བཟང་། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 


རྒྱ་མཚོ། དགེ་འདུན་བློ་བཟང་། བྲག་དཀར་སྤྲལ་སྐུ་དོན་ཡོད་རྒྱ་མཚོ། དགེ་ 
འདུན་མཁས་གྲུབ། བདེ་ཆེན་ཆུང་བ་སྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཆུ་ 
ཀུ་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་ཐོགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དྲུང་ཡིག་སྤྲལ་ 
སྐུ། དཔོན་རིགས་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་བར་བྱོན། ཆོས་སྡེ་ཆགས་ཚུལ་དང་ 
གདན་རབས་རྣམས་རྫོང་དཀར་ཆུང་བ་འཇིགས་མེད་ལཡུང་རིགས་རྒྱ་མཚོས་ 
བསྒྲིགས་པའི་དཀར་ཆག་གདན་རབས་ངོ་མཚར་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས་ 
ལས་བཏུས་ཤིང་། གཞན་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བྲིས། སྐྱི་ཚང་དུ་འཁྲུངས་པ་ 
ཨ་ལགས་དོན་གྲུབ། དགོན་ཆེན་གྱི་དགེ་བཤེས། དབུས་དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
ཝེབས། ལྟང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་དཔོན་བྱས། ཨོང་ཉོད་ཏྭ་བེ་ལིའི་ 
དོན་བསྐྱངས། འདིར་ཡང་གཞིས་ཀ་ཡོད། གཞན་མཁར་གོང་ཚེ་བརྟན་དོན་ 
གྲུབ། ཆུ་མའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སྨན་ 
ཤུལ་མཁན་པོ། སྒྲོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས་པ་ཆུ་སྐྱ་དགེ་བཤེས་སོགས་སྒྲབ་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་དུ་མ་དང་མདོ་དབུས་ཀྱི་གྲྭ་ས་རྣམས་སུ་མིང་བཏགས་ཆེ་ 
ཁག་ཐོན་པའི་དགེ་བཤེས་གང་མང་། བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཆུང་བགྲང་བ་ལས་འདས་ 
པ་བཞུགས་ཀྱང་ཞིབ་པར་མ་ངེས་ཤིང་འགའ་ཞིག་སྐབས་གཞན་དུ་བྲི་བར་ 
བྱའོ། །རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཞེངས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྐྱིད་ཤོད་སྡེ་བ་ཆོས་ 
རྗེ་དང་། ཀོའུ་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་རབ་གནས་མཛད་པའི་བྱིན་ཅན། གཞན་ 





" 
ཤྲི 





དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ཡང་ཆོས་རྗེ་བསམ་རིན་པས་ས་འདུལ་མཛད་པའི་གནས་སུ་བཞེངས་པ་ 
དང་། དམར་དམར་གྱི་སྐུ་གདུང་། མཁན་ཆེན་གྱི་ནང་སོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ལ་གྲོས་བསྟུན་གྱིས་སྤྱི་བའི་འདུ་ཁང་རྙིང་བའི་རབ་གསལ་བསྟོད་དེ་བཞེངས་ 
པའི་བྱམས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དམར་གདུང་དབུ་སྐྲ་སྐྱེས་ 
པ། དེའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་པས་བཞེངས་པའི་རྗེའི་སྐུ་སོགས་བླ་ 
མ་སྔ་ཕྱིའི་གདུང་རྟེན། མ་ཌི་པ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ཐུབ་ 
པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཅས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་འདྲ་ 
མ། སྐུ་འབུམ་རྟེན་གྲས་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་མེ་སྐྱོན་སེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཅན། སྟེ་ཐང་སྒྲོལ་མ་གསུང་འབྱོན། པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་བའི་ཕྱག་བཟོའི་ 
རྗེ་སྐུ། རེའི་སྣམ་སྦྱར། རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཞ། འདུལ་ 
འཛིན་གྱི་སྐུ་ཆོས་དོལ་བུ་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་། པང་ཆེན་ན་ 
རིམ། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རིམ་བྱོན་གྱི་ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད་སོགས་ནང་རྟེན་མང་དུ་ 
བཞུགས་པ་སྣོན་ལམ་ལ་མཇལ་ཁ་གཏོང་། ཡི་ངོགས་མཁན་ཆེན་གོང་མས་ 
བཞེངས་པའི་བྱམས་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ། བླ་བྲང་དུ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རིལ་ 
བོ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་དངུལ་གདུང་། མཚན་སྒྲོགས་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ 
བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྟོང་སྐུའི་ལྷ་ཁང་དང་ 
བླ་བྲང་། སྨན་ཙོང་བདེ་ཆེན་བླ་བྲང་། བསེའི་བླ་བྲང་སོགས་སྒར་ཁག་དུ་མ་ 








མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
དང་། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་། གྲྭ་ཁང་གསུམ་སོགས་སུ་བཀའ་བསྟན་ཚར་མང་ 
པོས་གཙོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས་ཤིང་། སྐལ་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོའི་གསུང་འབུམ། རྟ་ནག་པ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ། མཁན་ 
སྟོད་ངོས་སུ་རྒྱུད་ཟུར་ཨ་རིག་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་མཁས་བཙུན་གྱིས་བཏབ་ 
པ་རྫོང་སེར་བཤད་སྒྲབ་གླིང་ད་ལྟ་སྟོངས། འདི་དང་ཉེ་བར་ཤེལ་ཏེའུ་གུབ་ 
གནས། རྫོང་དཀར་བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་བླིང་འདེབས་པ་བོ་རྟིས་ 
ཚང་མ་ཌི་པ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་ནེ། རེབ་གོང་སྟོད་དུ། གཡུང་སྟོན་རི་ཁྲོད་ 
པ་དང་། གཡུང་སྟོན་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི་མི་རྒྱུད་ཕྱག་རྡོར་རྒྱལ་གྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་ལག་ལ་འཁྲུངས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ལས་ལོ་གཅིག་གེས་ 
བགྲེས། བསྟན་རྩིས་རེའུ་མིག་ཏུ་སྟོན་པ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ 
གཅིག་སོང་གསུངས། བྱར་གསུམ་པ་ས་ཕག་ལ་ཁུ་བོ་གཤིན་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་བ་ 
ཤིས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བཅུ་དྲུག་པ་ཆུ་སྟག་ལ་དགོན་ཆེན་དུ་ 
ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། རྗེ་སྐལ་ལྡན་པ་ལས་བསྡུས་གྲྭ་བརྩིས། སྔ་ཕྱིར་ཆོས་བཀའ་ 
མང་དུ་གསན། ཉི་ཤུ་བ་མེ་རྟ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། སྒོ་མང་ཆོས་གྲུར་ཁྲི་དགེ་ 
འདུན་ཕུན་ཚོགས་དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་ཅིང་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། འཚོ་ཆས་ 
བཀྲེན་པས་དཀའ་སྐྱད་ཀྱིས་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་ཀྱི་ཐལ་ཕྲེང་ཟུར་བཀོལ་ 
བཅས་ལ་སྦྱངས། དཔོན་སློབ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྤྱི་ཆོས་དང་། སྒེར་ཆོས་ 
གསང་འཇིགས་གཉིས་ཀུན་རིག་སོགས་ཀྱི་དབང་། ལམ་ཁྲིད། ལུང་རྗེས་ 





དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
གནང་མང་པོ་དང་། གཞན་སློབ་དཔོན་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དགེ་སློང་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ། རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་བཀའ་ 
ཆོས་མང་དུ་གསན། ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཉེར་ལྔ་པ་ལྕགས་ 
ཕག་ལ་ལྷ་རམས་པ་དང་། ཉེར་བདུན་པ་ཆུ་གླང་ལ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། རྗེ 
སྐུལ་ལྡན་པ་ལ་དབུ་ཕར་གྱི་དཀའ་གནད་དུ་མར་དོགས་གཅོད་ཞུས་པས་ 
ཤིན་ཏུ་དགྱེས། རྡེ་དེ་ཉིད་ཞིང་ལ་གཤེགས་ཁར་མ་འོངས་གནས་ཚུལ་དུ་ 
མ་གསུངས། གྲུབ་ཆེན་དྷརྨ་པ། སྟོང་འཁོར་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ། བྲག་དཀར་ 
སྔགས་རམས་པ། གཡེར་གཤོང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། ཁ་ྱའི་དབུ་མཛད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། བ་སོ་རྗེ་དྲུང་བཅས་ལ་ཆོས་ཞུས། ལ་མོ་གྲགས་རྒན་ 
པ་ལ་རྡོར་ཕྲེང་དང་། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས་བློ་བཟང་བཀའ་འབུམ་ 
སོགས་གསན། སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་གནས་བདེ་ཡངས་ཕུ་དང་། སེ་གུ་བྱ་ཁུང་གི་ 
ཞོལ། གཤག་རལ་གོང་འོག སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་རྣམས་སུ་བཞུགས། བྲག་སེང་ 
གེའི་རྩེར་སྐུ་མཚམས་དུས་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་། ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
བརྩམས། ཡར་ནང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངུར་སྒྲིག་གི་ཚལ་བུ་ལུས་ལ་གྱོན་ཚད་བསགས་ 
ནས་མ་ཌི་རིལ་སྒྲབ་ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་སྦྲེལ་ནས་ལན་མང་བསྒྲབ། ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡིག་དྲུག་གི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ། ལྕགས་སྤྲེལ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཤར་བ་རྒྱལ་བ་ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་པའི་ལྟས་ 
སུ་ལུང་བསྟན། སོ་བདུན་པ་ཆུ་ཕག་ལ་སྒྲབ་སྡེ་འདི་ཉེད་བཏབ། ཐུབ་དབང་ 
གནས་བཅུའི་གཙོས་བླ་སྐུ་འགའ། བྱམས་སྐུ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་དང། གསུང་ 











མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 











རྟེན་དངུལ་འབུམ་བཞེངས། ལི་ཐང་ནས་བཀའ་འགྱུར་གདན་དྲངས། མེ་སྟག་ 
ལོ་ནས། མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སླར་ཡང་བསྟན་པའི་དཔལ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
ཟླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྟེང་ནས་དད་པས་ཆོས་འཁོར་པད་མོར་བསྒོམས། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ཚོགས་འདོན་དུ་ 
བཙུགས། ཕྱིས་སུ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ། འགྲོ་དོན་ཟླ་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞབས་ཞེས་པར་བསྐུར། རེ་གཅིག་པ་མེ་ཕག་ནས་དགོན་ཆེན་གྱི་ཁྲིར་ལོ་ 
བདུན་བཞུགས། རོང་བོ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་གཙོས་དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་ལྷག་ལ་ 
རྡོར་ཕྲེང་དབང་གནང་། ས་གླང་ལོར་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་དབུས་ནས་ཕེབས་ 
པ་ཇུ་ནང་ཨུརྒེའི་སྟེང་དུ་མཇལ། ཡུལ་ལུགས་ཀྱིས་ཤ་སྟོན་ལ་ལུག་མང་པོ་ 
གསོད་པ་བཅད་ན་སྣམ་དུ་དགོངས་པའི་མནལ་ལམ་དུ། མི་དཀར་པོ་ཞེག་ 
གིས་ལུག་མང་པོ་དེད་ནས་འགྲོ་གི་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་དྲེས་པས། འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་ལུག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེལ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བ་བྱུང་བས་ 
བཏང་སྟོམས་མཛད། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཆུ་སྦྲལ་ལོར་གནང་བའི་ལུང་བསྟན་ 
ཆེན་མོར། བྱང་ཤར་ལ་ཤྭཱཀྱའི་རབ་གནས་པའེ། །ཡ་མཚན་གྱི་ཕོ་བྲང་བདེ་ 
བ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་སྒོ་མང་དགོན་འདི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་བསྟན་ 
འགྲོའི་སྨན་ཡོན་མཆོག་གཅིག་འོང་འདྲ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། རེ་བརྒྱད་པ་ 
ཤིང་རྟ་ལོར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ལ་མི་ཏྲའི་དབང་ 
ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་གསན། བདུན་ཅུ་པ་མེ་སྦྲེལ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཉེར་གསུམ་ལ་ 
འདས། གདུང་རུས་ལ་རིང་བསྲེལ་ཡིག་འབྲུ་སོགས་དང་། ཐུགས་མ་ཉམས་ 





དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 

པར་བྱོན་པ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་གདུང་རྟེན་འདིར་བཞུགས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མར་ 
སྤྲལ་སྐུ་མུར་འབྱོན་ཞུས། འདི་དག་བྱམས་ཆེན་དཀར་ཆག་དང་། རྣམ་ཐར་ 
ཤར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ལས་བཏུས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། དབལ་མང་བློ་ 
ལ་ལ་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་པར་དཀའ་ཞིང་། བཀའ་ 
གདམས་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ལས་མི་འདའ་བ་ཞེག་ཡིན་འདུག གུང་ཐང་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལ། ཁྱེད་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱད་སྣང་ཟེར་བ་ཐོས། རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན། གཞན་དོན་བྱས་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་བཅོལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཐུགས་ལ་ཟུངས་ཞེས་ཨ་རིག་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
ཤིས་རབ་བརྒྱུད་ནས་ཞུར་བཅུག་པ་སྐུ་གཤེགས་དུས་ཕེབས་རྒྱུ་དང་ཡང་སྤྲལ་ 
ྱི་དོན་དུ་དགོངས་སྣང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་མེ་ 
སྦྲལ་ལོ་པ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། དེའི་ 
རྗེས་མ་མགར་རྩེ་ནས་འཁྲུངས་པ་དགོན་ཆེན་དུ་ཐུགས་གཉེར་གྱི་སྐབས་ 
ལགས། 








དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





སོགས་བཤད་པ། 

གདན་ས་པ་སྐུ་དབོན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གོང་མ། སངས་རྒྱས་ 
སྟིང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་ཁ་གྱའི་དབུ་མཛད་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ 
པ་ཡིན་ལ། འདི་པ་ཁ་གའི་སར་འཁྲུངས། རོང་བོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དབུ་ 
མཛད་བྱས། ལྕང་སྐྱའི་རང་རྣམ་ལས། ཁ་ཀྱའི་དབུ་མཛད་ལ་སོགས་གཞི་ 
བྱེས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡེ་དེ་ཉིད། ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ལས་ 
ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། རྗེ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་དང་རྣམ་གཉིས་རྫོང་དམར་ 
ཆེན་སྡོམ་རྒྱུན་བཞེས། མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བླ་མར་བཀུར། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ 
འདི་པ་གཡུ་འབྲོང་ཁུང་གསུམ་གྱི་ཞོལ་ཨ་ལ་ཕུག་ཏུ་གཡུང་རིགས་ལས་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་ཕག་ལོར་འཁྲུངས། ཁུ་བོ་མ་ཁི་པ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་ཁ་གྱའི་དབུ་མཛད་ཀྱི་སྐྱེ་བར་ངོས་བཟུང་། དགོན་ཆེན་དང་འབྲས་ 
སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཐུགས་གཉེར་རྫོགས་པར་མཛད། མདོ་སྐད་དུ་བྱོན་ནས་བྱ་ 
བཏང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལས་བཀའ་འགྱུར་ལུང་དང་། གཡེར་གཤོང་འཇམ་ 
དབྱངས་བློ་གྲོས་ལས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན། བླ་མ་མ་ཌི་བའི་བཀའ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 








ལྟར་དྭགས་པོའི་ལམ་ཁྲིད་བློ་འཛིན་གྱིས་དམིགས་རྣམ་བསྐྱངས། ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་ཌི་རིལ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་སྤེལ་བ་དང་། སྒྲབ་སྡེ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཁུར་ 
བཞེས། འདུ་ཁང་བཙན་ཁང་བཅས་བཞེངས། སྡེ་དགེ་ནས་བསྟན་འགྱུར་ 
བླས། དགོན་ཆེན་གྱི་ཁྲིར་བཞུགས། ཤེལ་དགོན། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ། རྒྱལ་ 
པོའི་ཚྭ་རྐྱལ་སོགས་ཀྱང་གདན་ས་འདི་དང་ཁྱད་མེད་དུ་བསྐྱངས། ཞེ་བཞི་པ་སྟ་ར་ 
ལ་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཁྱེན་རྒྱ་ 
ཅན་ཞེག་ཏུ་སྣང་། དེའི་རྗེས་མ་འཛིགས་མེད་ལུང་རིགས་རྐྱ་མཚོ་ནི། ཨ་རིག་ 
ཆུ་སྟོད་མཚམས་སྐོར་ཚོ་བར་ཡབ་བན་དེ་ཐར་དང་། ཡུམ་རྭ་ཡོབ་བཟའ་ཚེ་ 
རང་སྐྱད་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། གཙང་སྒར་དོན་གྲུབ་རབ་བརྟན་གླིང་དུ་ཀ་ཀོར་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་གདན་སར་བཀོད། རྒྱན་ 
འཇུག བདེ་འཇིགས། ཀུན་རིག སྨན་ཆོག་སོགས་འདོན་ཆོས་འགའ་ཞེག་ 
བཟུང་། དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མཆེད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཇིགས་བྱེད་ 
བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས། ཤིང་ཟ་དཔོན་སློབ་ལས་ཕྲེང་ 
བའི་དབང་སོགས་གསན། རྒྱུད་ཁྲིར་ལོ་གསུམ་བཞུགས། ཆུ་ལུག་ལོར་དབུས་ 
སུ་ཕེབས། འབྲས་སྒོ་མང་ཆོས་གྲྭར་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
བརྩི་བཞག་གསན། ཧོར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་མགོན་པོ། རྒྱལ་སྲས་ཡོངས་ 
འཛིན་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། གུང་རུ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་སོགས་ལ་དཔེ་ཁྲིད་ 
ཞུས། ཆོས་མཚམས་སུ་བཀའ་ཆོས་གང་ཡོད་མ་ཆག་པར་གསན། ར་བྱི་ལོར་ 
ཚེ་ཆོག་གླིང་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ལོ་ 
¬ /7% ` 


དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
དེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་མཇུག་ནས་རང་ཡུལ ་དུ་ཐོན་པའི་སྔ་ནུབ་ས་ ཟླའི་བཅུ་དགུའི་ 
བར་མཚན་མོ་མར་མེའི་འོད་ཚུན་ཆད་ལ་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། འགའ་ཞེག་ 
ཕར་ཡང་གནང་། བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དྷཱ་ཛའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ 
ལམ་ཁྲིད། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་སོགས་གང་མང་དང་། ཁྲི 
སྟག་ལུང་པ་བློ་བཟང་ཉེ་མ་ལས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་ 
གསན། ཀན་ཆེན་འདན་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཡང་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ཞུས། ཆུ་ 
འབྲུག་ལོར་དགོན་ཆེན་དུ་ཁྲི་འདོན་མཛད་པ་ཤིང་ལུག་ལ་ཟུར་བཞུགས་ཀྱིས་ 
ཀུན་སྤངས་ཚུགས་བཟུང་དབེན་གནས་དུ་མར་ཉམས་བཞེས་ལ་འགྲུས། གདན་ 
སར་འདུ་ཁང་དང་གཟིམས་ཁང་གོང་འོག་གསར་དུ་བསྐྲན། ཨ་རོལ་སྤྲལ་སྐུ་ 
བློ་བཟང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོས་གཙོས་ཕྱོགས་འདུས་བཅས་ལ་མདོ་མང་། པ་ 
ཆེན་ཆོས་རྒྱན། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་པོ་ཏིའི་ལུང་། འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་སྐོར། མགོན་བཀའ་བཅུ་གསུམ་སོགས་རྗེས་གནང་། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་། མདོ་རྩའི་བཤད་ལུང་། མགར་རྩེ་ 
དགོན་གོང་མ། མར་ནང་བཀྲ་ཤི ས་ཆོས་གླིང་རྣམས་སུ་བདེ་ལམ། བླ་མཆོད་ 
ཀྱི་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད། གདུགས་དཀར་ལྟ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་སོགས་ 
སྔ་ཕྱིར་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གནང་། དགོན་ཆེན་གྱི་གདན་རབས་སོགས་རྩོམ་ 
བཞུགས། རྫོང་སྔོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་རྟིས་ཚང་མ་ཁི་པས་མཚམས་ཁང་ 








མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
བརྩིགས་ཏེ་ཐུགས་དམ་མཛད། ཕྱིས་སུ་སྤོང་བ་པ་འགའ་ཞེག་འདུས་པ་ལ་བྱ་ 
བཏང་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་བས་བདག་རྐྱེན་མཛད་དེ་སྒྲབ་གྲྭ་ཚུགས། བཀའ་ 
འགྱུར་བ་དཀའ་བཅུ་ཡོན་ཏན། དཀའ་བཅུ་གསར་བ། སྐུ་སྐྱེ་འཇམ་དབྱངས་ 
རྒྱ་མཚོ། སྐུ་སྐྱེ་ཚེ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ། དེའི་སྤུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་རིམ་བྱོན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་ཞེས་དགེ་འདུན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཁ་སྐོང་ལས་ 
འབྱུང་། མདོ་བ་བླ་མ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བཏབ་པར་བ ཤད་པའང་སྣང་། འདིའི་ 
སྐྱེ་རྒྱུད་ལ་རྫོང་སྔོན་ཚང་ཟེར། ད་ལྟའི་འདི་པའི་གོང་མ་ཧོར་ཡི་ངོགས་ནས་ 
འབྲུངས། རྭ་རྒྱའི་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། འདིར་རྒྱུན་བཞུགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
ཉམས་བཞེས་ལ་འགྲུས། མངོན་ཤེས་དང་རྨི་ལམ་གསལ། འགྲོ་ཕན་ཆེ། རྙིང་ 
ཆོས་ལ་ཞེན་ཆེ་བས་ཚོ་བཞི་གུ་རུ་སྙུབས་ཀྱི་སྐྱེ་བར་གྲགས། བདེ་ཆེན་བྱམས་ 
པ་གླིང་ངམ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ནེ། སྐལ་ལྡན་དངོས་སློབ་མགོན་ཤུལ་ཀུན་ 
དགའ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་སྒྲབ་ཁང་བརྩིགས་ཏེ་བུག་སྒོ་འདག་སྦྱར་གྱིས་ 
སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་མཛད། སློབ་མ་མང་དུ་འདུས་པས་རི་ཁྲོད་ཆགས། དེའི་སྤྲལ་ 
སྐུ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན། མཁན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་ 
གསུང་རྩོམ་མང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ནི། ངག་དབང་ལང་གི་ 
མངའ་ཞབས་ཤི་ནེ་ཨེ་མག་ཏུ་ཡབ་ཁམས་པ་ཨ་བེ་དང་། ཡུམ་བཀའ་ 
འབུམ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕག་ལ་འཁྲུངས། རུ་ 
སྐྱས་སྐབས་ཤིག་བྱིས་པ་རྟ་ལ་བསྐྱོན་བཞིན་བཏགས་བཞག་པ་འདྲོག་ 
སྟེ་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུགས་ཀྱང་སྐྱོན་མ་བྱུང་། རྟ་ཟིན་དུས་ཨེ་སྐྲག་ཞུས་ 
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དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
པར་མི་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ནས་སྐྱོར་འདུག་པས་མ་སྐྲག་གསུངས། མངོན་ 
ཤེས་གསལ། དགུང་ལོ་བཅུ་བ་ལ་གདན་སར་བཀོད། དགོན་ཆེན་དུ་རིགས་ལམ་ 
ལ་སྦྱངས། ཤིང་ཟ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། དཔོན་སློབ་གསེར་ཁང་པ་ལས་འཇིགས་ 
བྱེད། བདེ་མཆོག ཀུན་རིག་གི་དབང་རྣམས་གསན། དགོན་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ 
དུས་འཁོར་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲི་བཅས་ལ་རིམ་པར་བཞུགས། དེ་ཀའི་རྒྱུད་པ་ 
གྲྭ་ཚང་ནས་དབྱངས་དཔོན་བླངས་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་མཆོད། རྲ་རྒྱར་སློབ་ 
མཁན་བཏང་སྟེ་ཀུན་རིག་སྒྲབ་མཆོད། ཡིག་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་མཚོན་ 
རིག་གནས་ལྔའི་བཤད་རྒྱུན་བཅས་ཚུགས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ། པཌ་ཆེན་ཆོས་ 
རྒྱན་གྱི་གསུང་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར། སྡོམ་གསུམ་བསྔོ་བགྲང་རྣམས་ཚོགས་ 
ནས་གསུང་རྒྱུ་དང་། གྲྭ་བ་རེས་མོས་ཀྱིས་ལོ་ལྟར་ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་པ་གཏོང་ 
རྒྱུ་སོགས་རྟེང་བསྐུལ་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་ད་ལྟ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུགས་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤུལ་བར་གྲགས། ཇི་གིན་གྱི་མཚོ་མཇལ་སྐབས་ལྷ་ 
མོའི་དྲེའུ་དང་། ཆུ་སྲིན་གདོང་སོགས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་། རེ་གཅིག་པ་ལ་ 
གཤེགས། འདི་ལ་སྤྲལ་སྐུ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་བྱོན་པའི་ཕྱི་མ་ད་ལྟ་བཞུགས། ཀུན་ 
དགའ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གཅུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དཔོན་པོ་ནོར་བུ་རྒྱ་ 
མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་གདན་ས་རིམ་པར་བསྐྱངས། སྔ་མའི་སྤྲལ་སྐུ་དོན་གྲུབ་ 
ཆོས་དར་རྒྱ་མཚོ། མདོ་དབུས་གཉིས་ཀར་དམ་པ་དུ་མ་བསྟེན། ཁུད་པར་ 
རེ་ཕུར་བུ་ལྕོག་པ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་རྫོགས་པར་གསན། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཟབ་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རིམ་གཉེས་ 





ཅུ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 


ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་ཀློང་དུ་གྱུར། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན། སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ལ་བདེ་ཆེན་ཆུང་བ་ཟེར། 





དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





མགར་རྩེ་དགོན། ཉ་ལུང་དགོན་སོགས་བཤད་པ། 


མགར་རྩེ་དགོན་ནི། གཡུ་ལུང་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་ན། །མགར་སྟོན་ 
དམ་པ་ཆོས་སྡིངས་གྲུབ། །ཅེས་པ་ཡང་མགར་རྩེ་ཐེལ་འདི་ལ་ངོས་འཛིན་ཀྱང་ 
གྲུབ་གནས་ཀྱི་གྲངས་སུ་མི་བགྲང་། གྲུབ་ཐོབ་དེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ 
དངོས་སློབ་གཉོས་མགར་ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དེ་ལ་འདོད་ཚེ་ཁོང་འབྲི་ 
གུང་བཏབ་པའི་ཕྱི་ལོ་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ལྕགས་བྱི་ལ་འཁྲུངས་འདུག གྲུབ་ 
ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་བྱམས་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་བཞུགས། དམུ་གསལ་ 
སྒར་དམུ་གསལ་མཚམས་པས་བཏབ། འདི་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་གྲྭ་བ། དབུས་སུ་ 
མཁར་རྡོ་བསྟེན་ནས་རྙིང་ཕྱོགས་མཉན། རིག་གནས་ལ་མཁས། དེ་ལ་སྐུ་སྐྱེ་ 
སྔ་ཕྱི་གཉེས་བྱུང་བའི་ཕྱི་མ་དེང་སང་ཡོད། འདི་དང་ཉེ་བར་བོན་གྱི་དགོན་ཆུང་ 
ཞིག་ཀྱང་སྣང་། ཀོའུ་སྡེ་དགོན་གོང་བོ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བཏབ། སྦྱར་བྱང་འགར་ 
ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་འབྱུང་། ཤེལ་དགོན་གྱི་གྲྭ་བ། ཁམས་སུ་ 
རྡོ་གྲུབ་ཆེན་ལ་གཏུགས། མདོ་རྒྱུད་མཛོད་ཟེར་བའི་བརྩམས་ཆོས་པོཏ་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་པར་ཡོད། དབང་ཕྱུག་བསྒྲབས་པས་འབྱོར་བ་ཆེ། དེའི་སྐུ་སྐྱེ་འདི་པ་ 
མཚོ་སྔོན་ཝང་འགྲམ་ནག་ལ་འཁྲུངས། ཉ་ལུང་དགོན་ཁམས་ནས་ཡོང་བའི་བླ་ 
མ་ནམ་མཁས་བཏབ། སྐྱེ་རྒྱུད་ཡོད། འདི་གསུམ་རྙིང་དགོན། རྒྱབ་ངོས་སུ་ 
གཡེར་གཤོང་དགེ་འདུན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་རབ་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
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. མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 

བརྟན་པོ། འདིའི་མཆོད་གཞིས་དོན་རི་ཉིན་དུ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་པ་ 
འཁྲུངས་ཟེར་བ་སྣང་། སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་གནས་བསམ་འགྲུབ་བདེ་ལྡན། དེ་དང་ 
འདབས་འབྲེལ་དུ་མཁར་གོང་གྲུབ་གནས། དེར་རྗེ་སྐལ་ལྡན་པའི་བཀའ་ལྟར་ 
དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ཚེ་བརྟན་རྒྱ་མཚོས་བཏབ་པ་མཁར་གོང་ཀླད་སྟེང་ 
དགོན། དགོན་ཆེན་ཡན་གྱི་དགུ་ཆུ་ཉིན་སྲིབ་ལ་རེབ་གོང་སྟོད། ཁྲེ་ཙེ་ཡན་ལ་ 
རེབ་གོང་བར། སྤང་དཀར་ཐང་མན་ལ་རེབ་གོང་སྨད་དུ་གྲགས་ཤིང་། རེབ་ 
འཚོལ་ཆེད་བྱོན་པའི་གཞེ་མ་འདིར་བཞག་པས་དེ་ལྟར་ཐོགས་ཤིང་། དགོན་ 
སྡེ་ཆགས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། བསེ་སྟོན་གྱིས་བཏབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཤམ་ནས་ 
འབྲེལ་སྒ་རུ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བདུད་འཇོམས་དང་། སྨན་ཐང་བའི་རི་མོའི་ 
ནི། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱིས་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་བཏབ། བྱ་ཁུང་ 
དང་འདི་གཉིས་སུ་ལོ་སྦྲེལ་གྱི་བར་དུ་ཕར་ཚད་ཀྱི་ཐོག་དྲངས། བྱམས་ཆོས་ 
རྣམས་དང་། བརྟག་གཉིས་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ལ་བཤད་པ་གནང་ཡང་བཞེད་ 
པ་ལྟར་གྱི་ཕན་ཐོགས་མ་བྱུང་བས་ཐུགས་སྐྱོ་བར་ཀྱུར་ཏེ། འདིར་དབོན་པོ་ 
ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་གདན་སར་བསྐོ་ ས་པར་གསུངས། ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་བང་དུ་ 
བླངས་པ་འདྲ་བས་ཤར་བང་ཟེར་རྒྱུ་ཟུར་ཆག་ཟེར། འདེའི་གནས་བཅག་ 
སྐབས་རི་དྭགས་པ་ཞིག་གིས་བྲང་ཕུལ་བས། རྟེན་འབྲེལ་མི་ལེགས་དགོངས་ 
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དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
སླར་བྱ་ཁུང་བཏབ་པས་འདི་ལ་ཤ་བྲང་ཟེར་ཞེས་པ་ཡ ང་ཐོས། ད་ལྟ་བྱམས་ 
བཞུགས་ཀྱི་ས་འབུམ་དེང་སང་མ ཇལ་རྒྱུ་སྣང་། གཡེ ར་གཤོང་བསམ་གཏན་ 
ཆོས་འཕེལ་གླིང་འདེབས་པ་བོ་སྔགས་འཆང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ནི། ལྕགས་ 
ཡས་ལོར་ཤ་སྦྲང་དུ་འཁྲུངས། གནས་དེར་བཞུགས་ཏེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིརིམ 
གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་པ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་གསན། ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་འདོད་མོས་བཞེན་འབུར་བཟོ་བསླབ་པ་མཁས་པར་མཁྱེན། སྐུ་བརྙན་ 
མང་དུ་བཞེངས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ཏེ་ 
དབུས་སུ་བྱོན། རྒྱུད་སྨད་དང་བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་གྲུ་འགྲིམ། ཁྲི་བློ་གྲས་རྒྱ་ 
མཚོའི་བཀས་སྔགས་རམས་པ་མཛད། ཁྲི་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས་འཇིགས་བྱེད་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་གསན་པའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་ཡོད། ལྕང་སྐྱ་གོང་མ། ཀུན་ 
མཁྱེན ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སོགས་མདོ་དབུས་གཉིས་ཀར་བླ་མ་སུམ་ཅུ་ 
སོ་ལྔའི་ཞབས་པད་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་མང་དུ་གསན་པས་ལུང་གིས་ཁྱུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཀུན་ 
མཁྱེན་མཆོག་ནས་མི་ཏུའི་དབང་གསན་སྐབས་དཀའ་གནད་ལ་དྲི་གཏུགས་ 
མཐའ་ཆོད་པར་མཛད་དེ་དཀྱིལ་ཆོག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བརྩམས་པ་རྒྱལ་མཆོག་ 
སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ཚད་མར་མཛད་པའི་བར་དུ་ཡུང་རྒྱུན་བཞུགས། གཞན་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
ཡང་གསུང་རྩོམ་པོཏ་གཉིས་ཙམ་ཡོཿ ད། རྒྱུད་སྨད་དུ་བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་ 
པ་དང་འདི་པ་གཉིས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འདྲ་མཉམ་གྱི་གྲགས་པ་ 
ཆེ། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་མེ་བྱི་ལོར་ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་བཏབ། སྔར་ཆོས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་འདིར་རྒྱུན་རིང་བཞུགས། སྒྲུབ་སྡེ་འཛུགས་པར་དགོངས་ཀྱང་ས་མ་ཕུལ་ 
བས་སླར་ཡང་ཤ་སྤྲང་སྡེ་ཁྲོད་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་འབྲུངས་ཤིང་། དགོན་ཆེན་དུ་ 
འཇམ་ད བྱངས་ཀུན་གཟིགས་ལ་གསེར་འབུལ་རྩིས་བྱས་པའི་གཏམ་རྗེ་འདེས་ 
གསན་པར་གསེར་གསར་དུ་སྒྲེག་མི་དགོས་དབུའི་སྟེང་ན་ཡོ། ད་གསུངས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་བ ས་ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངེས་པ་ 
རྙེད། དགུང་ལོ་གྱ་གསུམ་པ་ལ་གཤེགས། སྒ་རུ་ལྷ་བཟོ་བློ་བཟང་ཉི་མས་ 
བསྒྲེ གས་པའི་རྣམ་ཐ ར་རྒྱས་པ་ཡོཿ ད་སྣང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་དགེ་འདུན་ 
དང་། ཡུམ་མགོ་བཟའ་མཚོ་ཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ཤིང་ 
སྟག་ལོ ར་འཁྲུངས། བདེ་མཆོག་སྟི ང་བོ་སློཿ བ་མ་དགོས་པར་མཁྱེན། དགུང་ལོ་ 
ལྔ་བ་ལ་གདན་སར་བཀོད། བདུན་པ་ལ་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
རྦབ ་ཏུ་བྱུང་སྐབས་སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེ ས་དྲུག་ལས་བརྩམ ས་པའི་བཀའ་འདྲི་ 
ཞུས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར། བཅུ་གཅིག་སྟེང་མཚན་ཞབས་ཚུགས། མ།ན་ 
ཆེན་བསྡུས་གྲྭ ཚད་མ་མདོ་དང་སྡེ་བདུན། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བློ་རྟགས། ཕར་ 
ཕྱིན་སྐ བས་དང་པོ། མཁྱེན་གཏེར་ངག་དབང་བ ཀྲ་ཤི ས་པའི་དགེ་འདུན་ཉི་ 
ཤུ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཆེན་མོ། རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཐུགས་འཛིན་གྱིས་བཀའ་ 
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དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
པོཏ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྦྱངས། མེརྒན་ཆོས་རྗེ་ལས་སྙན་ངག་བསླབས། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་འཇམ་དབངས་གྲགས་པ་ལས་མི་ཏྲའི་དབང་སོགས་ཉིད་ཀྱི་གོང་མ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་རྒྱུན་བཞུགས་ཚད་གསན། བཏུ་དྲུག་པ་ས་སྦྲལ་ལོར་སྣང་ 
རའི་དགོན་གསར་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་དུ་སྟོང་འཁོར་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ཞབས་དང་ལྟན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ 
གསན། དེ་དུས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགེ་བཤེས་ད་ལྟ་བ་དང་། བློ་བཟང་སྦྱིན་ 
པ་སོགས་དང་། དགོན་ཆེན་གྱི་འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་ 
སོགས་དགེ་བཤེས་བཏོ་ལྔ། བདེ་ཆེན་དང་བྱ་ཁུང་ནས་བྱོན་པའི་རིགས་སྨྲ་དུ་མ་ 
བཅས་ཉིན་རེ་བཞིན་བབྲོ་གླེང་ཚུགས་པར་རྗེ་འདིས་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇིགས་མེད་སྒྲ་བའི་ཉི་མ་ཡང་དམ་བཅར་བཞེངས། མོག་གྱ་མཁན་ཆེན་ 
འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་། ཨ་རིག་དགེ་ 
བཤེས་ལས་རྗེ་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་། འཇམ་དཔལ་བཤད་ལུང་གི་ཁྲིད་ 
སོགས་མང་པོ། དགོན་ལུང་དུ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་ཆོས་དང་ 
དོགས་གཅོད་འགའ་ཞིག་ཞུས། ཨེརྟཾ་ནི་པཏྟི་ཏ་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་ཆོ་ལོ་བྱུང་། ཇ་ 
ཀྱང་མཁན་ཆས་བསྩལ། ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་ལས་བཀའ་ཆོས་གསན་བཞེས་ 
མང་དུ་མཛད། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཁྲིར་ 
བཞུགས་དགོས་ཀྱི་བཀའ་གནང་དུས། ངས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཕྱོགས་འགྲོ་གང་ 
བྱེད་ལ་གཟའ་སྐར། སྦྱོར་བ། ཚེ་གྲངས། དུས་ཚོད། འགྲོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
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དད མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ 
རྩིས་དང་བསྟུན་ནས་བྱས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་བྱས་ཚེ་གྲྭ་ས་ཆེན་པོའི་འཆད་ཉན་ 
གཏོང་སྒོ་སྔར་རྒྱུན་མི་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོངས་ཁྲོལ་མང་འགྱེད་ཀྱང་ 
ཞུས། ཁྲི་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྗགས་རྩོམ་རྗེ་བླ་མ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་དང་། མགོན་དཀར་རྗེས་གནང་གསན། ཤིང་ཁྱི་ 
ཐར་བདུན་ཐང་བཞེངས་བཅུག ས་སྟག་ལོར་མཁན་ཆེན་ལས་བསྟེན་པར་ 
བཞེངས། སྡེ་དགེ་ནས་བསྟན་འགྱུར། ས་སྐྱའི་བཀའ་འབུམ་སོགས་པོ་ཏི་ཉིས་ 
བྱོན། ཁྲི་ཆེན་རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དེ་ཀའི་ཁྲི་ཡིན་པས་ཁོང་མཆོད་ཡོན་ 
ལ་མགོན་པོ་སྟིང་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། ལྕགས་བྱི་ལོར་སྐུ་འབུམ་དུ་ 
པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཇལ། དགེ་སློང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དང་སོ་སོ་ནས་ 
དངོས་འབུལ་བཏེགས་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། གདན་སར་གོང་མས་བཞག་པའི་ 
བཅ འ་ཡིག་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཇེ་རྒྱས་སུ་བཏང་། སྔར་ནས་རྟིང་བསྐུལ་རྒྱུན་ 
ཆགས་གནང་བས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་། དགོན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཡུལ་སྐྱོང་ 
སོགས། རྦ་ནག་ཁ་གསུམ་ལ་རྒྱ་དམག་ཨང་དང་དུས་སྦྱིན་བདག་གྲངས་ན་ 
ཇག་པ་མང་བས་དགོན་པ་བཤིག་གྲབས་ཀྱིས་དམག་བུད། མི་མང་གིས་ 
འཐབ་དགོས་འབྲོ་དགོས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཞུས་པར། ཐུབ་དབང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས། རང་ཅག་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་པས་མདའ་ 
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དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
མཚོན་འཛིན་པ་ཕར་ཞོག་བསམ་ངན་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མི་རུང་གསུངས། ཉིན་ཁ་ 
ཤས་ནས་དམག་ཐག་ཉེར་སླེབས་ཚེ། ཐམས་ཅད་འདུ་ཁང་དུ་འཚོགས་ལ་ 
བརྒྱད་སྟོང་སྒྲོགས། ང་ཡང་འདུག་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས་དེ་འཕྲལ་ 
རོང་བོ་ནང་སོ་སླེབས་ཏེ་དམག་བཤོལ་ཐུབ་པ་བྱུང་། དོན་བརྒྱད་པ་ལྕགས་ 
ལུག་ལོར་གཤེགས། གདུང་རུས་གསེར་མདོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ 
ལུགས་ཤ་སེར་རུས་སེར་དུ་གགས་པ་ལྟར་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་སུ་གླེང་། དངུལ་ 
སྲང་སྟོང་ཕྲག་གིས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆོས་སྡེའི་རྟེན་གཙོར་བཞུགས། རྗེ་ 
འདིའི་རྣམ་ཐར་བིས་པ་ངག་དབང་མི་ལམ་ཟླ་བ་དང་། ཁ་སྐོང་འགའ་དག་ 
ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད་པ་ལས་བཏུས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་དཔོན་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་མདོ་སྔགས་ 
རིག་གནས་ལ་མཁས་པའི་སྟན་གྲགས་ཆེ། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་བཞུགས། དེའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ལྕགས་བྱི་ལོ་བ། གསེར་ཁང་ 
དཔོན་སློབ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། གཡེར་གཤོང་ཆུང་བ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པ། ཆུང་དུས་ནས་སྔགས་རམས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། སྐུ་གཉེར་དང་ 
གསོལ་དཔོན་མཛད། དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ཕྱག་གཡོག་ཚུལ་མཐུན་བསྒྲབས་པས་ 
ཐུགས་ཟིན་གྱི་སློབ་མར་གྱུར། གདམས་པ་མཐའ་དག་ལྷག་ཡུས་མེད་པར་ 
གནང་སྟེ་གདན་ས་གཏད། ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་དགོན་འདིར་ཕེབས་དུས་ཁྱེད་ 
མང་ཅམ་ཞུས་འདུག ཆུ་བྱ་ལོར་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བསེ་ཆུ་མར་འཁྲུངས་ 
ཙུ 57 `£ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 


པ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤིང་ཁྱི་ལོ་པ། གཡེར་གཤོང་ཆེ་བ་དགེ་ 
འདུན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་གདན་སར་བཀོད། རྗེ་དེ་ཉིད་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། ས་ཕག་ནས་འདེ་ཀའེ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ 
འགན་ཁུར་བཞེས་མུས་སྲམ་ཏུ་པ་ཆུ་ཡོས་ལ་གཤེ གྲས ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ད་ལྟ་ 
ཡོད། ཡབ་སྲས་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་འགྲིག་ཁྲིམས་དམ་ཞེང་། བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད། སྨན་མཆོག་རྒྱས་པ། མགོན་པོའི་གཏོར་ 
སྒྲབ། གཡེར་གཤོང་གོ ང་མའི་གསུང་གི་ལམ་ཁྲི ད་སྐྱོང་རྒྱུ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ 
ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད། མི་ལའི་རྣམ་མགུར་སོགས་ཀྱི་པར་ཡང་བཞུགས། 
སྐྱ་རྒན་གནས་མོ། འདེ་དང་འདབས་འབྲེལ་དུ་ནད་རིགས་དུ་མ་ལ་ཕན་ 
པའི་ཆབ་ཚན་རིགས་མང་། རྗེ་སྐལ་ལྡན་པའི་ཐུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འཁྲུངས་པའི་གནས་འབྲུ་གུ་ཅུང་གི་རྡོ་ཁང་རང་བྱོན། འདིར་བྲག་དཀར་ 
སྔགས་རམས་པ་ལ་ལྕགས་མཁའར་གྱི་ཐིག་བསླབ་པའི་རྡོའི་སྟེགས། འོལ་ 
མོ་བློ་བཟང་ཆོས་ གྲགས་ཀྱི་རོང་བོ་དགོན ། འདི་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི་དངོས་ 
སློབ། སྐུ་ཕྲེ ང་བཞི་བྱོན་པའི་ད་ལྟའི་འདི་པ་མཁས་བཙུན་བཟང་འཛོམས་ཀྱི་ 
སྟན་པ་ཆེ། དཔོན་སློ་ བ ་གསེར་ཁང་པ་སྐུ་མཆེད་རྣམ་གཉེས། ཨ་རོལ་དཔོན་ 
སློབ། འགའ་དྭགས་ཞབས་དྲུང་སོགས་བསྟེན་ནས་གསན་བསམ་མཛད། ཆུ་ 
མ་ཐང་ད་ལྟ་མི ་སྣ ང་། སྒྲབ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་ཕྱི་མོར་གྱུར་བ་བཀྲ་ 
ཤི ས་འཁྱིལ་ནི། ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཤིང་གླ ང་ལོ་ནས་གཞི་བཟང་། རྗེ་སྐལ་ 
ལྡན་པ་ལ་གནས་འདེར་རི་ཁྲོད་པ་བཞི་སྡེ་ཞེག་ཨེ་ཚུགས་ལྟོས། ཐོག་མར་ཟང་ 


ཛུ 772 ` 








དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 








ཟིང་གི གིས་བསྡུས། རྗེས་ སུ་ཆོས་ཤོད། མཐར་དོན ་གཉིས་ འགྲུབ་ པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དཔང་བཞག་གི་རི་ཁྲོད་པ་གྲལ་མགོ་ནས་གྲལ་མཇུག་ 
བར་དུ་སུ་མཁས་ལ་བློ་གཏོད། དམ་པ་སྔ་མའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལས་མི་འདའ་ 
བ་གནད་ཆེ་ཞེས་སོགས་ཞལ་བཀོད་མང་དུ་གནང་བས་དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་ 
པ་ས་བྱིའི་ལོར་བཏབ། མནལ་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ལུང་བསྟན་ 
པ་ལྟར་འདུ་ཁང་ལ་བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲང་བཏགས། ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ 
བྱམས་མགོན་ལྟ་ཁང་བཅས་དང་། མི་ལའི་སྐུ་ཕྱག་བཟོ་མཛད། རྗེ་སྐལ་ལྡན་ 
པས་རང་གི་སྐུ་ལ་ཚད་བླངས། རྟིས་ཚང་མ་ཌི་པས་ཕྱག་བཟོ་མཛད་པས་རང་ 
བྱོན་ ལྟ ་བུར་ཕེབས་པའི་ ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བྱིན་ཅན་བཞུགས། རི་ཁྲོད་པ་ 
ཡང་རིམ་གྱིས་ཇེ་མང་ལ་ སོང་སྟེ་ སྒྲུབ་པ་བོ་ བོ་དགེ་སྒོ་ སློང་ཉིས་ བརྒྱ་ལྷག་ རེ་འདུ་ 
བ བྱུང་། སྒྲུབ པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཤ་སྦྲང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཐོག་མའི་ སློབ་ དཔོན་ 
དུ་བསྐོས། ཁོང་དབུས་གཙང་ནས་དྲུང་བ་རྒྱལ་ཚབ་པ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་ཞབས་ 
ལ་གཏུགས་ཏེ་རྒོད་ཚང་སྒྲབ་སྡེར་ཡུན་རིང་བཞུགས། ཙ་རིར་ཚེ་དང་སྒྲབ་ 
པ་སྟོམས་བཞེད་ཀྱང་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཨ་མདོར་བྱོན། བྱ་བཏང་གི་ 
ཚུགས་བཟང་དྲག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིག་ལྟས་བྱེད་ས་ཞིག་ཡིན། བསོད་ 
སྟོམས་ལ་ཕེབས་དུས་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ལྤགས་རིགས་དང་ཕུ་དུང་གྱོན་མི་ཆོག་ 
པ་དང་། གུང་ཚིགས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ་སོགས་འགྲིག་ལམ་རྒོད་ཚང་གི་ 
བཅའ་ཡིག་དང་མཐུན་པར་མཛད་ཅིང་ལོ་མཚམས་ཀྱི་སྲོལ་བཙཅུགས། ཆོས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཞིང་གཤེགས་ཁར་འཇམ་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 


རྫོང་དུ་བཞུགས། ཁྲི་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། ཤར་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ངག་དབང་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། སྒྲོ་ཚང་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། མཁན་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཤར་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ་དགེ་འདུན་འཕྲིན་ལས་རབ་ 
རྒྱས་པའི་བར་གྱིས་གདན་ས་བསྐྱངས། དེ་ནས་སྒྲོ་ཚང་དཔོན་སློབ་པའི་སྤྲལ་ 
སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གཏན་ཆགས་སུ་བཞུགས་པ་སྐུ་ཐོག་ཁ་ 
ཤས་བྱུང་། དུས་ཕྱིས་དཀའ་བཅུ་ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་ཏེ་བསྒྲབ་ 
བྱ་དུ་མ་བསྟེན་རྫོགས་དང་ཆོས་རྒྱུན་མང་དུ་སྤེལ། འདི་པ་གཉན་ཐོག་ནས་ 
འཁྲུངས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་དབུ་ཕར་རྣམ་འགྲེལ་བཅས་དང་། དབུས་ 
སུ་ཐུགས་གཉེར་རྫོགས་ནས་གསང་ཕུའི་བཀའ་བཅུ་མཛད། ཀློང་རྡོལ་བླ་ 
མ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གཉེས་བསྟེན་ནས་ཆོས་བཀའ་ཅི་ 
རིགས་གསན། དགུང་ལོ་གོ་བཞི་བཞུགས། ད་ལྟ་སྤུལ་སྐུ་ཡོད། གནས་འདི་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་དངོས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་ཚོགས་ 
ནམ་ཡོད་ལ་ཆོ་ག་ཞལ་འདོན་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
འཁོར། དགོན་མཐའ་ན་ནགས་ཚལ་ཡོད་པ་ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་སྐྲ་དོར་ 
བ་ལས་སྐྱེས་ཟེར། དགོན་གཤམ་ནགས་དཀྱིལ་དུ་སྐལ་ལྡན་གྱིས་ས་དང་ 
པོ་བརྙེས་པའི་སྒྲབ་གནས་རབ་དགའ། རྡོའི་ཁྲི། མགུར་སྡོད་གཉིས་སོགས་ 
གནས་རྟེན་ངོ་མཚར་བ་སྣང་། གཉན་ཐོག་སྒར་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླིང་ 
འདན་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་བཏབ། ཤར་དགེ་འདུན་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་སྐུ་ཚེས་ 
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དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། . 
འཁྱོང་གི་བར་སྨོན་ལམ་སོགས་ལ་ཕེབས། དེ་རྗེས་སྐྱ་སེར་གྱི་འདོད་མོས་ 
བཞིན་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་བླ་མར་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་མཁན་ 
པ་མང་། ཕྱིས་སུ་པིས་ཐང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བྱམས་སྐུ་དང་། ལོགས་བྲིས་ 
ལ་གནས་བཅུའི་རྣམ་ཐར་བཞེངས་སྐབས་ཕྱག་གཡོག་པ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ 
སོགས་རྩེར་སོན་འགའ་ཞིག་བྱུང་། བྱམས་པའི་ནང་བཞུགས་སུ་པིར་མང་དུ་ 
ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པས་ལྷ་རྒྱུན་དེ་ད་ལྟ་གོང་འཕེལ་དུ་ཡོད། བྱམས་ 
ཁང་དཀར་ཆག་གཡེར་གཤོང་དགེ་འདུན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། གྲྭ་བ་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་བྱམས་ཁང་ཐོག་ཚད་སོགས་རྟེན་བཞེངས་རྒྱ་ཆེ། སྒོ་དམར་སྒར་ 
དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ། གཡེར་གཤོང་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ལྕུགས་བྱ་ 
ལོར་བྱམས་ཁང་སུམ་ཐོག་རྟེན་བརྟེན་པ་བཞེངས། ལྟོ་བྲག་དོན་གཉིས་བླིང་ 
གི་མཁན་ཟུར་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་འདོད་གསོལ་ 
སྨོན་ཚིག་མཛད། སྨོན་ལམ་གསར་ཚུགས་ཀྱི་མགོན་དུ་ཕེབས། དགོས་ཆོས་ 
འབྲུངས། གསེར་ཁང་དཔོན་སློབ་ལ་གཏུགས་ཏེ་རི་ཁྲོད་དུ་བྱོན། ཡི་དམ་བདེ་ 
མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྟིང་པོ་ཨོཾ་གསུམ་མ་དུང་ཕྱུར་བདུན་སོང་། མཁའ་སྤྱོད་ 
མའི་ཞལ་གཟིགས། དབང་ལུང་མན་ངག་གི་ཆར་ཕབས། ཚེ་བློས་བཏང་གི་ 
སློབ་མ་མང་དུ་འདུས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞུགས། མོག་གྱ་མཁན་སྤྲལ་གྱིས་ 


བརྩམས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡོད་སྣང་། བིས་པ་ངག་དབང་མི་ཕམ་ཟླ་བས་བཏབ་ 





¢ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





པ་སྐ་སར་སྒར་དུ་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་སོགས་ཀྱི་དཔར་ཡོད། མཆོད་གཞེས་ 
སྐ་སར་དུ། ལྷ་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། སྒོ་དམར་ལྷ་རམས་ 
པའི་སྐྱེ་བར་གྲགས། དགོན་ཆེན་དང་དབུས་སུ་ལྷ་རམས་པ་རྒྱ་མཚོ་དགེ་རྒན་ 
དུ་བསྟེན་བཀའ་པོཏ་ལ་སྦྱངས། ལྷ་རམས་པ་བྱུང་། ཁྲི་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཐོས་བསམ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ལོ་བཞེ་བཅུར་ 
བཞུགས། མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ནས་དགོན་ཆེན་དང་། ལ་མོ་བདེ་ཆེན་གཉིས་ཀར་ 
རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་ཁྲིད་ལན་མང་གནང་བས་ 
ཕན་ཐོགས། གྲྭ་ཚང་གི་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་འཆད་ཉན་དམར། ང་ལྔ་པ་ལ་ 
གཤེགས། 


དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





རྫོང་དམར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་སོགས་བཤད་པ། 


དགུ་ཆུའི་གྱེས་བར་དུ་རྫོང་དམར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ནེ། ཤར་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་དགེ་འདུན་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བཀའ་གནང་། འཚོ་ 
བྱེད་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ས་ཆོག་བྱས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
གཟིམས་ཁང་བཅས་གསར་བསྒྲན་མཛད། རྫོང་དམར་གྲུབ་གནས་ནས་མར་ 
ཐོན་པའི་དམེ་ཤུལ་དུ་དཀར་པོ་གཤོང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ནི། དམེ་ཤུལ་དགེ་ 
སློང་སོགས་ཀྱིས་ས་ཕུལ་ཏེ་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇིགས་མེད་ཞབས་ 
ཀྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་སྦྲལ་ལོར་བཏབ། ཐོག་མར་བསང་མཆོད་ 
བཏང་ཚེ་མདུན་རིའི་ཐད་ནས་འཇའ་ཚོན་ཤར་བས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ལྟས་ 
ཡ་མཚན་པ་དང་། ཉེ་འཁོར་ན་བྲག་དོ་ཆད་ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་བརྩི་བ་ས་དགྲ་ 
ལྟ་བུ་ཞེག་ཡོད་པ་ལ་གཟིགས་ནས་འདི་མེད་ན་བཟང་འདུག་གསུངས་པས་ 
ཉི་མ་ཁ་ཤས་ནས་བྲག་དེ་རང་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་དུ་བརྩི། བླ་ 
མ་ལན་ཐོགས་ཅན་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ་ཐོག་མའི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས། དེ་ནས་སྟག་རིང་སྐུ་སྐྱེ། མགོ་སྟ་སྤྲལ་ 
སྐུ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་མཆོག མཛོད་དགེ་རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་དར་ 
རྒྱས། གསེར་ཁང་དཀའ་བྱུ། སྒར་ཡང་མཛོད་དགེ་ཡེ་ཤེས། ད་ལྟ་བསོད་ 
གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་འཛིན་སྐྱོང་གིས་སྐུ་ཞབས་བླ་བྲང་བྱམས་སྐུ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 














བཅས་དང་། ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་གསར་བསྐྲན་མཛད། ཁྲོས་ནག་གི་མངོན་ 
དཀྱིལ་ཚོགས་འདོན་སོགས་ཟབ་དོན་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་སྡེ་ 
ངོས་གཙང་ཞེང་། དྭབུས་ཀྱི་ཨེ་བ་ལྷ་བཟོས་བཞེངས་པའི་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས། བསོད་གྲགས་གོང་མས་གནང་བའི་བཀའ་འགྱུར་སོགས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་བཟང་། ཤིང་གླང་འདི་ཡན་ལ་དགོན་པ་བཏབ་ནས་ལོ་གོ་གསུམ་ 
སོང་། མགོན་ཤུལ་ཆུ་དམར་རབ་རྒྱས་སྒར། སྨན་ཙོང་བདེ་ཆེན་གོང་མ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ་སྟེ་རྟེན་བཞེངས་མཛད། དགུ་ 
ཆུའི་ལྟོ་སྟོད་དུ་འདམ་བུ་བྲག་དཀར་གསེར་ཁང་། དར་ཞེང་བདེ་འཛོམས་ 
སུ། ཡི་ངོགས་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་པ་ཡུན་རིང་བཞུགས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ཞལ་གཟིགས། སྒྲུབ་སྡེ་ཆགས་པར་ྱ་བཏང་ཀུན་དགའ་ 
ཆོས་འཕེལ་པས་བདག་རྐྱེན་མཛད། སློབ་དཔོན་དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ཅན་བླ་མ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ 
དང་། ཤིས་རབ་དོན་གྲུབ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་རྣམས་བཞུགས། འདི་ 
པ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་པར་མས་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་གསན། ད་ལྟ་མཁན་ཆེན་ 
རིམ་བྱོན་གྱིས་ཁ་འཛིན་མཛད། སྟག་ཡུང་རི་ཁྲོད་པའི་སྒྲབ་ཁང་ནོར་བུ་ 
ཡང་རྫོང་། ཁོང་ཨ་མཚོ་ནས་འཁྲུངས། ཟུང་ཤན་སྟག་ལུང་དུ་མཁན་རྒན་པ་ 
ལ་གཏུགས། དབུས་སུ་གནས་མཇལ་དང་། བླ་མ་མཁན་རྒན་པའི་བཀྲས་ 
རིབོ་རྩེ་ལྔར་བྱོན། གསེར་ཁང་དཔོན་སློབ་བསྟེན། སྤུང་གནས་བདུན་བརྒྱ་ 
བསྲུངས། འཇམ་དབྱངས་རིགས་ལྔའི་ཞལ་གཟིགས། བཀའ་འགྱུར་ཐུགས་ 


དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ལ་བྱང་བར་བཞུགས་ཟེར། གསེར་ཁང་པའི་གསུང་གིས་འདིར་བྱོན། རི་ཁྲོད་ 
བཟུང་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་བཞུགས། དཀོར་ཟས་ལ་འཛེམས་དོགས་ཆེ་བས་ 
ཆུ་གཙང་དང་རྩམ་རྐྱང་འབའ་ཞིག་བསྟེན། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། འཇིགས་ 
བྱེད། དཔལ་མགོན་གུར་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། ལྷག་པར་མཁའ་སྤྱོད་ 
མ་ནམ་འདོད་གཟིགས་ཤིང་གང་ཅི་ཞུས་ཆོག་པ་ཡོད། མངོན་ཤེས་ཐོགས་ 
པ་མེད། མཛེ་ནད་མང་པོ་གསོས་པ་སོགས་སྨན་གྱི་འགྲོ་ཕན་ཆེ། མ་ཌི་ཆུ་ 
འཁོར་མང་དུ་བཙུགས། དགུང་ལོ་མཐོན་པོ་ལ་གཤེགས། གདུང་རུས་ལ་ 
ཡིག་འབྲུ་འབའ་ཞེག་བྱུང་བ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་མཁན་ཆེན་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ནས་བཞེངས་ཏེ་དར་ཞེང་དུ་བཞུགས། སྒྲུབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
རྫོང་དང་། ལྕང་ལུང་སྒར་སར་གཉིས་ཨ་རོལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ལུང་ 
རིགས་རྒྱ་མཚོས་བཟུང་། ཨ་རོལ་གོང་མ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས་ས་བསེ་ 
དོན་རི་ཉིན་ཨ་རོལ་ཚོ་བ་ཡིན། ཤར་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྤྲལ་དོགས་ 
གནས་གྲས། ངོས་འཛིན་སོགས་གཉན་ཐོག་ནས་འཁྲུངས་པ་དང་ཁྱད་མེད་ 
པ་བྱུང་བས་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ཉེ་མས་ཐབས་མཁབ་ཀྱིས་འདི་པ་རོང་ 
པོའི་ཁྲི་རྒན་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་གསུངས། དེའི་གོ་སར་མ་བཏོན་ཀྱང་ཆོས་མཛད་ 
བྱས་ཏེ་དགོན་ཆེན་དུ་ཞུགས། དབུས་སུ་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེར་འགྲེལ་བ་ 
དོན་གསལ། རྣམ་བཤད་སྟིང་བོ་རྒྱན། རྡེ་བཙུན་པའི་དབུ་མ། བདེ་ལེགས་ 
ཉི་མའི་འདུལ་བ་བཅས་ཐུགས་འཛིན་གྱིས་བཀའ་པོཏ་ལ་སྦྱངས་པས་ལྷ་ 
རམས་པ་ཐོན། རྒྱ་མ་རིན་ཆེན་སྒང་དང་ལྷོ་བྲག་དོན་གཉིས་གླིང་གི་གདན་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





ས་པ་མཛད། ཀློང་རྡོར་བླ་མ་ལས་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ་ 
ལུང་གསན། མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ནས་བསེ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ནས་མགར་རྩེའི་ཁྲིར་ 
བསྐོས། དེར་ཨ་ཁྱུང་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་ལ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་གནང་། རྫོང་ 
དམར་དང་ཨྲུརདེའི་བླ་མ་ཡང་མཛད་པས་འགྲོ་ཕན་ཆེ་བ་ཞིག་གོ ། ད་ལྟ་འདི་ 
པ་ལྕང་ལུང་ནས་འཁྲུངས། དགོན་ཆེན་དུ་བཀའ་པོཏ་ལ་སྦྱངས། གསེར་ 
ཁང་དཔོན་སློབ་ལས་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་དང་ལམ་ཁྲིད་ཚར་བཅུ་ལྷག་ 
གསན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞེས་ཙམ་ནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ 
ལྷག་ལྷ་དུ་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ལ་གཞོལ་བས་ 
ཉམས་རྟོགས་འཁྲུངས། དཀར་པོ་གཤོང་དུ་བསོད་གྲགས་སྤུལ་པའི་སྐུ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱ་མཚོ་པ་ལས་མཁའ་འགྲོ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་དུ་ 
མ་དང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་ནས་ཁྲི་ཆེན་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་བའི་ 
དབོན་པོ་རྡོ་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་དང་། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་པ་ལས་ཆོས་ 
རྒྱུན་འགའ་ཞིག་གསན། ཆོས་བཀའ་འཆད་སྤེལ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཤར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་བླ་མར་བཀུར། སློབ་མ་གནས་ངེས་མེད་དང་འཚོ་ 
བ་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་བྱེད་པའི་བྱ་ 
བཏང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཡོད། གསུང་རྩོམ་ཡང་པོཏ་བཞེར་ཉེ་ཞིང་། ད་དུང་ 
ཡང་འཚད་རྩོམ་གྱི་ལེགས་མཛད་ཡར་ལྡན་གྱི་སྐབས་སོ། ། 


དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 

ལྕང་ལུང་པ་དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཁུང་ 
དགོན། འདེ་པས་དབུས་དང་ཁམས་སུ་རྙིང་ཆོས་མཉན་ཏེ་རྒྱུན་སྤེལ། རྡོར་ 
སེམས་སྒོམ་བཟླས་དང་འབྲེལ་བར་ཡིག་བརྒྱ་དུང་ཕྱུར་སོང་། སྟིང་ཀའི་ 
སྔགས་འཁོར་གྱི་སྒྲ་ཐོས་ཟེར། སྐྱེ་ཕྲེང་གསུམ་བྱུང་བའི་ཕྱི་མ་ད་ལྟ་སྣང་། སྐལ་ 
ལྡན་བཞུགས་གནས་སུ་སློབ་དཔོན་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བཟུང་བ་སེང་གེ་ 
རྩེ། འདི་རྡོ་རིས་ཁ་སོ་ལྟ་རི་རྩེ་དང་གཅིག་ཅིང་དམེ་ཤུལ་སྔགས་རམས་པས་ 
བཏབ་ཀྱང་ཟེར། ད་ལྟ་ཁ་སོ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་སྐྱོང་། 

ཚོ་འདུ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བཏབ་པ་སྒེའུ་སྟེང་དགའ་ 
ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང་། ཚྭ་རྒྱལ་ཐར་པ་གླིང་། སྐལ་ལྡན་རྣམ་ཐར་ཏུ་ཉག་རི་སྐུ་ 
སྐྱེ་རིན་པོ་ཆེས་ཚུགས་གསུངས། ཉག་རི་བླ་མ་དཀར་དཀར་ཡང་ཟེར། ཕྱིས་ 
རྒྱལ་པོའི་གླིང་ཚང་གིས་ཚེ་མགོན་བླ་མ་དགེ་འདུན་མཁྱེན་རབ་ལ་ཕུལ། རྗེ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུ་ཁང་། བྱམས་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་བཅས་བཞེངས་ཏེ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཏབ་པ་ད་ལྟ་སྨན་ཙོང་བདེ་ཆེན་རིམ་བྱོན་གྱིས་སྐྱོང་བར་ཡོད། སྐལ་ལྡན་ 
རྣམ་ཐར་ཏུ། རྒྱལ་པོ་དཀའ་བཅུས་གཞི་བཟུང་བའི་བདེ་ཆེན་སྒྲབ་སྡེ་ཞེས་ 
གསུངས། མགར་རྩེ་གྱ་སར་བཤད་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་དང་། སྒྲབ་གྲྭ་ 
ཤུག་གུ་ཉིན། སྐལ་ལྡན་རྣམ་ཐར་ཏུ་མགར་རྩེ་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་མགར་ 
རྩེར་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་བཙུགས་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ 
རྣམ་ཐར་ཏུ་བསྔགས་བརྡོད་མཛད་ཡུལ་དེ་ཡང་འདི་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། མགར་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
རྩེ ་བླ་མ་ལྕགས་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་དགོན་པ་སྒྲོག་དགོན་ཁུང་དུ་སྤོས། དེ་ནས་ 
མ་བརྟན་པར་ཁྲི་རྒན་མཁས་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། ནང་རྒན་པ་ངག་དབང་ཤེས་ 
རབ། ལ་ཁ་གྲུབ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་རོང་ཆུང་མདོར་ད་ལྟའི་དགོན་པ་འདི་ 
བཏབ། ཀུན་མཁྱེན་བར་མས་མཚན་བསྩལ། སྒོ་མང་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ 
མདོའི་འཆད་ཉན་ཚུགས། དུས་བཞིའི་ཆོས་ཐོག་ཟླ་ཆོས། ལྔ་མཆོད་དང་ས་ 
དཀར་ཆོས་ཐོག ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་འཆམ་ཆེན་བཅས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
གྱི་ཕྱག་བཞེས་ངོས་གཙང་མཆིས། མགར་རྩེར་བླ་རབས་མང་དུ་བྱོན་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་གདུང་རྒྱུད་རང་གིས་བཟུང་། མགར་རྩེ་ཤེས་རབ་ཉེ་མ་མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱི་གྲགས་སྟན་ཆེ། རོང་བོ་ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མ། གཤེགས་ཁར་ 
བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རས་པ་དེའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པར་གྲགས། ཁྲི་རྒན་མཁས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མགར་རྩེ་རང་དུ་ 
འཁྲུངས་པ་འཇིགས་མེད་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་ང་དགུ་པ་ཤིང་སྤྲལ་ལ་ 
གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒན་གྱའི་སུ་རུག་ཏུ་མགར་རྩེ་བན་རྒན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ 
འཁྲུངས་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་མེ་རྟ་ལོ་པ། མགར་རྩེ་གཟུངས་ 
འབུམ་གྱི་སྲས་དབོན་པོ་ཤེས་རབ་ཉི་མ། འདི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་ 
སེང་གེའི་སྐུ་ཚ། རྗེ་དེ་ཉིད་དང་། ཤེལ་དགོན་དུ་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་ཞུས། གཡེར་གཤོང་དགེ་འདུན་ཟླ་གྲགས་ལ་ལམ་ 
རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་བཤད་ལུང་གསན། ང་དགུ་པ་ལ་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་ 





དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
སྐུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མགར་རྩེ་ཡབ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ལ་ཤིང་གླང་ལོར་ 
འཁྲུངས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲར་ཞུགས། དེ་ནས་བཟུང་མགར་རྩེ་བླ་ 
ཁག་གཉིས་སུ་སོང། གཉིས་ཀའི་གཞིས་ཀ་ཤུག་གུ་ཉིན་དུ་ཡོད། དགོན་པ་ 
སློབ་ཆུང་རིམ་བསྐོས་ཀྱིས་སྐྱོང་། འདུ་ཁང་ཁྲི་རྒན་སྤྲལ་སྐུས་བཞེངས། ནང་ 
བཞུགས་སུ་དཀར་རིས་དགོན་ནས་གདན་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་རྒྱ་ 
གར་ཤར་ལི། གཙོ་བོ་ཇོ་སྐུ་རྒྱ་ལི། སྟོབས་ཚང་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེས་གསེར་ 
ཟངས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྟོང་སྐུ་དང་བཤགས་ལྷ་སོ་ལྔ་ 
སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་། འདི་པ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་གི་ 
དངོས་སློབ། སྨད་དུ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་གཟིགས་བསྐྱངས་ཆེ་བས་དུར་བེད་ 
ཏྭ་ཝང་གིས་བླ་མར་བཀུར། འདི་ཀར་གཟིམས་ཁང་བཞེངས་པའི་ནང་དུ་ 
ཙན་དན་ཇོ་བོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ 
བཅས་བཞུགས། གཞུང་དུ་གོས་སྐུ་དང་འཆམ་ལྭ་བཞག རྣམ་ཐར་རང་རྩོམ་ 
ཡོད་སྣང་། བསེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀུན་གཟིགས་ལྷ་ཁང་བཞེངས། རྗེའི་ཕྱག་དཔེ་སྔགས་རིམ་ 
ཆེན་མོ་དྲིལ་ཏེ་མགྲིན་གཟུངས་སུ་བཞུགས། སྒེའུ་སྟེང་། ཤེལ་དགོན། ལུག་ 
རྭ། གཡའ་མ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ། ཤུག་གུ་ཉིན་ཏེ་དགོན་ལག་གྲུབ་སྡེ་ལྔ། ས་ 
དཀར་ཤར་དང་གླང་གྱའི་དགོན་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ལ་ཕེབས། མཆོད་གཞེས་རོང་ 
འབྲོག་ཚེ་ལྔ་ནི། ཚོ་འདུ། བཀྲ་དྲུང་བྱང་ཆུབ། ཞོ་འཕོང་ལ་གཤིས་གཉིས། ཨ་ 
བར་ཐེ་བུད་རྣམས་ཡིན། མགར་རྩེ་སྒར་བ། ནང་སོ། བེ་ཧུ་གསུམ་ཕ་གཅིག་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
ལས་གྱེས། སྔགས་པ་ནུས་ལྡན་ཡིན་པས་རྒྱལ་བོ་ཇུ་ནང་གི་བླ་མཆོད་དུ་ 
བཀུར། དོར་གེ་ཨསྟྭན་བོད་སོག་གི་དབྱེ་འབྱེད་ལ་ཕེབས་དུས་དཔོན་ཇུ་ནང་ 
གིས་ཞུས་ཏེ་ནང་སོ་དང་བེ་ཧུའི་ཆོ་ལོ་བྱུང་། མགར་སྟོན་དམ་པ་ཆོས་སྡིངས་ 
ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་པ་མགར་རྩེ་ཁག་གསུམ་ནི་བྱས། མགར་རྩེ་ 
མཐིལ། རྩང་སྒར་དང་ཉེ་བ་མགར་རྩེ་ཝོ་བུ་ཐུ་གསུམ་ལ་ཟེར། ཞོ་འཕོང་ 
སར་རྒྱལ་མཁན་སྤྲལ་དགེ་འདུན་བསྟན་པའི་ཉི་མས་འདུ་ཁང་། ཀྱམས་ 
ཁང་། གཟིམས་ཁང་བཅས་གསར་བསྒྲན་གྱིས་གཡའ་མ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
བཏབ། ཕྱིས་སུ་ཞབས་དཀར་བས་བཟུང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་ 
རང་རྩོམ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་སྤྲལ་བའི་གླེགས་བམ་བཞེ་སོགས་བརྩམས་ 
ཆོས་ཀྱང་མང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ད་ལྟ་ཡོད། ཤེལ་དགོན་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
དམར་སྒོམ་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བཏབ། ཀུན་གཟིགས་མཆོད་ཁང་བཅས་ 
གསར་བཞེངས་མཛད། དེའི་སྦྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཡང་ཆུ་དམར་ 
ནས་འཁྲུངས། འདེར་འདུ་ཁང་བཞེངས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བིས་མདོའི་ཁྲི་མཛད་ 
པ་དགེ་འདུན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ད་ལྟ་སྤུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཐོགས་མེད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཞུགས། ཞོ་འཕོང་སྐུ་སྐྱེ་འཛིགས་མེད་བཟང་པོ་བོན་གྱི་བླ་མ་ཞེག་གི་ 
ྐུ་སྐྱེར་བླ་རྒྱུ་བྱས་པ་ཁུ་བོས་བཙན་ཚུགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲུར་ 
ཞུགས། དགེ་བཤེས་རྩེ ར་སོན་ཐོན། སྨན་གྱི་འགྲོ་ཕན་ཆེ། སྐུ་ཚེའི་མཇུག་རི་ 
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དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
གནང་། སྡེ་ཁྲི ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཨ་རོལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་ 
ལ་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་སྤེལ། དེར་ཏེ་ལོ། ན་རོ། མར་བ། རས་ཆུང་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ 


གྱིས་བཏབ་ཟེར་བ་དང་ཆུ་དམར་བས་བཏབ་ཟེར་བའང་སྣང་། 


དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





ལུག་རྭ་དགོན། སྤང་དཀར་ཐང་དགོན་ 
སོགས་བཤད་པ། 


ལུག་རྭ་དགོན་པད་དཀར་ཆོས་བླིང་ཆུ་དམར་ཆུང་བས་བདག་མཛད་ 
འདིའི་མར་ཟུར་དུ་རོང་བོ་མར་ནང་ལ་འགྲོ་ས་གསེར་ཁའི་རྒྱ་ལམ་ཡོད། སྟོད་ 
གོང་གསེར་མོ་ ་ལྗོངས་ཟེ ར། གོ འུ་མོའི་གུར་ཁང་དང་འདབས་འབྲེ ལ་བར་ 
ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་རི་ཁྲོད་ནགས་ཀྱའི་རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
བཏབ་ཅེས་སྐལ་ལྡན་རྣམ་ཐར་ཏུ་གསུངས། ཕྱིས་ནང་སོ་སྐུ་སྐྱེ་དགེ་འདུན་ 
མཁས་མཆོག་པ་བླ་མར་ཕེབས། ཟླ་རེ་བཞིན་དུས་བཟང་ཉིན་འཚོགས་ལྔ་ 
རེ་དང་གཉིས་པའི་ཟླ་ནང་ཉིན་བཅུར་བདེ་མཆོག་སྒྲབ་མཆོད་ལོ་ ་ལྟར་ཆག་ 
མེད་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད། དེ་བསྟུན་གྱི་བཅའ་ཡིག་ཀྱང་བཞག གཡེར་གཤོང་དགེ་ 
འདུན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ཁ་སྐོ ང་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་ 
བར། ཁ་གྱའི་མ་ཌི་པས་བཏབ་པ་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་རྩེ། རྒྱུད་པ་སློབ་ཟུར་ 
བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བ ཏབ་པ་དཀར་རིལ་དགོན་གཉིས་ཀྱང་ཡོ ད་པར་ 
བཤད། སྤྲང་དཀར་ཐང་དགོན་པ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རས་པས་བཏབ་ཟེར། ད་ལྟ་ 
ཤར་སྐུ་འཕྲེང་གིས་འཛིན་བདག་མཛད། བྱམས་ཁང་། རྡེའི་སྐུ་བརྙན་ཉིད་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་བྱིན་ཅན་བཞུགས། ཆོས་རྒྱལ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
འགོ ཚོ་འདུ་མཁན་པོ་གོང་མས་བཏབ་པྲ་བོ་ཀྱའི་སྒར། ཐུལ་མོའི་དགོན་ 
བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བཏབ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཀྱང་བཞེངས། སེང་གེའི་ 
གཤོང་དགོན། རྭ་ངན་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བཏབ། ཅེས་ 
བཤད་པ་མཐོང་ཡང་གོང་འོག་གང་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། སྒར་གོང་མ་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་འབྱོར་གླིང་དུ་ཇོ་སྐུ་དང་། བྱམས་སྐུ་ལི་མ་བྱིན་ཅན། ཐུབ་པའི་ 
གོས་སྐུ་ཆེན་པོ། བཀའ་འགྱུར། སྒར་འོག་མ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་ 
བྱམས་སྐུ་ཉིས་ཐོག་བཞུགས་པའི་བྱམས་ཁང་། བཀའ་འགྱུར། བྱམས་པའི་ 
རེ་དང་བྱམས་ཁང་རེ་ཐོད་གཏུགས་པ་ལྟ་བུའི་བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་བཞེངས་ 
གཟི་བྱིན་ཆེ། སྨོན་ལམ་གྱི་མགོན་དུ་དགོན་ཆེན་ནས་དད་ཞེན་ཆེ་བའི་བླ་ 
མ་རེ་གདན་འདྲེན་ཞུ། འདི་དང་གཉན་ཐོག སྒོ་དམར། སྐ་སར། ཐྭོ་ཀྱའི་ 
སྒར་རྣམས་ལ་ཁྲེ་ཙེ་བཞིའི་དགོན་ཟེར། སྒྲུབ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ། གཡེར་གཤོང་། རོང་བོ་དགོན། ཡིད་དགའ། ས་དཀར་ཤར། ཐུལ་ 
མོ། ཤེལ་དགོན། སྒེའུ་སྟེང་། ཚ་རྒྱལ། དར་ཞིང་། རྡོ་རིས་ཁ་སོ། ཡར་ 
ནང་བདེ་ཆེན། རྫོང་དཀར། རྫོང་སྔོན། རྫོང་སེར། རྫོང་དམར། ཆུ་དམར་ 
དགོན། མཁར་གོང་ཀླད་སྟེང་སྟེ་འདི་རྣམས་དགོན་ཆེན་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ 
ལམ་ལ་མཉམ་འཚོགས་བྱེད། ད་ལྟ་དེ་ལས་ཀྱང་མང་བར་སྣང་། མཆོད་ 





726 ®» 


དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 

གཞིས་རོང་བོ་ནང་སོ། གཉན་ཐོག་བེ་ཧུ། འཇམ་བེ་ཧུ། བསེ་བེ་ཧུ། ཆུ་མའི་ 
བླ་དཔོན། ཧོར་སྣང་བེ་ཧི། གླང་གྱའི་དཔོན་པོ། རྒྱལ་པོ་བེ་ཧུ། ཧོར་དཔོན་ 
པོ། མདོ་པའི་དཔོན་པོ་བཅས་ཀྱི་མངའ་འབངས་རོང་བོ་སྡེ་བདུན། སྨད་པ་སྡེ་ 
བདུན། ཁྲེའུ་རྩེ་བཞི། གླང་གྱ། སྐྱི་ཁ་གསུམ། རྒྱལ་པོ་གླིང་ཚང་། བསེ་ལུང་ 
པ་གསུམ། ཆུ་ཁོག་ཤོག་བཞི། ཧོར་ཚོ་ཆེན་དྲུག རོང་བོ་ཤ་པི་ནར། བསེ་རི་ཆུ་ 
བར་གསུམ། ཧོར་སྙན་བཟང་སྟེང་འོག་སྟེ་ཤོག་བཅུ་གཉིས། གཞན་ཤོག་ཆུང་ 
དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རོང་འབྲོག་གི་སྡེ་རྒྱ་ཆེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བླ་རྗེ་སྐལ་ 
བླ་དཔོན་ཟེར། འདི་དག་ཕལ་ཆེར་དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བས་རེབ་གོང་ 
དགུ་ཉིན་སྲིབ་ཏུ་གྲགས་སོ། ། 








དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





རེབ་གོང་གི་གྲུབ་གནས་བརྒྱད་སོགས་བཤད་པ། 


རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དཔལ་ཨུ་ 
རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཕེབས། །སྤྱིར་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སྒོ་གྲངས་མེད་ 
ཕྱེ། །སྒོས་ཅིག་ཆར་སྤྲལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཀྱེས། །ཤར་གཉའ་གོང་བྲག་དཀར་ 
གནས་ཆེན་དང་། །གནས་བཅུ་གཅིག་ཤེལ་གྱི་དགོན་པ་སོགས། །མ་མཁའ་ 
ཨ' མདོའི་ བསྟན་ པ་ སྔ་ དར་ དུས། །ཡུལ་རེབ་གོང་གྲུབ་ཐོབ་གནས་ བརྒྱད་ 
ཉེས། །མཚན སྙན་ པ་ ཉི་ ཟླ ལྟ ་བུར་ གྲགས། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་གྲུབ་ པ་ ཐོང་ 
པའི་གནས་བརྒྱད་དམ་དགུ་ནི། དགོན་ཆེན་གྱི་རྒྱབ་རི་སེ་ཀུ་བྱ་ཁུང་གི་རི་ 
རྒྱུད་ དང་ འབྲེལ་ བར་མཐའ་ བསྐོར་ ཏེ་ གནས་ པས་ གནས་ དང་གྲུབ་ ཐོབ སྦྱར 
ཏེ་ བཤད་ ན། དེ་ ཡང་དྭབུས་ སུ། འབལ་ གྱི་མཁར་ གོང་ལ་ ཁ ན། །འབོལ་ ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་གྲུབ། །ཅེས ་ཡུལ་ གིསའི་ལྟེ° ་བའམ ་སྟིང་དང་འདྲ་བ ་ནི་ 
ཡར་ནང་འཕྲང་གི་ཀླད་མཁར་གོང་གདོང་གི་རེ རི་འདི་ཡིན། གྲུབ་གནས་ངོས་ 
ས་ འབུར་དུ་སོང་བའི་ རི་ ཏེའུ་མཐའ་ན ་མི་ མ་ ཡིན་ ཀྱིས་ བསྐོར་ པ་ རྒྱབ་ཤུལ་ 
ཡོད། ཨ་ ཀྲོན་ མཁས་ བཅུན་ གྱིས། འཕྲང་ ་ངོས་ འབུམ་ གཏེར་རྩ་ བ་ ན། །མ་ 
གསོད་དཔལ་གྱི་རྡོ་ རྡེགྲུབ། །ཅེས་པ་དང་དོན་གཅིག་གམ་དཔྱད། ཤར་ 
དུ། སྟག་ཡུང་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ན། །ཤེལ་གྱི་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྲུབ། །ཅེས་གྲུབ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
གནས་ཀྱི་བྲག་ལ་མཚལ་རིས་དང་འབྲུ་གསུམ་རང་བྱོན་ཡོད། དེའི་བྱང་ 
འདབས་ཆུ་ཆའི་ཐང་དུ་ནུ་སྟོད་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་གྲུབ་པ་ཐོབ། ཆོས་གོས་ 
ཉི་ཐིག་ལ་བཀལ། གྱོ་མོའི་རྡོ་འཕྲང་གོང་མར་ སློབ་ དཔོན་ པླདས་སྲིན་མོ་ 
བཏུལ། ཁ་གནོན་དུ་ཞབས་རྗེས་བཞག ཤེལ་དཀར་གྱི་ཉེ་ལོགས་ན་ལྟ་རྡོ 
དཀར་པོ། མི་ཟི་ནག་པོ་སོགས་ལྷ་ཀླུའི་རྟེན་ཆགས་པའི་སྨན་རྡོ་དང་རིན་པོ་ 
ཆའིརྡ ཡང་ཡོད། འབྲི་ གུང་འཇིག་ རྟེན་ མགོན་ ལོའི་ ང་དངོས་ སློབ་འབྲི་གུང་ བླ 
མ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དཔོན་གཡོག་ས་བྱི་ལོར་ འདི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ '་སྣང་ལ། དེ་ ལྟར་ན་ རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ཆུ་ཕག་ལ་ འབྲི་ གུང་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་ པོ་ འབྲུངས་ང པའི་ཉེར་ལྔ་པ་མེ་ '་ཕག་ ལ་ཕག་མོ་གྲུབ་ པའི་མདུན་དུ་ 
ཕེབས་པའི་ཕྱི་ལོའི་ས་ བྱི་དེ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། ས་བྱི་དེ་ནས་ བརྩིས་པའི་བྱད་ 
གཉིས་པ་ས་ལག་ལ་འབྲི་གུང་བཏབ། དེ་ནས་དྲུག་ པ་ཤིང་འབྲུག་ལ་མ་ཅིག་ 
གིས་གཡའ་རིའི་གཏེར་སྦས་པ ་ཡང་ཤེཊ ས་དགོས་སོ། ། ཁོང་རྣམས་ཐོག་མར་ 
བྲག་ དམར་གསེར་ ཁང་དུ་བཞུགས། ཡོས་ལོར་ཤར་ཇག བྱུང་བ་ ལ་ སྟག་ཆ ་ཚང་ 
ལྷ་མོ་ནས་མཐུ་བསྒྲབ་སྟེ་མངོན་སྤྱོད་ ཀྱི་ལྟས་ཿ བསྟན། བླ་མ་ རིན་ཿ ་བཟང་གིས་ 
མཚོ་རོང་ཆུ་ཁར་ ཞབས་ རེས་བཞག ཡུལ་སྐྱོང་དཔལ་བཟང་ གིས་ཤ་བའི་ 
རྲ་མ་ཉམས་པ་ལ་ ཞོན་ ནས་ཐང་ལ་ རྟ་བཞིན་ དུ་བརྒྱུགས། སྦ ་རྩེ་ དང་ཉེ་ བའི་ 
སྤང་ ཁ་ ཞིག་ ་ཏུ་ཤ་ རུཟུག་ པས་དེང་སང་ཡ ང་ཤ་རུ་ཟུག་ཟེར། ཙོང་ཁའི་རྡོར་ 





རཏྟནམད་དུཞག་གསུམབསྡད།ཚོ་བཞའ་དགེབསྟེ་ཁིསར་ཆནཔོའ 





དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ྟེངདུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས། ཕྱག་གིས་བསྟུན་ཏེ་རི་རྩེ་བར་དུ་བརྒྱུགས། འབྲུག་ 
ལོར་གཉན་དམར་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཚམས་བསྡམས། གཞི་བདག་གདུག་པ་ 
ཅན་བཏུལ། བླ་མས་ལུང་བསྟན་པའི་སྨན་རི་ནགས་ཤོད་དང་། བྲག་སེང་ 
གེ་གར་ཡོད་རྩད་གཅོད་ལ་ཕེབས། བྱ་རོག་གསུམ་གྱིས་ལམ་སྣ་བྱས། ཤིལ་ 
དགོན་བརྒྱུད་རེབ་གོང་གི་ལུང་མདོར་སླེབས་འཕྲལ། རྒྱ་མི་ལྟ་བུ་རལ་བ་ཐོར་ 
ཚུགས་སུ་བཅིང་བའི་གསེབ་ཏུ་མི་རྐང་བཅུག་པ་ཞིག་དང་འཕྲད། དེས་ཁྲིད་ 
དེ་མཁར་གོང་གི་གདོང་སྣའི་སུམ་མདོ་ལ་སླེབས། སྐེད་ནས་རལ་གྲི་ཕྱུངས་ཏེ་ 
ལམ་བསྟན་འཕྲལ་མི་སྣང་བར་གྱུར། སྔར་གྱི་བྱ་རོག་གསུམ་བྲག་སེང་གེའི་ 
རྩེར་བབས་ཏེ་སྐད་བཏོན། དེ་ཀར་བཞུགས་སྟམ་པ་ལ། བྱ་རོག་གསུམ་དེའི་ 
གཡས་ངོས་ཀྱི་སྤང་སྟེང་ལ་བབས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར། དཔོན་གཡོག་རྣམས་ 
བྱ་བབ་ཤུལ་དུ་ཕེབས་པས་འབྲི་ཁུང་དགོན་ཁང་གི་ནང་རྟེན་དཔལ་མགོན་ 
ཞལ་གྱི་བྲིས་སྐུ་དེར་བཞུགས་པས་ཚད་མེད་པའི་དགའ་སྤྲ་སྐྱེས། བྲིས་སྐུ་ད་ལྟ་ 
རོང་བོའི་ཚོ་བཞིར་བཞུགས། མཚན་བྱ་རོག་ལྡིང་འཕུར་གྱི་སྐུར་གྲགས། དེར་ 
སྒྲུབ་ཁང་བརྩིགས། མཚམས་བསྡམས། འཚོ་བ་ཅུང་ཟད་བཀྲེན་པས་ཡི་དམ་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར། སྒྲུབ་ཁང་གི་གཡས་ངོས་ཆུ་མིག་མང་པོ་ཡོད་པ་དེར་ 
ན་ག་རཀྟ་དང་། ཁྱུང་གི་སྒྲབ་སྐོར་གཏེར་ཏུ་སྦས། ཀླུ་གཉན་གནས་པའེ་རྡོ་ 
ལེབ་གླུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཞབས་རྗེས་ཞོགས་དང་ཟས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཚེགས་ 
མེད་འགྲུབ་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཞག་བདུན་ནས་རྒྱ་མིའི་ 
རྣམ་པ་མདོག་ཅུང་ཟད་སྔོ་བའི་བཞིན་མཛེས་གཉིས་སྒྲབ་ཁང་སྒོར་འོངས། བླ་ 
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མདོ་སྣ ད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
མ་ཨེ་བཞུགས་དྲིས། ཞབས་ཕྱི་དེས་མ་བརྟགས་པ ར་བཞུགས་བྱས་པས། དེ་ 
མ་ཐག་དེ་གཉིས་མདོག་སྨུག་ཅིང་ཁ་རླངས་བཏོན་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར། ཀླུ་ 
གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཁ་རླངས་ཉེན་ཆེ་གསུངས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ལ་ལྷག་པར་བརྩོན་ 
པས་སྔར་ལྟར་བྱུང་། ཞབས་ཕྱི་དེས་བླ་མ་དཔོན་གཡོག་མི་བཞུགས་ཞེས་ནང་ 
དུ་བོས། ཟས་བྱིན་ཏེ་སྒོ་རྩར་བསྐྱལ་འཕྲལ་ཁོང་གཉིས་ཤི་བ་ཚོ་བཞི་དགེ་ 
བསྟེན་གྱིས་གཟིགས། གཅིག་གི་རལ་བའི་གསེབ་ནས་མརྒད་དང་། གཅིག་ 
ལ་ཆུ་ཤེལ་འཐེབ་རྡོག་ཙམ་ཡོད་པ་བླངས། ཐོད་པ་ལྕང་ལོ་ཅན་གཉིས་བྲེག་ 
པའི་ནང་དུ་བཅུག རིན་ཆེན་སྣ ་ལྔས་བཀང་སྟེ་ནོར་སྒྲབ་མ ཛད་པས་ལུང་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀླའེ་དཀོར་ནོར་གྱིས་བཀང་། དྲག་སྔགས་བཟླས་པའི་སས་གཏོར་ 
བས་གཏོར་ཕོག་ཚད་བསྡད། གཞན་རྣམས་ཡལ་བའི་ཡུང་བ་དེ་ལ་དཀོར་ 
ལུང་དུ་གྲགས། ལུག་ལོར་རི་གླང་ཆེན་ཉལ་འདྲའི་གནས་སུ་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ 
པོ། སྔར་གྱི་མགོན་པོའི་སྣང་བརྣན་བཅས་གནང་སྟེ་སྟག་ལུང་དཔལ་རིའི་བྲག་ 
སེང་གེ་འདྲ་བའེ་གནས་གཏད། དེ་ལྭ་སྲས་གུ་རུ་རིག་འཛིན། པད་མ་རིག་ 
འཛིན། རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་གསུམ་འཁྲུངས་པ་དེ་ལས་བཀྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚོ་བཞེར་ 
གྲགས། སྐབས་ཤི ག་མཁར་གོ་ ང་དུ་ཡ ང་རིགས་རྒྱུད་དེ་ལས་མང་དུ་འཕེ ལ་བ་ 
ནུས་པ་ཅན་མང་པོ་བྱུང་། ད་ལྟ་ཡ ང་ཚོ་བཞེ། ཨ་གྲོང་། ཡི་ངོགས་གསུམ་ལ་ 
སྔགས་སྡེ་ཁ་གསུམ་དུ་གྲགས་ཤི ང་། མངའ་བདག་རྱང་གི་རྒྱུད་འཛིན་སྔགས་ 





དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 

ནུས་ཅན་ཤ་སྟག་ལ། གཏེར་འགའ་ཞེག་ཀྱང་སྣང་། ཡུལ་སྐྱོང་དཔལ་བཟང་ 
དང་ཙོང་ཁའི་རྡོར་བཟང་གཉིས་ལ་དཔེ་དང་རྟེན་མང་དུ་གནང་། བྲག་དམར་ 
གསེར་ཁང་དང་རི་གླང་ཆེན་ཉལ་འདྲའི་གནས་གཉིས་སོ་སོར་གཏད། ཕྱི་མ་ 
འདི་གནས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཡིན་ལ། མཐོན་པོའི་མདོའི་དུང་གཡས་ 
འཁྱིལ་གྱི་མཚན་མ་ཡོད་སར་གཏེར་འགའ་ཞིག་སྦས་པ་དང་། མཁར་ལུང་ 
གཡས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་མགར་བའི་སོལ་ཁུང་མཆོད་རྟེན་མགོ་མཇུག་བཟློག་པ་ 
བརྩིགས་པ་ལ་མགར་བའི་ཏི་ཚར་གྲགས། ཀླུ་བདུད་བཙན་གསུམ་དམ་ལ་ 
བཏགས་ཟེར། རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཉིད་དབུས་སུ་ཕེབས། 

ཆེན་པོ་ཁ་སར་པ་ཌི། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། བྲག་ 
ལ་ཆོས་ལོངས་སྦྲལ་གསུམ། རིགས་ལྔ། རིགས་གསུམ། སེམས་དཔའ་སེམས་ 
མ་སོགས་རྒྱུད་བཞེའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ། རྟེན་འབྲེལ་དབྱངས་གསལ་སོགས་ 
ཡིག་འབྲུ། རྟ་མཆོག་བཱ་ལ་ཧས་སྲིན་ཡུལ་ནས་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཐར་ 
བར་བྱས་པའི་བཀོད་པ་སོགས་རང་བྱོན་བགྲང་ལས་འདས། བཀའ་ཐང་ 
དུ། བྱེ་མ་རབ་དཀར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཏུལ། །རོ་ཧཱ་ལུང་བ་ཁྲ་མོར་མ་ཡམ་ 
བཏུལ། །རོ་དོང་ལུང་པ་ནག་པོར་སྲིན་པོ་བཏུལ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་རོ་དོང་ 
ལུང་ནག་སྦྱང་ལུང་ལ་ངོས་འཛིན་ཅིང་། ལྕང་སྐྱའི་ལྷ་འདུ་ཐང་དུ་ཕ་བོང་ལ་ 
ན། །མ་གསོད་ཞེ་ལི་འུར་བ་གྲུབ་དང་། ཡིག་མཁན་ཉེ་གནས་འུར་བྲ་གུབ་ཟེར་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





བ་སྣང་། འདིས་མ་བསད་པའི་སྡེག་སྦྱོང་ལ། བྲིས་པ་མང་པོའི་ཆོས་ཤོག་འུར་ 
བས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་མཚོ་ཞིག་གི་ཁར་བབས། ལས་ 
སྒྲིབ་ཀྱིས་མཚོ་བསྐམས་པ་མཚོ་སྐམ་དང་། ཡང་འཕུར་ཏེ་ཤིང་སྡོང་ཞེག་གི་ 
རྩེར་བབས་པ་དེ་ཡང་སྐམ་པས་དེང་སང་སྡོང་སྐམ་ཟེར། དེ་ལ་འགྱོད་ནས་ 
བསགས་སྦྱངས་ལ་འབད་པས་ལྟའི་ཞལ་མཐོང་། སྒྲབ་གནས་བྲག་ལ་ལྷ་སྐུ་ 
ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་སོགས་གསལ། 

ལྷོ་ཕྱོགས། འདམ་བུའི་བྲག་དཀར་གསེར་ཁང་དུ། །སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ལེ་ཁྲོད་གྲུབ། །ཨ་འགྲོན་གྱིས། བྲག་དཀར་ཤེལ་གྱི་རི་ཕུག་ 
མོ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ཤུལ་ཡོད། འདིར་འཕགས་པ་ཟེར་ 
བའི་རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་ཀླུ་ནད་ཀྱི་བཏབ་པར་གསང་བདག་གྲུབ་པས་ནད་ལས་ 
གྲོལ། ནད་བདག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟིར་བས་གཉན་ནད་རྨ་རིགས། ཆུ 
སེར་སོགས་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ཆུ་ཕུལ་བ་ལ་ད་ལྟ་འདམ་བུའེ་ཆུ་ཚན་ཟེར། 

ལྷོ་ནུབ་ཏུ། མཐའ་སྨུག་རྫོང་དམར་དགོན་པ་ན། །ཨ་ཐུའི་སྔགས་པ་ 
གཡུ་རྡོག་གྲུབ་དང་། །མཐའ་སྡུག་རྫོང་གི་བྲག་ར་ན། ཨ་ཐུའི་སྲས་པོ་གསུ་ 
རྡོག གྲུབ་ དང་། ཨ་ ་མཐུ་གཡུ་ཡི་ རལ་བ་ཅན་ ཡང་ཟེར། ཡི་ངོགས་སྔགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་མེས་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་ གཟིགས། ལྟ་མོས་རིགས་རྒྱུད་ལ་འགོ་བའེ་ 
སྲུང་མར་ཁས་བླངས། སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ། ཕུར་བུ་ལ་ མེ་འབར་བས་ 
དཔལ་རྩེ་མེ་འབར་དུ་གྲགས། དགྲ་ བགེགས་ཀླད་འགེམ་ཟེར་ བའི་རྔ་དུས་ 
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དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





ཕྱིས་པར་ཡོད་སྐད། བྲག་དམར་པོ་ཁེར་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེང་ན་རྫོང་བརྩིགས་ཤུལ་ 
དང་། བྲག་འདབས་ན་སྒྲབ་པའི་ཀེའུ་ཚང་ཡོད། 
དང་། སྟོན་པ་འོ་དེ་ཤམ་པོ་གྲུབ་ཟེར། འདེ་མ་བགྲང་ན་བརྒྱད་ཡིན། མགར་རྩེ་ 
དགོན་གོང་མའི་ཕུ་ན་ཞི་དེའུ་ཟེར་བའི་རི་ཡོད། གྲུབ་གནས་ཀྱི་བྲག་གི་དྲུང་ན་ 
ཆུ་མིག་དང་། རི་དེ་ལ་ཤུག་ནགས་རྒྱ་ཆེ། 

ནུབ་བྱང་ན། སྐྱ་རྒན་གནས་མོའི་པང་བ་ན། །བསེ་ཡི་རྒྱལ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་གྲུབ། །ཅེས་བྲག་ཕུག་ན་ཡིག་འབྲུ། རྩེ་ན་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་རང་བྱོན་ 
ཡོད། དོ་རི་ཉིན་ནས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་མཛད་པས། ཨ་ཀྲོན་གྱིས། དོ་རི་དཔལ་གྱི་ 
རི་རྩེ་ན། རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་སེ་སྟོན་གྲུབ་ཟེར། དེར་རི་རྩེ་ནས་འཕུར་ཏེ་རྡོ་ལ་ 
སྐུ་རྗེས་བཞག སྟེང་ཁར་དགོན་པ་བཟུང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤིང་ཆ་དམ་ 
ཅན་ལ་གཏད། ཆུ་འཁོར་ཕབ་སྟེ་ནགས་ཆེན་ཕོ་ཆུ་གཞུང་ལ་དྲངས་ཟེར། 
ནམ་མཁའ་གྲུབ་ཟེར། གྲུབ་གནས་བྲག་ལ་ཨ་ཀར་རང་བྱོན་ཡོད། 

བྱང་ཤར་དུ། བཅུ་གཅིག་ཤེལ་གྱི་དགོན་པ་ན། །ཀ་ཐོག་རྡོ་རྡེ་དབང་ 
བོ་གྲུབ། །སྐལ་ལྡན་གསུང་དུ། ཤར་ཀ་ཐོག་ནས་བྱོན་པའི་སྔགས་འཆང་ 
མཆོག མཚན་ཀ་བ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཞེས་པ། གནས་ཤེལ་དགོན་འདིར་བྱོན་ 
འཇའ་ཡུས་བརྙེས་ཞེས་དང་། ལྟ་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ལག་མོ་དང་། །སྲས་ཉེ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། , 
བའི་སེམས་དཔའ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། །དཔལ་ཨུ་རྒྱན་པད་མ་རང་བྱོན་ 
སོགས། །སྐུ་རང་གྲུབ་མཆོད་རྟེན་ཚ་ཚ་དང་། །གསུང་གཙུའི་སྒྲ་འབྱིན་ཤེལ་ 
བུམ་དང་། །ཐུགས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་དྲིལ་པད་མ་དང་། །གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་ 
དན་རོལ་མོ་དང་། །ལྷའི་གཙུག་ཏོར་ལྡོན་ཤིང་ཕུར་བུ་དང་། །དབྱིབས་ཀ་བ་ 
ཀ་གཞུར་སྣང་བ་སོགས། །ཡ་མཚན་པའི་རང་བྱོན་རྟེན་མང་བཞུགས། །ཞེས་ 
འབྱུང་། ཆོས་པ་རིན་པོ་དང་། ལི་ཀྱུ་སྒོམ་རྒན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་གཉེས་འདིར་ 
ཕེབས། གྲུ་ཀྱ་སྒོམ་ཆེན་དགེ་འདུན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་བཞེངས། རྗེ་སྐལ་ 
ལྡན་པ་ཡུན་རིང་བཞུགས། བྲག་ཐེམ་དུ། ཕྱག་ཞབས་དང་། ན་བཟའི་རྗེས་ 
འདམ་ལ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་བཞག དེའི་དངོས་སློབ་འཇམ་རབ་འབྱམས་པ་སྦྱིན་ 
པ་རྒྱ་མཚོས་ལོ་བཅུ་གསུམ་མཚམས་བསྡམས། དེ་དག་རྗེ་སྐལ་ལྡན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཚད་ལྡན་དུ་བཞེད་པར་སྣང་ལ། ཐམས་ཅད་ལྟ་ལུང་དཔལ་རྡོར་གྱི་སློབ་ 
མར་འདོད་མཁན་དང་། དཔལ་རྡོར་ལ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་སྤར་ 
ཡང་སྣང་། གང་ལྟར་སྐལ་ལྡན་རས་པས། སྔོན་ཨ་མདོའི་བསྟན་པ་སྔ་དར་ 
དུས་གསུངས་པ་ཉིད་ཚད་མར་བྱེད་དགོས། གཞན་ཡང་། ཨ་ལྕགས་གཡའ་ 
མ་མེ་འབུད། སྨར་ཁམས་ཉི་མ་ཐག་སྟོད། ཆུ་སྟོད་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ། སྐྱིད་ 
སྟོང་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ། དོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ཁུང་བོ་ཁྱུང་དཀར་ཚོངས་ 
པ། སྐྱང་རུ་ཅང་ཤེས། ཨ་གྲོ་མཐུ་བ་སོགས་བན་བོན་སྔགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ 
མང་དུ་བྱོན་པར་བཤད་མོད། ཏ་ར་ན་ཐས་རང་གི་བླ་མ་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་གུ་ཏའི་ 
རྣམ་ཐར་ཏུ། ལྷ་མོ་ཨུ་མའི་རྡོ་སྐུ་རང་བྱུང་གི་དྲུང་དུ་ཞག་འགའ་བཞུགས་པས་ 
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དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ནུབ་སྔ་མ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེར་བྱུང་། གཉིས་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་རྡོ་སྐུ་དེ་ 
བུད་མེད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་སོང་བས་ཡོ་བྱད་འགའ་རེ་ཕུལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་ང་རྒྱལ་ཆེ་མི་རུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདུག གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ང་ 
ཕྱག་མི་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པར་བཤད་པས་རྱོང་བ་སྣ་ཟིན་རེས་རློམ་སེམས་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་པ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་མགོ་བསྐོར་མི་ཐུབ་ལ། གངས་ཏི་སེར་ན་ 
རོ་བོན་ཆུང་གིས་རྔ་ཞོན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་བ་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་གཟིགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་རྔ་རྦབ་ལ་ཤོར། འདི་པ་འབྲུག་པ་པད་དཀར་གྱིས་བོན་ཆུང་མིང་ 
སྲིང་གཉིས་ལས་ནུས་པ་ཆེ་ཤོས་སྲིང་མོ་ཡིན། བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ། བསམ་ 
ཡས་སུ་འཁྲུངས་པ་ཅོ་ས་བོན་མོ། བླ་མ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་ཡུམ་ཚེའི་ 
རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་དེ་ཡིན། ན་རོ་བོན་ཆུང་དེའི་སློབ་མ་ཡིན་ཟེར། སྟག་ 
ལ་མེ་འབར་གྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཡང་ཟེར། གང་ལྟར་མི་ལས་མིང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་བཏུལ། སྲིང་མོ་ཕྱག་རྒྱར་མཛད་དེ་དྭངས་མ་དབང་དུ་བསྡུས་པས་ཐུལ་ 
ཞེས་བཤད་ལ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ ་རོལ་ 
བ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཞེང་། གོང་མའི་སེམས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གསང་སྔགས་སྨན་དག་དང་། །ལས་ལས་སྐྱེ་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ཐར་བ་འདོད་ན་ཐར་ལམ་མ་ནོར་བ་ 
འཚོལ་དགོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། མདོར་ན་དམ་པ་གོང་མས། ཡིད་ངོར་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་། གཏུམ་ 
མོ་རླུང་སྦྱོར། འབར་འཛག་སོགས་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡང་ཡོད། ཐོ་ཅྲོས་རང་མཐོར་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





རློམས་པས་ཅིས་ཕན། རང་གི་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ཚོད་རྟོགས་དང་གར་སླེབ་མྱོང་ 
བས་འགྲུབ། ཁ་བོ་སྭུ་བས་ངོས་ཟིན་ཡོང་། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་བླན་པོ་ཆུ་ 
སྣ་གར་ཁྲིད་མི་བྱེད་པར། མཉམ་མེད་རོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ 
གཙང་མའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ན་འདེ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་མངོན་མཚན་ཆུང་ལ་ས་ཆོད་ 
ཆེ་བར་འོང་སྣང་ལ། གྲུབ་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཡང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་རང་རྒྱུད་ 
ལྭ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱིས་འཇོག་ཚུལ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོས་གསུངས་པས་ 
བཀའ་བསྟན་ཚང་མ་དཔང་བོར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། ། 





དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





རོང་བོ་མར་ནང་ཚོ་ལྔའི་ཤིང་ལས་ཀ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
རྫོང་དང་། ཀྭ་རིང་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་གླིང་སོགས་བཤད་པ། 

རོང་བོ་མར་ནང་ཚོ་ལྔའི་ས་ཆར། ཤིང་ལས་ཀ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ 
ནི། རོང་བོའི་ཡང་མེས་མདོ་སྡེ་འབུམ་གྱི་སྲས་འབྲིང་བོ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་པ་ཡར་ 
ནང་མར་ནང་གཉིས། རྡོ་སྦིས་རོང་བོ་གསུམ་གྱི་ནང་སོ་ཡིན་ལ་བཤད་ཚུལ་ 
གཞན་ཡང་སྣང་། དེ་གསུམ་ཀར་ཆེས་རྗེས་བསམ་གཏན་རིན་ཆེན་པས་དགོན་ 
སྡེ་བཙུགས། རོང་བོའི་བླ་མ་སྐུ་མདུན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པར་བཤད་ 
པའི་ནང་ཚན་ཡིན་འདྲ། འདི་ཀའི་ནང་སོ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་དབོན་དུ་གཏོགས་ཤིང་ཡར་ནང་ནང་སོ་བྱས། ཕྱག་ཕྱིར་ 
དབུས་སུ་ལན་གཉིས་ཕྱིན། རྟེན་གསུམ་འགའ་ཞིག་གདན་དྲངས་པ་འདིར་ 
བཞུགས། དེའི་རྗེས་མ་ནང་སོ་དབང་གྲགས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་དབུས་སུ་རྒྱལ་ 
ཅན་གནང་བ་ད་ལྟ་འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཚེ་རིང་བོ་བྱུང་ 
ཟེར། དེའི་རྗེས་མ་ནང་སོ་བཙན་པོ་མ་དཔོན་ཇུ་ནང་གི་ཞབས་ཕྱིར་དབུས་སུ་ 
སོང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་ཤོག་ཞུས། དེའི་རྗེས་མ་ནང་སོ་རྒྱ་ལྡན་ 
བློ་བཟང་བསམ་འགྲུབ། འདི་བར་དགོན་ཆེན་ནས་འཛིན་བདག་གིས་མཚན་ 
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ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་སྐྱོང་རིམ་ལྟོད་དུ་སོང་བ་ལ་ནང་སོ་རྒྱ་ལྡན་ 
གིས་རྒྱལ་མཁན་པོ་བླ་མར་དགོས་ཚུལ་གྱི་འདོད་བཙུགས་པས་ཤར་བླ་བྲང་ 
ལ་དགོངས་ཕོག་བྱུང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ནང་སོས་གཙོས་དགོན་པའི་ཆེ་བགྲེས་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་མཐུན་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ཞབས་ཀ་མདོར་ 
བཞུགས་པ་ལ་དགོན་པ་ཕུལ་བར། རེ་ཞེག་འཐེན་ན་གྲོས་བྱེད་གསུངས། རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་བྱི་ལོར་པཌ་ཆེན་རྒྱ་ཕེབས་དུས་ཤར་སྐུ་ཞབས་ 
ཕྱག་མཛོད་བཅས་སྐུ་འབུམ་དུ་མཇལ་བར་བྱོན། དེ་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ 
ནས་མར་ནང་ནང་སོས་ཉིད་ལ་དགོན་པ་ཕུལ་ཀྱང་དང་བཞེས་མ་གནང་ཚུལ་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་བྱས་པའི་ལན་དུ། ངེད་ཚོལ་འདོད་བསྟུན་གྱི་བླ་མ་ 
དན་བཞག དེ་ནས་བཟུང་བདག་གིར་མཛད་དེ་འདུ་ཁང་བསྐྱར་བསྒྲན་ལ་ 
ཐེབས་དང་། ཤིང་བཟོ་ལྷ་བཟོ་པ་བཅས་མངགས་ཏེ་བཀོད་ཁྱབ་གང་དགོས་ 
གནང་། རྗེ་ཉིད་སྔ་ཕྱིར་ལེབས་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་ 
པས་བསྐྱངས། ཐོག་མའི་འཆད་ཉན་པར་དུས་འཁོར་སློབ་ཟུར་རབ་བརྟན་རྒྱ་ 
མཚོ་བ་བསྐོས། 

ཆོས་རྗེ་རྡོ་རམས་པ་སེར་དྲིས་ནི། ཆུང་དུས་ཤེལ་དགོན་གྱི་རི་ཁྲོད་པ་ 
ཡིན་པས་སེར་དྲིས་ཐོགས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། སྡེ་རྒན་ 








ཚང་ལས་བརྩི་བཞག་ཐོག་མར་ཉན། གནས་བརྟན་པ་དང་བིས་མདོ་བློ་བཟང་ 
དར་རྒྱས་པ་གཉིས་ལ་ཁས་ལེན་དྲིས། པོ་ཏི་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། ཆོས་བཀའ་ 
ཕལ་ཆེར་ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུས། གྲྭ་ཐོག་དེར་བགྲོ་གླེང་གཏོང་ 
མཁན་གྱི་རྩེར་སོན། རྡོ་རམས་པ་ཐོན། ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་བྱས། ཐོས་ 
བསམ་གླིང་ཟུར་དུ་ཕྱེ་བའི་འགྲིག་ལམ་ལ་དག་ཐེར་དམར། འགྲིག་ལམ་ 
སྤྱི་དང་བཅའ་ཡིག་ཟུར་འདེབས་རེ་རེའི་གླེང་གཞི་བྱུང་བ་རྒྱུ་མཚན་མཐའ་ 
དག་ངེས་ཤིང་ལྷག་བསམ་ཆེ་བའི་ཚད་དུ་གྲགས། ཐོར་གོད་ཇ་སག་གི་བླ་ 
མ་དང་། འདི་ཀའི་ཁྲི་པ་བྱས། སྐུ་ཞབས་དྲུང་དུ་བླ་ཁག་ལ་མི་བསྐོ་བའི་ 
མགོ་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཀུན་རིག་ཆག་མེད་ཁ་འདོན་སོགས་དགེ་སྦྱོར་ཚེ་དང་ 
བསྟམས། གྱ་བཞི་བ་ལ་གཤེགས། དེ་ནས་བླ་མ་དཀར་དཀར་སྤྲལ་སྐུ། བླ་ 
མ་བྲག་དཀར་བ། སྒོ་མང་མཁན་སྤྲལ་སྐལ་བཟང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་ 
མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འདི་པས་གྲྭ་ཚོགས་ཉུང་བས་མཚན་ཉིད་ 
ལ་ཤོག་མི་འབྱུང་བར་དགོངས་ཏེ་རྒྱུད་གྲུར་བསྒུར། རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་ 
ཕུལ་བྱུང་། རྐང་ཚའི་ཞང་ལའི་དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་མཁས་མཆོག སྟག་ 
གེ་སྦྲུལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། ཀྭ་རིང་བསྟན་འཇིན། སྟག་ཡུང་སྤྲལ་སྐུ་ 
བློ་བཟང་ཉི་མ། ཙ་ཡུས་ཐོག་ཀ་ཞབས་དྲུང་། རྫིས་ཚང་སྨུང་གནས་པའི་སྤྲལ་ 
སྐུ། མཛོད་དགེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། ཀ་མདོའི་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ 
ཆོས་འབྱོར། ཡང་ཙ་ཡུས་ཐོག་ཀ་ཞབས་དྲུང། ཚོ་འདུ་རྒྱུ་ཟུར་དགེ་འདུན་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་དང་། སྣང་རའི་རྡོ་རམས་པ་ངག་དབང་ཡོན་ 
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ཏན། རྐང་ཚའི་རྡོ་རམས་པ་དོན་ཡོད་སོགས་རིམ་བསྐོས་ཀྱིས་བསྐྱངས། རྡེ་ 
སྐབས་མར་ནང་ནང་སོ་བཙན་པོ་མས་བརྐུ་བར་བརྩམས་ཀྱང་མ་ཐེགས། ངེད་ 
གསོལ་བས་སྐུ་གདུང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་བྱོན་པ་འདིར་བཞུགས། ཡང་ 
མེས་ཀྱི་དུས་ས་སྐྱ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་གུར་ཞལ་གྱི་བྲིས་སྐུ་ནང་བཞུགས་ 
ཀྱི་མགོན་ཁང་ཤིན་ཏུ་གཉན། གཞན་ཡང་ནང་རྟེན་མང་། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ 
འཕྲེང་གསུམ་པས་བྱམས་ཆེན་ཐོག་ཚད་དང་མཉམ་པ། རྒྱབ་ཡོལ་ལ་གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཞུགས་པ་ངོ་མཚར་བ་བཞེངས། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བཞེ་བའི་སྒོན་ལམ་གྱི་ཐེབས་བཞག བླ་མཆོད་ཁྲིད་དང་། ཀུན་ 
རིག་དབང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབས། བེ་སེར་དུ། དགོན་འོག་མའང་ཐོག་ 
མར་ས་སྐྱ། སྐར་བསམ་བློ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་པས་དགེ་ལུགས་འཆད་ 
ཉན་བཙུགས། ད་ལྟ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་གསུངས་པ་འདེ་ཡིན་ 
འདྲ། རྒྱའི་དུས་ཀྱི་ནང་སོ་ཁག་བཞི་ནི་འཕྲང་ཡར་ནང་མར་ནང་གི་ནང་སོ་ 
འདི་གཉིས་དང་། མགར་རྩེ་དང་རྡོ་སྦིས་ནང་སོ་བཞེ་ལ་ཟེར། རྗེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
གདན་ས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་བྲག་དཀར་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་རྗེ་ཉིད་རྒྱུན་རིང་ 
བཞུགས། རི་ཁྲོད་པ་བརྒྱ་ལྷག་འདུས། ལྔ་པ་ཆེན་པོར་མཚོན་ཞུས། བཤད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་གཉིས་ཀ་དབོན་པོ་དཀའ་བཅུ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བཙུགས་པར་ 
བཤད་ཅིང་། སྒྲབ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་འདྲེན་མཁན་སྣང་། ཆོས་པ་ 
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དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་གཉིས། བླ་མ་དཀར་དཀར་གྲགས་པ་ལྷུན་གྲུབ། དམར་ 
དམར་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་བཞི་སྐུ་མཆེད་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་འདི་དཀའ་བཅུ་ 
ཡུན་ཚོགས་དང་གཅིག་གམ་སྟམ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བླ་མ་རོང་རྒན་དབུས་ཀྱི་དགེ་ 
བཤེས་གྲགས་ཅན། རི་ཁྲོད་འདིར་རྒྱུན་བཞུགས་མཛད་པས་བྲག་དཀར་ 
ཚང་ཟེར། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཀ་མདོ་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འབྱོར། བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། སློབ་གཉེར་ཨང་དང་། རང་དགོན་གྱི་ 
ཁྲིར་བཞུགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བཀའ་པོཏ་ཀྱིས་མཚོན་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ཀུན་གཟིགས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་མཆོག་ལ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ཏེ་ཡས་སྲས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་གསན། གྲོ་ཚང་ 
དང་མཆོད་རྟེན་ཤར་གྱི་ཁྲི་གནང་། ད་ལྟ་སྒྲབ་སྡེ་སྐྱོང་བར་ཡོད། སྟག་གེ་ 
དོན་ཡོད་རྒྱ་མཚོ་དང་། དེའི་དབོན་པོ་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ 
དབང་གྲགས་པ་ཡུན་རིང་བཞུགས། འདི་པ་འཁྲུངས་ས་དགུ་རྨ་འདྲེས་མདོ་ 
གོང་མ་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། དབུས་སུ་ 
ཕེབས། ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་ལས་ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རྒན་ཀྱང་གཞུང་གསར་ 
ནས་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་བྱས། ཐུགས་གཉེར་ལེགས། བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་ལམ་ཁྲིད་དང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་ལན་མང་པོ་གསན་པའི་གསུང་བཤད་ཐུགས་ནས་བསྟེལ་བ་མེད་པར་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 











མ་ཟད་ཚིག་རིས་མ་ནོར་བ་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་གཞན་ལ་འཆད་ 
ནུས། སྐུ་ཞབས་དང་ལྟན་དུ་ཡང་དགོན་སྔགས་རམས་པ་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
རིན་འབྱུང་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་གསན་ཚེ་བཅའ་ཤོམས། དཔེ་ 
རིས་འབྲི་བ་སོགས་མཐའ་དག་རྗེ་འདི་དང་། མཚོ་ཁའི་བསོད་ནམས་ཟླ་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཛད། ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ལ་དགོངས་བསྟུན་ཞུས་ 
ཏེ། སྒར་ཡང་གསེར་ཁ་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས། མན་ངག་ཞུན་ཐར་བཅད། བླ་ 
མ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་མན་ངག་འདི་དག་སླར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་ལ་ 
འཕྲོད་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་གསུངས་པ་བཞེན་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ 
པར་མཛད། སྐུ་ཞབས་ནས་ངག་དབང་ཝང་གི་ཞབས་བརྟན་དུ། རེངས་ 
པའི་འཕྲུལ་འཁོར་བསྒྲབ་སྐབས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་པ་སོགས་ཆ་གང་ནས་ཀྱང་ 
བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་ཚད་དུ་འཁྱོལ། སྒྲུབ་སྡེའི་བ་ལང་འགའ་རྐུན་མས་ 
ཁྱེར་དུས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་བཞིན་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟས་བསྟན། འདི་དུས་ 
གང་དྲག་ལ་ཐུག་འདུག གཞན་བྱེད་རྒྱུ་མི་སྣང་། ཀ་ལ་རུ་བ་ཤ་ཚ་མེད་པར་ 
ལམ་བཞུགས་འདུག་པའི་མདུན་ན་ནང་ཁྲོལ་བཙོས་པ་མང་པོ་སྤུངས། ཕྱག་ 
ཏུ་བླངས་ཏེ་ཞལ་དུ་བཞེས་ཉམས་ལ་རྒྱུ་ཆཱོན་དུ་གྱུར་ནས་རྒྱབ་ཏུ་འཕེན་གི་ 
འདུག དེ་ནི་སྟག་རྒན་གྱིས་ཟས་ཚར་བ་སྐར་བསྐུགས་ཏེ་གསོལ་བའི་བརྡར་ 


དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 

ཡོད་ཨང་གསུངས། དུས་རྒྱུན་མཁས་ཉམས་དང་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཚུལ་མི་ 
འཆོས་ཀྱང་བླ་མའེ་གདམས་ངག་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་ཞེང་། གསང་ཆེན་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་དུ་གྱུར་ 
པ་ཞིག་སྣང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཡང་ཡང་ཕེབས། ཟབ་རྒྱས་མན་ངག་གི་ 
ཆར་ཕབས། ཆོས་གྲྭའི་ཐལ་སྐད་གསན་དུས་འདེ་གོ་ན་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ 
ཞེས་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པ་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་ 
གྲུར་ཞུགས། རྗེས་སོར་སྔ་མའི་འབྲེལ་གྱིས་གསེར་ཁ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞབས་བསྟེན་ 
ཏེ་དེར་བཞུགས། བླ་མ་དམར་དམར་གྱིས་བཞེངས་པའི་བྱམས་སྐུ་ཞལ་རས་ 
ལ་རྡུལ་མི་ཆགས་པའི་བྱིན་ཅན་བཞུགས་པའི་བྱམས་ཁང་། སྐུ་གཤེགས་ 
པའི་གདུང་རུས་ལ་ཡིག་འབྲུ་བྱོན་པ་འཇམ་དབྱངས་དང་། གཤེགས་ཁར་མི་ 
འཁྲུགས་པའི་ཞེང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྔ་ལྟས་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ 
པ་མཐོང་བའེ་དཀར་དགེ་སོགས་རི་ཁྲོད་པ་ཚད་ལྡན་འགའ་བྱུང་བས་དེང་སང་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དད་གུས་ལྷུར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད། 

ལེ་བོ་བསམ་འགྲུབ་བདེ་ལྡན་སྟག་གེ་སྦྲལ་སྐུ་ངག་དབང་དགེ་འདུན་ 
བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཏབ་པ་ཡར་ནང་སྟག་གེ་རིམ་བྱོན་གྱིས་སྐྱོང་། ཤུགས་རི་ 
རི་ཁྲོད་འགའ་དྭགས་ཞབས་དྲུང་གིས་བདག་བྱེད། བིས་ཐང་ལ་ཁའི་སྐར། དེའི་ 
རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ཆུ་དམར་གོང་མས་བཏབ་འདྲ། ད་ལྟ་བིས་པ་ 
ཚང་གིས་སྐྱོང་། ལུང་པའི་རྐེད་ན་རྡོ་ཀེར་ལངས་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ཀ་རིང་དུ་ 
ཐོགས་པའི་སར། ཀ་རིང་རི་ཁྲོད་ཐར་བ་གླིང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྟག་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 


གེ་དོན་ཡོད་རྒྱ་མཚོས་བཏབ། སྐལ་ལྡན་རྣམ་ཐར་ཏུ་ཨ་ཀྲོང་དཀའ་བཅུས་ཐར་ 
བ་གླིང་དུ་སྒྲབ་སྡེ་བཅུགས་གསུངས་པ་འདི་དང་གཅིག་མིན་བརྟག འདེབས་ 
པ་བོ་ཉིད་བྲ་ཀྱོང་ནས་འཁྲུངས། རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས། ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ལ་གཏུགས། ཟབ་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། གསེར་ཁང་དབེན་གནས། ཨན་ཆུང་གནམ་རྫོང་ 
སོགས་སྲུ་ཐུགས་དམ་ལ་གཞོལ། ཡུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་མོས་བཞིན་སྒྲབ་ 
སྡེ་འདི་ཉིད་བཏབ། ཐོག་མར་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་ལ་བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་དང་མགོན་ཆོས་ཞལ་འདོན་དུ་བཙུགས། བཅའ་ཡིག་ 
ཀྱུང་བཞག ལམ་ཁྲིད་ལན་མང་དུ་གནང་བས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཐུགས་ལ་ 
བྱང་བ་རྐྱང་མང་རབ་འབྱམས་པ་དང་། དཀའ་བཅུ་ལྷུན་གྲུབ། རི་ལས་མི་ 











འབབ་པ་དང་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་ 
རྒྱས་དང་། སྒོམ་ཆེན་དོན་གྲུབ་པ་སོགས་དང་། རྡེའུ་དཀར་ནག་འགྲེམ་པའི་ 
སློབ་མ་མང་དུ་ཐོན། གསུང་རྩོམ་ལྟ་ཁྲིད་བློ་མུན་སེལ་བྱེད། གདུགས་དཀར་ 
སྔགས་དོན། མགུར་མ་དང་བསང་མཆོད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་། གྱ་གསུམ་ 
པ་ལ་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་པིས་ཐང་ 
འཇའ་མོར་ཡབ་ཀླ་འབུམ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་འཇིགས་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་ས་རྟ་ལོར་ 
འབྲུངས། སྐུ་གོང་མའི་སྐུ་དབོན་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་གྲགས་པས་ 
བླུས། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་དགོན་ཆེན་དུ་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། གཙང་སྤུལ་སྒུ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱི་དོན་རིགས་ 
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དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
རྒྱན་ཚོགས་རྒྱུག་ཏུ་ཕུལ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་ 
འཇུག་པའི་གྲྭ་གཟིངས་དང་། ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ། རྗེ་ 
བཙུན་པའི་འདུལ་བ་སོགས་ཐུགས་འཛིན་གྱིས་བཀའ་པོཏ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལ་སྦྱངས། མཁན་ཆེན་མཆོག་གིས་བསྡུས་གྲྭ་གསར་རྩོམ་གྱི་ཕྱག་གཡོག་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་བར་མར་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་བཤད་ལུང་འབུལ་དུས་ཡི་ 
གེ་སྟན་འབུལ་ཞུ་བ་གནང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ཞབས། རྒྱལ་མཁན་ 
པོ་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། བདེ་ཆེན་དཔོན་སློབ་ལས་སྒྲ་དང་སྟན་ངག་ 
བསླབ། སྤང་ལུག་བྲག་ཏུ་སྔ་དྲོ་གཅིག་ལ་བདེ་ལམ་བྱང་བར་བཟུང་ནས་ཁྲིད་ 
བསྐྱངས། དགོན་ཆེན་དུ་རྒྱུད་པའི་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་མཚོན་ 
ཕྱག་རྗེས་ཆེ། དེ་ཀའི་རྒྱུད་གྲྭ་ནས་དབྱངས་དཔོན་བླངས་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་ 
སྒྲུབ་མཆོད་དང་མགོན་པོའི་གཏོར་སྒྲབ་ཚུགས། དགུང་ཟ་བ་ཡོད་མེད་སོགས་ 
ལ་ཉིད་ནས་གཟིགས་རྟོག་གིས་འགྲིག་འགལ་བྱུང་ན་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ 
སོགས་དོ་དམ་རུང་བ་གནང་བས་སྒྲབ་སྡེ་ངོས་གཙང་བྱུང་། སྐུ་འདའ་ཁར་སྐུ་ 
མཆེད་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་པས་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཞུས་པའི་ལན་ 
དུ། ད་ལྟ་རླུང་གིས་ཤེས་པ་མཐོ་དམན་ཆེ་རུང་སེམས་གཏད་ན་རྟགས་རྣམས་ 
གསལ་བོར་འཆར་བས་ཁྱེད་སྐྲག་མི་དགོས་གསུངས། གསུང་རྩོམ་པོཏ་གཉིས་ 
ཡོད། འདི་ལ་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་བྱུང་བའི་གཅིག་ཤོས་བིས་ཐང་གིས་བདག་བྱས་ 
འབྲུངས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་མཁྱེན་བར་མས་ཐག་གཅད། བཀྲ་ཤིས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





འཁྱིལ་དུ་ཐུགས་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཤིང་ལས་ཀ རྒན་ཀྱའི་བྲག་དཀར། ཀ་ 
མདོ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིར་བཞུགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ད་ལྟ་ 
བཞུགས་ཏེ་སྒྲབ་སྡེ་འཛིན་སྐྱོང་གི་སྐབས་ལགས། 


དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





བིས་མདོ་དགོན་ཆེན་དང་རྡོ་སྦིས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ 
མ་ལག་སོགས་བཤད་པ། 


ཀྭ་རིང་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། བར་སྐབས་ཤིག་རྫོང་དཀར་ཆུང་ 
བ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལ་འཛིན་བདག་ཞུས་པར་བཅའ་ཡིག་ 
བཞག དེ་ནས་བཟུང་རྫོང་དཀར་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀས་རིམ་སྐྱོང་མཛད། མཆོད་ 
གཞིས་སྡེ་ཁྲོད་ནས་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ཆོས་དར་བ་པ་དང་། དུས་ 
འཁོར་སློབ་ཟུར་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པ་འཁྲུངས་པའི་འབྲེལ་གྱིས་དགོན་པར་ 
སོ་སོ་ནས་གཟིམས་ཁང་བརྒྱབ། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་བྱམས་པའི་གོས་ 
སྒུ་ཐོག་ཚད་གསུམ་མ་སྦྱོར་འཇགས་གནང་། སྟག་རྡོ་རི་ཁྲོད། བིས་མདོའི་ 
དགོན་ཆེན་བཀཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཐོག་མར་བླ་མ་དཀའ་བཞི་པ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆུ་རྟ་ལ་བཏབ། འདི་ཕ་རྗེའི་དངོས་སློབ་སྡོམ་བརྩོན་ 
ཤིས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཁོང་ཡིན་ཞིང་། དགོན་པ་བཏབ་ལོ་དགའ་ལྡན་བཏབ་ 
ལྷུན་གྲུབ། འདིས་རྫ་རྔམ་ཆབ་མདོ། དྲུང་ལིང་། བིས་མདོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ 
དོན་བསྐྱངས། སྐུ་གཤེགས་ཚེ་ལྟའི་སྤྲལ་པ་མངོན་སུམ་བྱུང་། གཡུའི་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་བབ། གདན་རབས་འགའ་ནས་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་ 
བཙུགས་ཞེས་སྐལ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསུངས་ལ། རྣམ་ཐར་ལས། ཉིད་ཀྱི་ 

ཙཱ 77 ® 


. . མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། . 

སློབ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བིས་མདོར་བཤད་ 
གྲྭ་དང་སྦྲབ་གྲྭ་གཉིས་ཀ་འཛུགས་པར་མཛད་གསུངས། སུམ་པས་དཀའ་ 
བཞི་པ་ཤེར་རྒྱལ་གྱིས་བཏབ་བྱས་ནས། དེ་ལྭ་གྲགས་རྒྱམ་ཟེར་ཞེས་མཆན་ 
བཏབ། ཀྟེ་ཊ་པ་ལས་འཆད་ཉན་བཅཙུགས། ཤ་སྦྲང་སྔགས་རམས་པས་དར་ 
སློབ་ཧོར་གྱི་དུས་ཀྱི་དགེ་བ ཤེ ས་པོ་ཏི་ ལྔ་དང་མདོ་སྔག ར་ ལ་ཁོ་བོའོ་སྟ ར།་པའི་ 
མཁས་དབང་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཅན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་གསུངས། དེའི་ 
སྐྱེ་བ་བྱ་ཁུང་མཁན་པོ་ངག་དབང་ནོར་བུ་ཡིན་ཟེར། རྒྱལ་དབང་མཚོ་ཁར་ 
ཕེབས་དུས་བིས་མདོའི་དཀའ་བཅུ་བྱ་བས་མཇལ་འདུག བེ་སེར་དུ། བསམ་ 
བློ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོས་བཙུགས། ད་ལྟ་དཀའ་བཅུ་དོན་འགྲུབ་པའི་སྐབས་ 
ཞེས་བཤད་གང་ལྟར་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པའི་གཙོས་སེར་སྐྱ་ཀུན་ 
གྱིས་གཡེར་གཤོང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ལ་དགོན་པ་ཕུལ། ཁོང་གིས་ 
འགའ་དྭགས་ངག་དབང་འོད་ཟེར་གདན་སར་བསྐོས། འདི་པ་དབུས་ཀྱི་ 
དགེ་བཤེས། པྲ་ཉེ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་པའི་དགེ་ཕྲུག འདི་ཀར་འཆད་ 
ཉན་དང་རྟིང་བསྐུལ་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཕས་གྲྭ་ཚང་གི་གཞི་ཟིན། དེའི་སྦྲལ་སྐུ་ 
བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་དབུས་གཙང་དུ་ལོ་བཞི་བཅུ་བཞུགས། ལྷ་རམས་པ་ 
ཐོན་ནས་འབྲས་བླ་མ་གཞུང་ལས་པ་མཛད། མེ་ཕག་ལ་རང་དགོན་གྱི་ཁྲིར་ 
ཕེབས་པ་མེ་ལུག་ལོར་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་དགེ་འདུན་གཙུག་ 
རྒྱན་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར། གཡེར་གཤོང་དགེ་འདུན་ 
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( དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། - 
ཟླ་གྲགས་པའི་དྲུང་ནས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། གྲྭ་ཚང་རང་དུ་ཐུགས་གཉེར་ 
དང་། ལུག་རྭ་དཔོན་སློབ་བསྟེན་ནས་སྟན་ངག་ལ་སྦྱངས་པས་བརྩམས་ཆོས་ 
ཀྱང་འགའ་རེ་སྣང་། རེ་དགུ་པ་ལ་གཤེགས། ད་ལྟ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ 
པའི་སྐུ་ཚ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་ཐག་བཅད་འཕྲལ་ལྟ་བུར་སྣང་། རབ་ 
ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་ལ་ཞུས་ཏེ་ལྷ་ཞེས་བློ་བཟང་ཉི་མ་ཁྲིར་བསྐོས། བླ་ཆས་ 
སོགས་ཉིད་ནས་གནང་། དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ལྕགས་བྱ་ལ་ 
ཁྲིར་བཞུགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་གྲོས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱང་ཁྲི་ཐོན་ཟིན་པའི་ 
སྐབས་སོ། །གཡེར་གཤོང་ཆུང་བ་དགེ་འདུན་བསྟན་དར་པས་ས་ཁྱི་ནས་ 
ལོ་བྱ་བསྐྱངས། ས་སྤྲེལ་ལ་ཆུ་དམར་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་འདུན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
གྲུབ་བཞུགས། ཤིང་སྟག་ནས་བིས་ཐང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་ལོ་བདུན་ 
བསྐྱངས། འདི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་དང་ལྟ་བྲིས་རྩེར་སོན། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་དངོས་གྲུབ་ 
དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས། དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ། གསེར་ཁ་བསོད་རྒྱམ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་དགེ་འདུན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཆུ་ 
དམར་ཆུང་བ་ལུག་རྭ་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་བཀྲ་ཤིས་ལུང་རིགས་ནོར་བུ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་རྒྱུད་དང་ནང་ཁག་ཅན་སྐུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་ཆོས་ 
སྡེའི་འཆད་ཉན་གྱི་ཁུར་བཞེས་བཞེན་པར་ཡོད། ས་པ་གྱི་ཤངས་ཁྲག་གིས་ 
བཞེངས་པའེ་ཞལ་གྱི་སྐུ་ཐང་བླ་མ་བཀའ་བཞི་བས་ས་སྐྱ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་མགོན་ཁང་། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་བྱམས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
སྐུ། གསེར་འཕགས། བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་། སྟོང་འཁོར་མདོ་རྒྱུད་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཆོས་ནང་བཞུགས་ཀྱི་གསེར་གདུང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ 
ཁང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ལྷ་ཁང་། སྒུར་ཚང་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་པའི་བྱམས་ 
ཁང་། འདུ་ཁང་རྣམས་སུ་བཀའ་འགྱུར་བྲིས་མ་དཔར་མ་ཚར་དུ་མས་གཙོས་ 
རྟེན་གསུམ་མང་དུ་བཞུགས། དབྱར་གནས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ལྔ་མཆོད་ 
ཉིན་ཉི་ཤུ། དུས་བཞིར་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཆོས་ཐོག་བཏང་སྟེ་སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་ 
བའི་སྟེང་ནས་འཆད་ཉན་འཕེལ་བར་ཡོད། སྨོན་ལམ་ཉེན་ཉེ་ཤུར་དགོན་མ་ 
ལག་ལྔའི་དགེ་འདུན་རྣམས་མཉམ་འཚོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ 
འདོན་ཕྱག་ལེན་གང་རྒྱས། མཇུག་ཏུ་འཆམ་ཆེན་གཏོར་རྒྱག་དང་བཅས་པ་ 
སྣང་། ཆུ་དམར་ཆེ་བའེ་རྡོ་ཕུག་རི་ཁྲོད། སྟག་གེ་བར་མས་བཏབ་པ་ཟབ་མོ་རི་ 
ཁྲོད་བིས་ཐང་དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཕྲེང་གིས་སྐྱོང་། ར་ཁོའི་ཁང་མོ་རི་ཁྲོད་ནི། སྐལ་ 
འདྲ། ད་ལྟ་གཡེར་གཤོང་ཆུང་བས་ཁ་འཛིན་བྱེད། འདི་རྣམས་སུ་བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ། སྨན་བླ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཡི་དམ་ 
ལྷག་ལྷ་དུ་མའི་སྒྲབ་རྒྱུན་ཡར་ལྡན་མཆིས། གཅུ་འཁོར་གསང་སྔགས་ཆོས་ 
སཱིངས་ནི། སྔོན་འདི་དང་ཉེ་བའི་ཁང་མོར་བླ་མ་རྭ་ཁོ་བས་བཏབ་པའི་སྒྲབ་སྡེ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་ལ་ཕུལ། རྭ་ཁོ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་བསྐོས། རིམ་ 
གྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་བྱ་ལོ་ནས་ཆོས་སྡིངས་འདིར་འདུ་ཁང་ 
གཟིམས་ཁང་གི་གཞི་བཏིང་། མེ་ལུག་ལོར་གྲུབ་སྟེ་རབ་གནས་སོགས་གང་ 
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དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ཅིའི་མགོ་འདྲེན་གྱིས་གསང་འཇིགས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་རྒྱུད་སྨད་ཕྱག་ 
ལེན་ངོས་གཙང་ཚུགས། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེས་སྔ་ཕྱིར་བདེ་མཆོག་སྒྲབ་ 
མཆོད་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཆས་འཇུག་ཆ་འགྲིག་ལྔ་བཅུ། རྡོར་ 
དྲིལ་སུམ་ཏུ་སོགས་མཆོད་རྫས་གང་དགོས་བཞག་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་པས་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན། བསྟན་འགྱུར་བཅས་ 
ཤིས། རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་རྒྱལ་ 





མཚན། སྟག་རིང་ཞབས་དྲུང། རྡོ་རམས་པ་བློ་བཟང་བསམ་འགྲུབ། ཧོར་ 
བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྦུལ་སྐུ་སོགས་བཞུགས། འགྲེལ་བ་བཞེ་སྦྲགས་ 
ཀྱི་འཆད་ཉན་བར་སྐབས་སུ་ཉམས་པ་སྔགས་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བདེ་ 
ཆེན་བླ་མའི་སྐབས་གསོས། བྱམས་ཁང་དུ་བྱམས་སྐུ་ཆེ་བ་གཡས་གཡོན་ 
དུ་རྗེ་དང་ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་འདྲ་སྐུ། བཀའ་འགྱུར་ཆ་ཚང་། འདུ་ཁང་དུ་ 
ཇོ་བོ་ལོ་ཀི་ཤཱ་རའི་སྣང་བརྙན་སོགས་མང་བོ་དང་བསྟན་འགྱུར། སྟེང་ཤོད་ 
དུ་དམ་ཅན་བཙན་ཁང་བཅས་བཞུགས། བསེ་ཆང་དུ་དགོན་རྙིང་ཞེག་ཡོད་ 
པ་རྡོ་སྦིས་ནང་སོ་སོགས་སེར་སྐྱ་གྲོས་མཐུན་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཕུལ། དགོན་པ་འདེབས་ཡུལ་གྱི་ས་ལ་གཟིགས་ཏེ་དགོན་གནས་སྤོར། གཙང་ 
དགོན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་དང་། འདུ་ཁང་སོགས་གསར་བསྒྲན་གྱི་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་འཇགས་བཅས་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱངས་པས་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཀུན་རིག་དང་དུས་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ངོས་གཙང་སོགས་བསོད་ནམས་ 


( མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་འཕགས་ཞེག་བྱུང་སྣང་། བླ་མ་ཐོག་མར་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཤིང་སྤྲེལ་ལོ་པ། དུས་འཁོར་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ལ་མཁས་ 
པའི་རྩེར་སོན། ཀུན་རིག་སྒྲབ་མཆོད་བཙུགས། དེ་ནས་དུས་འཁོར་པ་མཛོད་ 
དགེ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་སོགས་རིམ་པར་བསྐོས། ཞང་ལའི་ཆོས་གྲགས་ཁྲིའི་ 
སྐབས། དུས་འཁོར་གསར་འཛུགས་བྱས། བསེ་ཆང་སྒོམ་གྲྭ། ཧོར་བློ་གསལ་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། གསེར་ཁ་བསོད་རྒྱམ་པ་ཐུན་མོང་གིས་བཏབ་ཟེར། དམག་དཔོན་ 
སྒོམ་གྲྭ། འདི་བློ་གསལ་བས་དང་། སྔ་མ་བསྟན་རྒྱམ་པ་ཞེས་སུམ་པས་བཤད། 

བོད་དང་ཟ་ལར་གྱི་མཚམས་སུ་སྔ་དུས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུས་བཞེངས་ 
ཤིང་། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་འཕེལ་གདུང་ལྷུང་བཟེད་གང་ནང་བཞུགས་ 
སུ་ཡོད་པའི་མཆོད་རྟེན། དངོས་གཏེར་དུ་སྦས་པར་གྲགས་ཤིང་། ས་སྟེགས་ 
གསར་བཞེངས་མཆོད་རྟེན། ལོའུ་གྱ་སྒར། དེའི་བདག་པོ་ལོའུ་ཀྱའི་སྐུ་སྐྱེ་ 
དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་གསེར་ཁང་རྗེ་དང་སྒོ་དམར་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
བསྟེན་ཏེ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ཤ་རྫོང་དུ་བཞུགས། འདབ་མའི་སྒར། རྡོ་སྦིས་ 
ནང་སོའི་གཞིས་ཀར་གུར་བྱིན་ཅན་བཞུགས་པའི་མགོན་ཁང་ལ་བླ་མ་ལུང་ 
པའི་སྒར་ཡང་ཟེར། གདོང་སྣའི་སྒར་སོ་མ། བློ་བཟང་དགའ་བའི་སྤྲལ་སྐུས་ 
ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་པ་ལ་དགོན་གནས་ཞུས། སྒོ་རིས་གྲྭ་ཚང་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱེ་ 
ཙམ་ཡོད། མདོ་རྩེ་སྒར། རྩིརྒྱངསྒོམ་གྲྭ། སྤེལ་ལུང་སྒྲབ་སྡེ་སྐྱིད་ཕུག་ཉི་མ་ 
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དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
རྫོང་། འདི་རོང་བོ་དགེ་རིན་གོང་མས་དང་། སྔ་མ་རྫོང་དཀར་པས་ཞེས་སུམ་ 
པ་གསུངས། ལྕང་ཤར་སྒར་མཁའ་འགྲོ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་ངག་བཀོད་ 
ལྟར། སྦྱིན་བདག་ཁ་ཤི་པན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཆོས་རྗེ་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཏབ། ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། གསེར་ 
ཁང་ཆོས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས། ཆོས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ 
གྲྭ་ཚང་བསྐྱངས། དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དེའི་སློབ་ཆུང་དུ་རབ་འབྱམས་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་སྐལ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསུངས། རྣམ་ཐར་ 
ཏུ། རྒན་གྱའི་བླ་མ་དཀར་དཀར་དུ་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་བོད་ 
གཉིས་ཀས་བརྩི་འཇོག་ཆེ་བའི་བསོད་ནམས་ཅན་གྱིས་གདན་དྲངས་པ་ 
དང་། རྒན་གྱའི་བླ་མའི་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་མཛད་ཚུལ་སྣང་། འདེབས་པ་པོ་སྡེ་ 
བ་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བའི་དབྱིག་ཀྱ་དཀའ་བཅུ་ཀུན་དགའ་ལེགས་ 
པ་དང་། ཁྭ་གུའི་ཙུང་ལི་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་མཆོད་ཡོན་ཡིན་འདྲ། རྒྱས་ 
ཁྭ་ཀུ་ཟི་ཟེར་བ་འདེབས་མཁན་སྦྱིན་བདག་མིང་གིས་ཐོགས་སྟམ། ད་ལྟ་ཡང་ 
ནང་སོ་ཡོད། ལྕང་ཤར་ཨ་ལགས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་སྐྱེ་རྒྱུད་ཀྱང་སྣང་། བཏབ་ 
པའི་ལོ་ནི་རིགས་ལྡན་ས་སྐྱོང་གིས་ཆོས་བསྟན་ནས་ལོ་བརྒྱ་སོང་བར་རབ་བྱུང་ 
བྱཅུ་བའི་མཇུག་ཟད་པ་མེ་སྟག་ཡིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་རྩིས་རེའུ་མིག་ 
ཏུ་གསུངས་པས། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ཤིང་གླང་འདི་ཡན་ལ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་སོ་དགུ་སོང་། ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བྱམས་སྐུ་བཞེངས་རྒྱུའི་ཐེབས་དང་ 
མགོ་འདྲེན་མཛད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཁང་ཡོད། འདི་དང་ཉེ་བར་ 


4༩ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 

སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་གནས་ཤ་རྫོང་། བིས་རའི་སྒོམ་གྲྭ་ཐང་རིང་ཨ་ལགས་ན་རིམ་ 
གྱིས་སྐྱོང་། རྫོང་དཀར་དར་རྒྱས་པས་བཏབ་པ་ཨན་གི་སྒོམ་གྲྭ། སྒོ་རིས་གྲྭ་ 
ཚང་སྔོན་གྱི་དགོན་རྙིང་། གྲུབ་མཐའ་ས་སྐྱ། རོང་བོའི་ཁྲི་བ་བློ་བཟང་དགའ་ 
བས་དགེ་ལུགས་སུ་བསྒུར་ཏེ་དགེ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་ཞེས་བཏགས། རྒྱལ་ 
བློ་བཟང་ཉི་མ་གདན་དྲངས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་པ་ནས་སྐུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
ལ་འཇགས། བཙན་པོའི་བསྡུས་གྲྭ་དང་། ཡིག་ཆ་གཞན་རྣམས་སྒོ་མང་ཡིག་ 
ཆའི་སྟེང་ནས་འཆད་ཉན་མ་ཉམས་པར་ཡོད། དགོན་ལག་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ 
པ་ནི། ལྕང་ཤར་མ་ཏོགས་པ་གོང་འོག་གི་སྐར་སྒོམ་གྲྭ་འདི་དག་ཡིན། མཚོད་ 
གཞིས་རྡོ་སྦིས་ཚོ་ལྔ། སྨད་པ་ཚོ་བདུན་བཅས་སྣང་། གུར་མགོན་ལྟ་ཁང་ 
དང་། གནས་བཅུའི་ལྟ་ཁང་གྲུབ་དབང་སྐལ་ལྡན་གྱི་རབ་གནས་མ། དེ་དུས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ནས་ཤིང་དང་རྩིག་ལོགས་ལ་ཟུག་པ་དུས་ཕྱིས་བར་ཡོད། 





ཛཱ 4 ®> 


དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





རྡོ་སྦིས་སྟོང་རི་ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་ 
གྱི་སྒྲབ་ཁང་སོགས་བཤད་པ། 


ངོ་མའི་སྒར། འོད་དམར་མདོའི་སྐར་དང་སོག་དགེ་སྐར་དང་། ཧོར་ 
རོན་པོའི་སྒར་གཉིས་ན་ལྟ་ཁང་རེ་མ་གཏོགས་མེད། གཏེར་ཁ་ལུང་སྒར། ཉ་ 
དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བཞུགས་གནས། དུས་བཟང་སྐབས་རོལ་ཆའི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ 
ཡ་མཚན་པ་ཡོད། བླ་ཆེན་བསྟེན་པར་རྫོགས་དུས་རྒྱའི་ཚོང་འདུས་སར་ཁ་སྐོང་ 
དགེ་སློང་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ། རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ 
པས། ངས་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་བསད་པས་ཁ་སྐོང་མི་འོང་གསུངས། རྒྱའི་དགེ་ 
སློང་གཉིས་བཀུག་བྱུང་བ་ལ་ཁ་སྐོང་བཅོལ་ཞེས་བསོད་གྲགས་འདུལ་བའི་ 
ཆོས་འབྱུང་དུ་གསུངས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཀློང་ཐང་ཞེས་བཤད་པ་རྨ་ 
འགྲམ་འདི་ཡིན་འདུག་ཅེས་ཟེར་མཁན་སྣང་། ཏུན་ཕེང་ཟི། ཀྲང་ཀྱ་ཟི། ཨམ་ 
ཚོ་དགོན་དང་རི་ཁྲོད་གཉིས། འདིར་འདོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྲུང་བའི་ 
རིགས་ཀྱི་པར་མང་། ཀུན་མཁྱེན་བར་མར་སེར་སྐྱ་གྲོས་མཐུན་གྱིས་ཕུལ་ཏེ་བླ་ 
མ་བསྐོ་བཞག་ཀྱང་མཛད་སྣང་། ཀྱིན་ཀྲང་ཟིའམ་ཨ་འབིས་སྐར་བ། 


དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





ཨ་མྱེས་དར་རྒྱལ་ཤར་ཁུལ་གྱི་པཱེ་ཙང་ཏཱ་ཟིའམ་སྟག་ལུང་ 
དར་རྒྱས་དགོན་སོགས་བཤད་པ། 


པཱེ་ཙང་ཏཱ་ཟིའམ་སྟག་ཡུང་དར་རྒྱས་དགོན་ནི། སྔོན་རྗེ་བཙུན་བསོད་ 
ནམས་རྩེ་མོའི་སྐུ་དབོན་དུ་གཏོགས་པ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ 
ཟམ་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ 
བཞིན་འདན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་གཞི་ཆགས། ཆོས་རྗེ་སོ་ནག་པ་བྱ་བའི་ཚ་ 
མོ་ཆུང་མར་བླངས། སྲས་བརྒྱད་བྱུང་བའི་འབྲིང་སོ་ཚ་ཨ་ཞིས་ཟེར་བ་མདོ་ 
སྨད་དུ་འོངས་ནས་སྟག་ལུང་གི་ས་ཆ་བཟུང་། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་དཔོན་ 
དུ་བཀུར། དེ་ལ་སྲས་མང་དུ་བྱུང་། ཆེ་བ་ལ་རྒྱ་ནག་གོང་མས་བེ་ཧུའི་ཐོབ་ 
གནང་བས་སྨད་མཁར་བེ་ཧུར་གྲགས། དེའི་སྲས་སེངྒེ་དཔའ་བྱ་བས་གཙང་ 
འདི་ཉིད་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་རབས་མང་དུ་སོང་རྗེས་སྟག་ལུང་གི་དཔོན་ 
རྟ་མགྲིན་གྱིས་ཆོས་རྗེ་རྟ་ནག་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་སྲས་གདན་དྲངས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ 
བཙུགས། འཆད་ཉན་མཛད། དེ་ནས་ཐང་ཀའི་རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་གྲུབ། ལྷ་ས་རབ་འབྱམས་པ། བྱམས་པ་གླིང་རབ་འབྱམས་པ། སྐྱོར་ལུང་ 
རབ་འབྱམས་པ། མ་ཌི་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བླ་མཛད། སྔར་སྨོས་སེངྒེ་དཔའ་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
ཞེས་བྱ་བའི་གདུང་རུས་ལས་གྱེས་པའི་རྒྱུད་པ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་བཟང་བོ་དོན་ 
གྲུབ་འཁྲུངས། རིགས་རུས་ཀྱི་དབང་གིས་དགོན་པའི་འཛིན་བདག་བྱས། དེའི་ 
རྗེས་མ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། ཟ་ཁུ་སྒོམ་ཆེན། བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན། ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ངག་དབང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
པའི་བར་སྐུ་འཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན། འདི་བ་གན་སྲང་བྱ་བར་འཁྲུངས། དགའ་ 
གདོང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་གོང་མའི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ཐག་བཅད། དགའ་ལྡན་ཤར་ 
རྩེར་ཆོས་གྲྭ་འགྲིམ། ཁྲི་ནམ་བཟང་བའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། རང་དགོན་དུ་ 
ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཚེ་དབང་ཞུས། ཨོར་དུ་སུ་ཨོ་ཐོག་བེ་ལིའི་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས། རང་དགོན་དུ་འཆད་ཉན་བཙུགས། ཉིད་ཁྲིར་ 
བཞུགས་ཏེ་འགྲིག་ལམ་སོགས་ཤར་རྩེ་ལྟར་མཛད། ཁོང་གཤེགས་རྗེས་སེ་ 
ར་པཏྟི་ཏའི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་རྒྱན་པ་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་བསྐྱངས། བཅོ་ 
ལྔ་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་དུས་བཟང་། ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་རྔ་ཆིངས། ཟླ་བ་དང་པོར་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ། གཞེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ 
གསར་འཛུགས་མཛད། ལྕགས་མཁའར་གྱི་ཕྱག་ལེན་སྨད་རྒྱུད་ལྟར་བཙུགས་ 
བཟང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བསྐོས། དགོན་པར་མི་གུས་པ་སོགས་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དང་། ཁྲིམས་ 
སྒོར་གཏུག་བཤེར་སོགས་ཆོས་སྲིད་ནུས་མཐུ་གང་འཕྲོད་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ 
པས་དགོན་པའི་ཆོས་སྲིད་ལས་དོན་གྱི་རྐང་ཚུགས། ཆུ་སྟག་གསུམ་པའི་ 





དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ཉེར་དྲུག་ལ་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཡིན་ 
ལ། བར་སྐབས་འཆད་ཉན་ཉམས་ཆག་ཏུ་སོང་པ་རྗེ་འདིས་ས་འབྲུག་ལོར་སླར་ 
བཙུགས། དབུས་ཕེབས་ཀྱི་དུས་མངའ་རིས་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ལུང་བསྟན་མཛད་ 
པ་བཞེན་ཡིག་ཆ་དང་འགྲིག་ལམ་སྒོ་མང་ལྟར་བྱས། ཉིད་ནས་ཐོག་མར་བརྩི་ 
བཞག་གནང་། སྒོ་མང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། ཁྲི་ཆེན་འཇིགས་མེད་ 
ནམ་མཁའ། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབངས་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་ཕེབས་ཏེ་ 
ཚོགས་སུ་ཁྲི་འདོན་དང་། ཆོས་གྲར་བརྩི་བཞག་གནང་བས་དགེ་མཚན་ཆེ་བ་ 
བྱུང་། རྗེ་ཉིད་ནས་འཛིན་སྐྱོང་གི་རྟིང་བསྐུལ་ལེགས་པས་གྲྭ་ཚང་ཚུགས་ནས་ 
ཆེར་མ་འགྱངས་པར་དོན་བདུན་ཅུ་དང་བསྡུས་གྲྭ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱུག་ 
འབུལ་མཁན་བཏུ་སྐོར་བྱུང་། ཀུན་གཟིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་ཆོས་གྲྭ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཆད་ཉན་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར། འཁྲུངས་ 
རབས་རིམ་བྱོན་དང་། རྗེ་འདེ་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་ཡན་གྱི་རྣམ་ཐར་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡོད། ད་ལྟ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་ 
མཚོས་བསྐྱངས་པས་གོང་མའི་མཛད་རྒྱུན་མཐའ་དག་ཡར་ལྡན་དུ་མཆིས་ 
སོ། །སེ་ར་པྟཱཾ་ཏྭ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་འཁྲུངས་ས་མཛོ་མོ་མཁར། སེར་བྱེས་ཏྭ་ 
འོན་ཁམ་ཚན་དུ་སློབ་གཉེར་མཛད། རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་གི་བླ་མཆོད་ཐུགས་ 
ཆོས་གླིང་བཏབ་པར་ད་ལྟ་གདུགས་ཡུ་དགོན་ཟེར། ཏཱ་འོན་ཁམ་ཚན་དུ་འཇམ་ 
དབྱངས་གསེར་སྐུ་བཞེངས། པྲ་ཏི་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་རྩ་བའི་བླ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 


མ་ཡིན། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་དགེ་འཕེལ་དུ་བཞུགས་དུས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་ 
ཨེ་འོང་གི་ཐུགས་བརྟག་ཞུར་ཕེབས་པར་དྲུག་ཅུ་བ་ཞིག་བཟོས་ལ་ཁྱེར་ཤོག་ 
གསུངས། འཕྲལ་དུ་བཟོས་ཏེ་ཕུལ་བར། སྒུར་ཅིག་གསུངས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་བ་སོག་ 
བྲག་ཏུ་བརྡབས། ད་སོང་གསུང་ཕེབས་པས་ཅུང་གར་བོད་དུ་འོང་དུས་ཉེན་མ་ 
བྱུང་བར་གསང་སྟབས་ཀྱིས་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཅོ་ནེ་དཔོན་གྱིས་ 
བཀུར་ཏེ་ཀླ་རི་བྲག་མགོར་གཟིམས་ཁང་ཕུག་སྟེ་ཡུན་རིང་བཞུགས། དཔོན་ 
སློབ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཕྱིས་སུ་རང་ 
ཡུལ་དུ་ཕེབས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཉན་ཚ་ཚང་དུ་གྲགས་པ་ངག་དབང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ཨོར་དུ་སུའི་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས། གོང་ནས་ཨེརྟེ་ནི་པནྟི་ཏ་ 
ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་གནང་། དགོན་འདིའི་ཁྲིར་བཞུགས། འདུ་ཁང་ 
གསར་བཞེངས་ལ་གནང་ཆ་ཆེ། ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་གདན་དྲངས་ཏེ། འདུ་ 
ཁང་བྱམས་སྐུ་བཅས་ལ་རབ་གནས་ཞུས། གྲྭ་གྲངས་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
མང་འགྱེད་གནང་བ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱ་མཚོ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཐུགས་གཉེར་མཛད། ཚ་གན་པེ་ཤིང་གི་ཁྲིར་ 
བཞུགས། ད་ལྟ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་གཉེར་གྱི་སྐབས་ 
སོ། །དགོན་འདབས་སུ་ཆོས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་གིས་བཞེངས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། དེ་དང་ཉེ་བར་སྟག་ལུང་རི་ཁྲོད། སྟུག་ཡུང་དགོན་ 
ལག་ཤན་ཀྲང་ཟི། སྡོང་ར་ཟི། ཐང་ཀེ་ཟི། གྲང་ཀྱ་ཟི། ནང་སོ་ཟི། པཱེ་ཙང་ཁྱིས་ 
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དགུ་ཆུའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ཟི། ཡར་ངོ་དགོན་པ་རམས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འ་གྲོང་ཟི། སྤིན་བང་ཀྱ་ 
ཟི། ཡང་ཀྱ་ཟི། ཉིན་ཁྲོན་ལུང་པའི་སྟོད་སྨད་དུ་ཡར་ནང་སྒར་ལྔ། མར་ནང་ 
སྒར་ལྔ་ཟེར་བའི་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་བཅུ། རྨ་ཆུ་ཁར་ཨ་འགང་དགོན་ནང་མའི་ལྷ་ 
ཁང་དུ། གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། གཙོ་བོའི་མདུན་ངོས་གཡས་གཡོན་དུ་མི་གཡོ་བ་དང་། རྟ་ 
མགྲིན་དབྱུག་ཐོ་ཅན་བཅས་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཞུགས་པ་འདི་ལ་འགྲོ་མགོན་ 
འཕགས་པར་རབ་གནས་ཞུགས་པར། སྐུ་དངོས་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཀྱང་རྒྱང་ནས་ 
ཕྱག་ནས་གཏོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བབས། ཟ་ལར་གྱི་དམག་གིས་ལྷ་ཁང་ལ་མེ་ 
ལན་ཁ་ཤས་ཕུལ་དུས་རྟ་མགྲིན་སྐུ་རྣམ་པ་འདི་བཞིན་ལ་ཞབས་གཡོན་པས་ 
ལྷ་ཁང་མནན། གཡས་པ་རྨ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་བཞག ཕྱག་གིས་ཆུ་བླངས་ནས་མེ་ 
གསོད་པ་སོགས་གཞན་གྱི་གནོད་འཚེ་བཟློག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། མཐོང་སྣང་ 
སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་སྐུ་དངོས་སྡེར་བཟོ་ཡིན་ཡང་རང་བྱོན་དུ་ཐོགས། ཐུའུ་ 
བཀན་རྗེས། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཀྲ་ཀློས་མེ་སྦར་བ། །ཁྲོ་བོ་དམར་པོས་ཆུ་ 
ཡིས་གཞེལ་མཐོང་བས། །བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་རྟ་མགྲིན་སྐུ། །ཨ་ 
འགང་ཟི་ན་བཞུགས་པ་མཇལ་ལགས་སམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅོང་འདི་ 
སྡོན་ཆུས་ཁྱེར་ནས་ཐང་འདིར་ཐོན་སྐབས་འགང་ཟེར་བའི་སྒྲ་རང་གྲགས་སུ་ 
བྱུང་བས་ལྷ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་བཀུར་ཞེང་དགོན་མིང་ལ་ཨ་འགང་ཐོགས། བརྡུང་ 
ན་སེར་བ་སོགས་བཟློག་ནུས་པས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གླེང་། ཨ་འགང་ཕྱི་ 
མའི་དགོན་ལ་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེས་བྱམས་སྤྲིན་གླིང་ཞེས་པའི་མཚན་ 
ཙྭ 77 `® 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
བསྩལ། ཀ་ནོ་ཐའི་རི་ཁྲོད། མགོན་པོ་བྱིན་ཅན་བཞུགས་པའི་མ་ཧཱ་ཀ་ལའི་ལྷ་ 
ཁང་། ཏཱ་མོ་ཟི། ཧོ་ཐན་ཟི་སོགས་རྒྱ་མིང་ཅན་གྱི་ལྷ་ཁང་སོ་སོ་ན་དགེ་འདུན་ 
པ་བཞུགས། དགུ་ཆུ་རྒྱུད་རོང་བོ་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། ཁྲེ 
རྩེ་བཞིའི་དགོན་དང་། མགར་རྩེ་དགོན་མ་ལག རྨ་ཁར་གཏོགས་པ་མར་ 
ནང་ཚོ་ལྔའི་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་དང་། བིས་མདོ་དགོན་མ་ལག་ལྔ། གཅུ་ 
འཁོར། བསེ་ཆང་དགོན། རྡོ་སྦིས་དགོན་མ་ལག་བཅུ་གསུམ། ཨ་མཚོ། སྟག་ 
ལུང་དགོན་ལེ་ལག་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སོ།། །། 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





༄༅། །བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་དང་། 


ཞར་བྱུང་འཕྲོས་ཙམ་བཅས། 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་སྤྱི་བཤད་དང་གདན་རབས་དང་པོ་ 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཚང་གི་རྣམ་པར་ཐར་བ། 


བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་ཆུ་རྒྱུན ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དུ་བསྔགས་པའི་ས་གནད་དང་ཤིན་ཏུ་ཆ་མཚུངས་པ ་བསང་གི་གྱེས་མོའི་གོང་ 
བ ་ནས་འབབ་པའི་ཀླང་ཆེན་བསང་ཆུའི་རྒྱུད། མདོ་སྔགས་བསྟན་པ འི་འབྱུང་ 
གནས་དགེ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ནས་འཁྱིལ་བའི་གླིང་ 
མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདན་རབས་ཁ་སྐོང་གི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ལས། ཉིས་སྟོང་ལྔ ་བ རྒྱའི་མཇུག་གི ་ཆ་ལ་ 
ཀུན ་མཁྱེན ་འཇམ་ད བྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་ ད རྗེ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། ལྔ་བ རྒྱ་ཐ་མའི་ 
མགོ་ན ས་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་མཚམས་སུ་ཆོས་སྡེ ་འདི་ཉིད་ཕྱག ་འདེབས་གནང་ 
ཞེས་གསུངས། མཁས་གྲུབ ་ཊིཀ་ཆེན་ལྟ ར་ན་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་མགོ་ན ས་ཉེར་དྲུག་ 

ཚུ 72 `® 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་བྱི་ལོར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་སྐུ་བལྟམས། ལོ་ 
རེ་གཅིག་འདས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་གླང་ལོར་དགོན་པ་གསར་ 
འདེབས་མཛད། དེ་ནས་བརྩིས་པའི་ལོ་བརརྒྱ་དང་ང་བདུན་པ་ཤིང་གླང་འདི་ 
བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འཆད་ཉན་དང་། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ 
འཕེལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་བྱང་ཕྱི་མ་མདོ་སྨད་དང་། བོད་དང་བོད་ཆེན་པོ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ། ཕྱི་མའེ་དུས་ཕྱི་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་བྱེད་ཅིང་། ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་ 
འོད་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་ 
གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། ། དེས་ན་མདོ་སྨད་ལྷོ་བྱང་གི་འཆད་ཉན་གྱི་དགོན་སྡེ་ 
ཕལ་ཆེར་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་པོ་ཁོ་ནར་གཏོགས་པས་མདོའི་ལུང་བསྟན་དངོས་ 
གཞི་འདི་ཉེད་ཡིན་པར་བསྟོན་དུ་མེད་ལ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་ 
སུ་བསྔགས་པ་ཡང་དོན་ལ་གནས་སོ། ། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་གདུང་རུས་ 
དབལ་ཤུལ་ཡིན་ལ། སྐབས་ཤིག་ནས་དབལ་ཤུལ་ཁག་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་ཀེ་ 
འབན་ཟེར་བའེ་རྒྱུད་པ་རྨ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་མཆེད། དབལ་ཤུལ་བན་དཔོན་ཟེར་བ་ཨ་ 
མཚོན་ཆ་མང་བོ་ཚར་དུ་བསྒྲིགས་པ་ཨ་རིག་བན་དེས་དཔའ་ངོམས་སུ་གོ་ནས་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
ཁ་ཕོ་གཏམ་ནས་གཡུལ་བཤམས། ཨ་རིག་བན་དེའི་བུ་བསད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ས་བུད་བརྒྱབ། ཨ་རིག་གི་དམག་ཁྲི་ཕྲག་ཅིག་གིས་རྗེས་བསྟེགས་བྱས། མེས་ 


གོང་མ་དེས་ལམ་ཁའི་རྡོ་དང་བོང་བ་མང་བོ་མདས་ཕུག་སྟེ་དཔའ་རྩལ་བསྟན་ 





པས་ཐག་ཉེར་བཏུད་མ་ཐུབ་པའི་མོད་མཐེན་པོའི་ཉག་གར་སླེབས། དེར་བོང་ 
བུ་ཞེག་གྲགས་པས་སྔར་གྱི་དམ་བཅའི་སྟེང་དུ་སླེབས་པས་དམག་ཕྱིར་ 
ལོག རུ་བ་རྣམས་རྒན་གྱའི་གཞུང་དུ་ཆགས་པའི་རྒྱུད་པ་དབལ་ཤུལ་དཔལ་ 
འབུམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་འདིའི་ཡབ་ཡིན་ནོ། ། ཕྱིས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མདོ་སྨད་ 
དུ་ཕེབས་རྗེས་རུ་བ་མང་བོ་འོངས་པས་དབལ་ཤུལ་གསར་རྙིང་དུ་གྲགས། མཚོ་ 
སྔོན་དུས་འཁྲུགས་ཀྱི་སྔོན་བསང་གཞུང་དུ་དབལ་ཤུལ་ཤ་བུ་ནར་དུ་གྲགས་ 
པའི་དུད་ཚང་བརྒྱ་ལྷག་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་སྐད་ཐོས། དགུང་ལོ་ལྔའི་སྟེང་མཚོ་ཁར་ལྔ་ 
བ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཕེབས་དང་མཇལ། བདུན་པ་ལ་ཁུ་བོ་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ལས་ཡི་གེ་བསླབས། ཁུ་བོ་དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་འབྱུང་འདུལ་གྱི་ 
བསྟེན་པ་འཁྱོང་བ། སྐྱེ་བརྟག་ལ་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའེ་མཚན་མ་ཤར་བ་ཞིག་ 
གོ ། བྱང་གསུམ་པ་ལ་ཁུ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་རབ་ཀྱུང་དང་དཔའ་ 
དཔྱད་དང་སྨན་རྩིས་ལ་མཁས། ནུས་མཐུ་ཆེ་བས་ཡོན་ཏན་པ་སྤྱི་ལུགས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་ཕན་བསྐྱངས། ཉེར་གཅིག་པ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། འབྲས་སྒོ་མང་ཆོས་གྲར་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། ( 
དཔོན་སློབ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བ་ལ་བརྩི་བཞག་གསན། བསྡུས་གྲྭ་མི་འདྲ་བ་མང་ 
བོ། བློ་རྟགས། རྣམ་བཤད་སྟིང་བོ་རྒྱན། གསེར་ཕྲེང་། འགྲེལ་ཆུང་དོན་ 
གསལ། ཟུར་བཀོལ་བཞེ། ལེགས་བཤད་སྟིང་བོ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ། ཡི ག་ཆའེ་དབུ་མ། འདུལ་བ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་རྣམས་ཐུགས་ལ་ 
བཟུང་། གསོལ་ཆས་བཀྲེན་པས་སྲན་རྡོག་ཁ་ཤས་རེ་དང་། ཆུ་གཙང་ཅུང་ཟད་ 
རེས་འཚོ་བར་མཛད། ཉེར་ལྔ་པ་ལ་གསང་ཕུར་དཀའ་བཅུའི་མཚན་བཏགས་དང་ 
ཕྱི་ལོར་ཆོས་ཁྲི་སེར་བོའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ཉེར་བདུན་པ་ལ་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་འགའ་ཞིག་དང་སྒྲ་སྙན་ 
སོགས་ཞོར་ཆོས་སུ་བསླབས། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། བཀའ་འགྱུར་ 














བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་སྲས་མེརྒན་རིན་པོ་ཆེ། ཕ་བོང་ཁ་བ་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པ། སྔགས་པ་དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚན་ཅན། ཀླུ་འབུམ་ཆོས་རྒྱ་ 
མཚོ། གྲུབ་ཆེན་ཤ་བོ་བར་གྲགས་པ་བླ་མ་བསོད་ནམས་སོགས་ལས་ཟབ་ 
ཆོས་མང་དུ་གསན། ཉེར་དགུ་བ་ལ་རྒྱུད་སྨད་དུ་སྔགས་ལ་སྦྱངས། རྒྱུད་ཆེན་ 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འགྲེལ་བའི་བཤད་ལུང་། དབེན་ས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་ཟབ་ཁྲིད་ཅཾ་རིགས་གསན། གཞུང་གི་བཀས་ལྷོ་འབྲུག་ 
ལ་ལྕགས་མཁར་ཚུགས་སྐབས་རྒྱུད་ཆེན་ཉེད་དང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
གཉིས་ལས་དེ་སྐོར་གྱི་ཁྲིད་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་པར་བསླབས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་དུ་ 
བསྟར། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། ལས་བཤེའི་སྦྱིན་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
སྲེག་གི་ཐིག་སོགས་གར་དབྱངས་རྒྱུད་ན་གང་ཡོད་བསླབས། བ་སོར་ལྟ་ཁྲིད་ 
བསྐྱངས་པས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཆུ་མིག་ལུང་དུ་རིམ་ 
ལྔའི་ཁྲིད་བསྟུངས་པར་ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
འཁྲུངས། རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་ཐོན། སོ་གསུམ་པ་ལ་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་ 
དུ་བྱོན། དེ་སྐབས་སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ 
སྨིན་ཅིང། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་གང་ལ་གཏད་སའི་ 
སློབ་མ་ཞིག་ཡོད་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཀུག་ཡོང་དགོས་ཞེས་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་ 
གཏད་པས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཕེབས། སྟན་བརྒྱུད་མན་ངག་གི་སྐོར་རྫོགས་པར་ 
གནང་། འཚོ་བྱེད་བྱང་ངོས་ནས་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ 
ཆེན་རྣམ་ཐར་དུ། ལས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དངོས་སུ་གཟིགས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ལི་ཐང་མཁན་ཆེན་ཉག་ 
རི་ཆོས་གྲགས་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཡུང་དང་། ཇྡོ་གདན་མཁན་པོ་བློ་ 
བཟང་མཁས་བ ཅུན་ལ་མི་ཏུའི་དབང་གསན་ཏེ་རྒྱུན་ནུབ་པ ར་ཉེ་བ་གསོས། ཕྲེང་བ་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་ལེགས་འབྱོར། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། གྲུབ་ཆེན་ཞི་ 
བཟང་བ། སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ། སྐྱིད་ཤོད་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ 
ལས་སོགས་ལ་ཆོས་གསན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དང་། བསམ་གཟུགས་ 











མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་མོ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་བཀའ་རྩོམ་མཛད། འདི་ 


དུས་སྟག ་ལོའི་གྲུབ་མ ཐའ་ཀུན་ཤེ ས་སྤྱན དངས། ཁོང་གཞན་དང་མི ་འདྲ་བས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
གང་བྱུང་བྱེད་མི་རུང་གསུང་སྟེགས་མཐོན་པོ་ལ་བཞུགས་ཏེ་མཆོད་པ་བཤམས་ 
བཅུག ཐུགས་གཏད་ནས་བཞུགས་པའི་མཚམས་མཚམས་སུ་སྐུ་གཟན་སྐེད་ 
པར་དཀྲིས་ཏེ་རྩོད་པའི་རྣམ་པ་མཛད། སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་རྩེའི་ཐེམ་སྤང་མ་ 
གཟིགས་རྟོག་གི་ཆེད་གཞུང་ལ་གཡར་བོ་ཞུས། སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་ 
འདི་ལ་བུ་སྟོན་ལྕགས་སྙུག་ཐེབས་པས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་དཔེར་འོས། ཐེམ་པ་ 
བརྒལ་ནས་ཁྱེར་མི་ཆོག་པས་ཐེམ་སྤང་མར་གྲགས། ཁྱེད་གཞན་དང་མི་འདྲ་ 
བས་གཡར་ཆོག་ཀྱང་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་བཟུང་མི་ཆོག་གསུངས་པ་ནང་ 
བཞིན་དགེ་འཕེལ་དུ་གདན་དྲངས། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། ཞག་གཅིག་པོ་ 
དེར་བཀའ་འགྱུར་གྱི་མདུན་དུ་བཞུགས། ཕྱི་ཉིན་དེ་ཀས་ཡོང་གསུང་ཕྱིར་ 
འབུལ་མཛད་པ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་གང་ལའང་ཐུགས་གཏད་པས་ཆོག་ 
པ་ཞིག་ཡོད་སྣང་། དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པའི་སྟེང ༧ རྒྱལ་དབང་དྲུག་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བཀས་སྒོ་མང་མཁན་པོར་ལེབས། འདེ་དུས་ཧར་སྡོང་གིས་གསོལ་ཇ་དྲངས་ 
ཏེ་འབོལ་སྟན་བདུན་བརྩེགས་པས་ཧར་སྡོང་རང་ལ་བླ་མ་བདུན་འབྱུང་བར་ 
ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་རྡེ་ཉིད། དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། དཔོན་སློབ་བློ་ 
བཟང་ཕུན་ཚོགས། དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ 
དམ་ཆོས། དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ནམ་མཁའ། དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ 
བར་བདུན་བྱོན། ལོ་ངོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་འཆད་ཉན་བསྐྱངས། གྲྭ་ཚང་གི་ཐུགས་ 
བཞེད་བཞེན་བཀའ་པོཏ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལྡགས་རྩོམ་ 





བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





མཛད། བཅའ་ཡིག་བོར་ནས་ལོ་མང་སོང་བ་འདི་སྐབས་རྙེད། ཕར་ཕྱིན་སྟོན་ 
མོའི་སྲོལ་ནུབ་པ་སོགས་འགྲིག་ལམ་ཉམས་པ་འགའ་ཞིག་གསོས། འཇུག་པ་ 
ཚོགས་འདོན་དུ་བཙུགས་པའི་མིག་ལྟོས་ཀྱིས་མདོ་དབུས་གཉིས་ཀར་དར་ 
རྒྱས་བྱུང་། ཆོས་གྲྭ་གོང་མ་རྒྱ་བསྐྱེད། དེར་སེང་གདོང་མའི་ཕོ་བྲང་དུ་གྲགས་ 
པའི་སྦུག་སྒོ་བཅད། རྭ་སྒྲེང་ཤུག་པ་གསེར་ལྡན་གྱི་ཡལ་ག་ཞིག་བཙུགས་པ་ 
འཕྲལ་དུ་སྐྱེས། ད་ལྟ་ཤུག་སྡོང་དེའི་རྩ་བ་རྒྱས་ན་སྒོ་མང་དང་། རྩེ་མོ་རྒྱས་ན་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་རྒྱས་པའི་ལྟས་སུ་གླེང་། སྔགས་ཁང་འཇིགས་བྱེད་དང་སྒོ་ 
མང་བླ་བྲང་ཞེག་གསོས་མཛད། ཞལ་ཟས་རྒྱ་མཚོ་མའི་སྲོལ་ནུབ་པ་གསོས། གྲྭ 
ཚང་གི་གཏོང་ཐེབས་སུ་གཞིས་ཀ་དུ་མ་བསྒྲིགས་པ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
མཛད་སྒོ་རླབས་ཆེ་བ་འདི་འདྲ་སྒོ་མང་བླ་མ་སྔ་ཕྱི་གང་ལའང་མ་བྱུང་སྐད། ཕོ་ 
ཏ་ལར་བཞུགས་གྲལ་ཞིག་གི་སྐབས། སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་རྗེ་འདི་ལ་གུང་ཚིགས་ཅི་ 
བཞེས་ཀི་ཡོད་བཀའ་འདྲི་གནང་བར། ཤ་རྙིང་དང་བཙན་དུག་བཞེས་ཚུལ་ 
ཞུས། ཞོ་འདྲེན་སྐབས་སྒོ་མང་བླ་མ་ལ་ངས་ཞུས་ཆོག་གསུང་གསོལ་དཀར་དུ་ 
ཞོ་བླུག་པ་ཡུན་རིང་དཀྲུགས་ནས་གནང་བ་ལྷག་མེད་དུ་གསོལ། ད་སྡོད་པའི་ 
དུས་མིན་གསུང་ཧར་བཞེངས་ཀྱིས་ཕེབས། ལྕང་ཐང་སྒང་ནས་རྡོ་ཞིག་གི་སྟེང་ 
དུ་དུག་སྦྱོང་མཛད། ཕྱིས་སུ་ཡང་རྡོ་དེའི་དབུས་ནག་པོ་དང་། མཐའ་ན་དམར་ 
སྦྱོང་ཞམ་པའི་ནག་རིས་ཡོད་པ་སྐུ་ཚབ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་གྱིས་གཟིགས་ 
པའི་གསུང་རྒྱུན་ཐོས། སྡེ་སྲིད་ནས་ཀྱང་རྗེ་འདིའི་ཆེ་བ་འདོན་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་ 


ཌ77/ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
མཛད་པ་གོང་གིེ་དྲི་བ་གནང་ལུགས་ཀྱིས་ཤེས་སམ་སྟམ་མོ། ། ང་དྲུག་པ་ལ་ 
སྐུ་བསྟུང་བར། གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་བ་བྱོན་ནས་ཞབས་བརྟན་ 
ཕུལ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་རྒྱལ་མ་བརྩམས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་དུ་བཙུགས་པས་བསྙུང་གཞི་ 
དྭངས། གྲུབ་ཆེན་འདིས་ཆེན་པོ་དུ་མ་ལ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དམིགས་ཕུག་པའི་ 
བཀའ་ཕེབས་དྲག་པོ་གནང་བས་ཕྱག་ཞབས་ཐམས་ཅད་འདམ་བུ་ལྟར་བཅོམ་ 
ྟེ་དོང་དུ་བཅུག རྡོ་ཆེན་པོ་དུ་མས་དོང་ཁ་བཅད་ནས་བཞག་པར། ཕྱི་ཉིན་རྡོ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་གཏོར། པོ་ཏ་ལའི་རྩེ་ནས་གར་མཛད་པ་སོགས་ 
ཟིལ་ཆེན་པོ་བསྟན་ནས་ཕེབས། འདི་ཀའི་ཟ་ཡུའི་དར་རྒྱས་ཟེར་བ་གནས་ 





མཇལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཁར་གྲུབ་ཆེན་པ་ཨ་སྐྱོ་ནད་པ་འགྲོ་མི་ཐུབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས་པའི་རྩར་སོང་། སུ་ཡིན་དྲེས་པར། རྒྱུ་མཚན་གསེང་གྲོལ་ནས་ 
གསུངས་པས་ཁོ་དད་དེ་བསྟུན་གཡོག་ཞུས། ནུབ་ཅིག་ཁོ་རང་གི་འཁྲིས་ན་མི་ 
འདུག་པ་ཅི་ཡིན་སྟམ་པ་ལྟར་ཕྱིན་པས་ཕར་ངོས་ཤིག་ན་བླ་མ་སྣེ་རིང་ཅན་ 
ཞིག་དང་གསུང་གླེང་བྱེད་པ་མཐོང་། ཕྱིར་ཕེབས་དུས་བླ་མ་དེ་སུ་ཡིན་ཞུས་ 
པར། དེ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རེད། ང་ལ་བཀའ་བཀྱོན་མང་དུ་གནང་བྱུང་ 
གསུངས། ཕྱི་ཉིན་ང་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་སུ་གང་ལའང་མ་བཤད་གསུང་གར་སོང་ 
ཆ་མེད་དུ་ཡལ། དེ་དུས་བསྟུང་གཡོག་ལ་གནང་བའི་ཞབས་ངང་གྱི་དུམ་བུ་ 
ཕྱིས་ཁྲི་རྒན་ཚང་ལ་ཕུལ་བ་མགོན་ཁང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་ཞེས་ 
བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཐོས་ཤིང་། རྣམ་ཐར་དུ་ཡང་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





༨༩༤ 


འཕྲུལ་དུ་གསུངས་སོ། ། 
སྔར་དགེ་འཕེལ་དུ་བཞུགས་རིང་ལམ་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཚར་ལྔ་བཅུ། ཕྲེང་ 
བའི་དབང་། བརྒྱ་རྩ་གསུམ་སོགས་རྗེས་གནང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ 
གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད། འགྲེལ་བ་བཞེ་སྦྲགས། རིམ་ལྔ་གསལ་ 
སྒྲོན། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། བསླབ་བཏུས། ལེགས་ 
མར་བསྩལ་བས་མཚོན་མདོ་དབུས་གཉིས་ཀར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབས་ 
པས་བུ་སློབ་ཀྱང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་པད་དཀར་འཛིན་པ་ 
ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གདན་སར་བཞུགས་པའི་ཁྲི་ 
ཆེན་བཞེ། འགྲོ་བ་དུ་མའི་འདྲེན་པར་གྱུར་པའི་བླ་ཆེན་བཅུ། ཆོས་ཀྱི་གདན་ 
ཁྲིས་མཐོ་བའི་མཁན་ཆེན་ལྔ། སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་བཞི། འཆད་ཞན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་བའི་སློབ་དཔོན་ཉེར་དགུ། ལུང་དང་ 
རིགས་པ་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཞེ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པའེ་པའྟེ་ 
ཏ་གསུམ་སོགས་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བའི་སྐོར་དང་། གདན་རབས་ལས་འབྱུང་ 
བ་ཉེར་བདུན་སོགས་བགྲང་ལས་འདས་ཤིང་། དེ་རེ་རེས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་ 
བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་སྤེལ་བའི་ཚུལ་རྗེ་འདིའི་ཆེ་བ་ཟླ་མེད་པར་སྣང་བས་སྤྲོ་བར་ 
འདོད་ཀྱང་སྐབས་དོན་སྒྲིབ་པས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ། 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





མེ་ཕག་ལོ་ཟུར་བཞུགས་ཀྱིས་ཕ་བོང་ཁའི་གདན་ས་པ་མཛད། དགོན་ 
པ་གསར་འདེབས་ཀྱི་ས་འདུལ་ཀྱང་འདི་ནས་གནང་། ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་བབ་ 
དང་དཔོན་ཇུ་ནང་གི་གདན་འདྲེན་མཚམས་སྦྱོར་བ ཞིན་ས་གླང་ལ་མདོ་སྨད་ 
དུ་བྱོན། རྩེ ་གཞུང་ལང་གི་ཨུརྒེའི་སྟེང་ནས་དགུན་བཞུགས་མཛད། བུ་སློབ་ཁ་ 
བསླང་ཤི ས་བརྗོད་བཅས་གནང་ནས་དགོན་པ་འདེབས་རྒྱུའི་སྐར་འཛིན ་ 
ཚང་གིས་ཕུལ་བའི་གྲྭ་རྒྱུན་བཅོ་ལྔ་བཅས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ལྷག་ལ་རྗེ་ཉིད་ནས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་། དཔོན་ཚང་གིས་ཆོས་ཐོག་ཉེན་བཅོ་ལྔའི་སྦྱིན་ 
བདག་གནང་སྟེ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། འདིར་བཞུགས་རིང་ཨེ་ཙག་གལ་བློ་བཟང་ 
དར་རྒྱས་ཟེར་བས་ཕྱག་གཡོག་ཐུགས་ཟིན་ཞུས་པར། སྐུ་ལ་ཡུན་རིང་བསྒྲིལ་ 
བའི་རྩམ་པ་ཟར་བཅུག་པ་སླར་བསྐུགས་པས། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་མ་མང་ 
བོ་ཐོན་དང་ཚེ་རིང་པོ་ཡོང་། ནོམ་པ་ཕྱོགས་ལ་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ 
ཕྱིས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱུང་། དཔོན་ཡུམ་སྲས་བཅས་ལྟན་རྒྱས་ཆིབས་བསྒུར་མཛད་ 
པ་ས་ཟླའི་ནང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་འབྱོར། རྐང་ཚའི་དཀའ་བཅུ་སོགས་ཀྱིས་ 
དགོ ན་པ་འདེབ ས་པ ར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ །། གནས་ཀྱི་ཁུད་པ ར་ཡང་ཇོ་ 
འབྲོམ་ཡབ་སྲ ས་ཀྱིས་བཀའ་གདམས་སྤུལ་པའི་གླེ གས་བམ་དུ་རྭ་སྒྲེང་དང་ 
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. བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
མཉམ་དུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ཁྱད་ཆོས་འགའ་རེ་འདི་ཉེད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ལ་ 
སྦྱར་དུ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 

རྭ་སྒྲེང་དང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་སོགས་གནས་ཀྱི་རང་མིང་གིས་སའི་དཔྱད་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་འདྲ་ཆོས་ཀྱིས་དཔོག་དགོས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་ལྟ་བུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་དགོས་པར་སྟག་ཕུ་གར་ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་རྒྱུན་འཁྲུལ་མེད་ཐོས་ལ། རྭ་སྒྲེང་དཀར་ 
ཆག་ཆེ་ཆུང་གཉེས་སྣང་བར། རྒྱབ་རི་རྩེ་རྗེ་འཕྱིང་དཀར་པ་ལྷུན་ཆགས་ཤིང་ 
ཡངས་པ་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ལ་ཐོད་གསོལ་བ་འདྲ་བ། ཤར་གྱི་ 
བྲག་རི་ནག་པོ་དམག་དཔོན་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་འདྲ་བ། ཤར་ལྟོ་ན་ 
ཁྲབ་རི་འཛོམས་པ་ཁྱིམ་བདག་བང་མཛོད་ཁེངས་པ་འདྲ་བ། ལྟོ་ན་རྒྱ་རྩ་རྟ་ 
དར་ཟབ་ཀྱི་གོས་གྱོན་ནས་བག་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འདྲ་བ། ལྷོ་ནུབ་ན་ན་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འོད་འབར་བ་འདྲ་བ། ནུབ་བྱང་ན་རྟ་སྒ་གོང་རྟ་མཆོག་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྒ་སྒྲོན་པ་འདྲ་བ། ཕ་བོང་ཐང་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ས་ལ་བཏིང་བ་འདྲ་ 
དམར་པོ་མཛེས་པའི་གཤོག་པ་བརྐྱངས་པ་འདྲ་བ། བྱང་གི་ལྷུན་པོའི་ལྡེབས་ 
ལ་རུས་སྦལ་རྒྱབ་ཉི་འདེ་བ་འདྲ་བ་ཞེས་ལུང་བསྟན་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ 





____ ཡམདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
མ་གཏོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་དང་མ་སྦྱར་འདུག་ལ། ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་དུ་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་སྦྱར་ཏེ་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་རྒྱུན་མཐོང་ཞེང་ 
ཐོས་སོ། ། ཆུ་ཡང་བྱང་གི་བསམ་གཏན་གངས་བཟང་། འབབ་རོམ། བསང་ 
གཞུང་གི་ཆུ་རྣམས་རྭ་སྒྲེང་གི་མདུན་དུ་བསྟན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་མོ་དང་འདྲེས་ 
ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པས་རང་རེའི་བསང་ཆུ་ཡང་ཆུ་མིག་རིང་ 
མོ་འདིའི་རྒྱུན་ཡིན་ཞེས་རྭ་སྒྲེང་མཆོད་མཇལ་སྐབས་གསུངས་པ་དཔྱད་གཞི་ 
ཆེ། སྤྱིར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གངས་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་བདག་གིར་མཛད་པའི་ཡ་མཐའ་གངས་དང་། མ་མཐའ་མཚོ་ལ་བྱེད་པས་ 
ལ་ངོས་བཟུང་། རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ནས་རིམ་པར་མཚོ་སྔོན་པོ་ 
ལ་ངོས་འཛིན་པ་བཞིན་གཞན་ལའང་སྦྱར་ཆོག་ཅེས་ཚད་ལྡན་གོང་མའེ་གསུང་ 
འཁྱིལ་གྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པའི་སྟིང་བོ། དགོན་ཆེན་དང་གནས་ཆེན་དུ་མས་ 
མཐའ་བསྐོར་བས་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་དབུས་ལྟ་བུར་ཡོད་དོ། །བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་རྣམས་དགོན་སྡེ་གཞན་འགའ་ 
ཞིག་ལ་སྦྱར་བ་སྣང་མོད་གཅིག་ཁོ་ན་གཞིར་བཞག་གིས་གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་ 
འཕུལ་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལའང་གཞན་དུ་ཟེར་གཅིག་འབྱུང་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། ། སྔར་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་འདིར་དགོན་པ་འདེབས་པར་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 








དགོངས་བརྟག་པ་མཛད་པར། གྲྭ་བ་ཞྭ་ཟླམ་གྱོན་པ་མང་པོས་ངེད་ཚོའི་ས་ 
ཆར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་ཅེས་ཞ་ལག་གིས་བརྡེག་གྲབས་བྱེད་པའི་མཚན་ལམ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་མི་ལས་རི་ཁྲོད་འཛིན་བཞེད་ཀྱི་བརྟག་པར་ཡང་དེ་མཚུངས་ 
བྱུང་བས་རྗེ་འདེའི་ཞེང་ཁམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །རྐང་ཚ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་དང་། གྲྭ་བ་ལྔ་ཕུལ་བ་ལ་ལྔ་སྡེ་བཏགས། དགོན་ 
མཐིལ་དུ་ཆུ་མིག་དང་སྦྲལ་མང་པོ་འདུག་པ་ལ་ཀླུ་གནས་སྤོ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ས་ 
བརྟག་བསླང་དང་བུམ་གཏེར་སྤ་བ་སོགས་མཛད། སྔར་ནས་ཆོས་གྲྭ་མ་ཆག་ 
པ་མཛད་ཅིང་རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་པ་ལ་བརྩི་བཞག་གཏོང་བཅུག་སྟེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིགས། འདི་སྐབས་དཔོན་རྔ་ནང་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་བརྟན་སོ་སོ་ 
གྲུ་རྒྱུན་ཁ་ཤས་ཕུལ་བ་བཅས་གྲུ་བ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་འདུས། དཀའ་བཅུ་ 
བ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་དང་། དཔའ་རེ་དབུ་མཛད་ 
ཆེན་མོ་ངག་དབང་མཁས་མཆོག་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་དུ་བསྐོས། དཔོན་ཚང་ 
ནས་ཚོགས་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཤོང་བའི་ཕྱིང་གུར་གྲུ་བཞི་ཕུལ་བ་ཚོགས་གུར་ 
བྱས། ཚོགས་ཁྲོ་ཡང་སྐྱལ་གྱའི་གཅོད་པ་ཟེར་བས་ཕུལ། ཞོགས་འཚོགས་ལ་ 
ཁྲོ་བཅུ་དང་དཔའ་གཅིག་ཆག་མེད་བྱེད་རྒྱུ། ཚོགས་ཆེན་གྱི་འགྲིག་ལམ་འབྲས་ 
སྤྲངས། ཆོས་གྲྭའི་སྐོར་སྒོ་མང་ལྟར་བྱེད་རྒྱུའི་བཀོད་ཁྱབ་དང་། ཆོས་གྲུར་རྗེ་ 
ཉིད་ནས་བརྩི་བཞག་གནང་། མཁྱེན་གཏེར་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པ་འཆད་ 
ཉན་པར་བསྐོས་ཏེ་ཆོས་ཐོག་ཆོས་མཚམས་གཉིས་ཀར་བརྩི་བཞག་གཏོང་ 
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. མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
རྒྱུའི་གསུང་བཀོད་བསྩལ་པ་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ 
དོན་བཞེ་བ་ལྕགས་གླང་ལ་སྐུ་འདས་ཀྱི་བར་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་ 
མདོ་སྔགས་ བཤད་ སྒྲུབ ཀྱི་ རྐང་ཚུགས། རྟེན་འབྲེལ་དུ་དགོངས་དུས་ བཞིའི་ 
ཆོས་གྲྭ་འཚོགས་ས་ བཞེ་ མཛད། བཞི་བོ་རེ་རེ་ལ་གཏེར་ སྦས། དགུན་ ཆོས་ 
ཀྱི་ ཌ་གཏེར་ གླང་ཟ ཆེན་ཨོལ་ མདུད་ དུ་ཁེལ་རྒྱུ་ལ་ཐུགས་ གཡེང་བས་ ཨོལ་མདུད་ 
དངོས ་རྒྱུད་ པའི་ཆོོས་ གྲྭ ཡིན་ཟེར་མཁན་ སྣང་། གང་ལྟར་ ཆོས་གྲྭ་དེར་སློབ་ 
གཉེར་བརྒྱབ་པའི་དགེ་བཤེས་རྒན་པ་རྣམས་སྐད་བཟང་འདོན་བཟང་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་འདུག དེང་སང་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་གཉེས་ལས་མེད། དཔྱིད་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྲི་རྒྱབ་ཏུ་དཔའ་རེ་བ་ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེན་པས་རྗེའི་སྐུ་བཞེངས། ཛུ་ 
ནང་དཔོན་ནས་ཁ་གྱ་ཚོ་དྲུག་ལ་ཤི ང་ཆ་འདྲེན་བཅུག ཆོས་འཁོར། ཟམ་ 
ཚ། རོང་ཚོ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། རོང་བོ་ཡར་ནང་མར་ནང་། རྡོ་སྦིས། བིས་མདོ། རྔ་ 
བ། རྭ་མདོ། ཚ་ཁོ་སོགས་ནས་ཨུ་ལག་པ་བསྡུས་ཏེ་འདུ་ཁང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ 
དྲི་གཙང་ཁང་བཅས་བཞེངས། རྩེ་འབལ་ གྱི་གཞུང་ནས་ ས་ཆ་ འགའ་ ཞིག རྭ་ 
མདོ་དུད་ཁག་ལྔ་བརྒྱ། མཁན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་ ནས་ཞོ་འཕོང་ལ་ད། ཨེརྟཾ་ནི 
ཐའི་ཇིས་མཐེ་བོ་གཟའ་རུ་སོགས་མཆོད་གཞིས་སུ་ཕུལ། སྔར་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་ ནས་སྒོ་མང་མེརྟཾ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་དང་། སྐབས་ འདེར ༧ གོང་མ་ཆེན་ 
པོས་ བསྟན་པ་ འཛིན་ཅེ ་ཏིང་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ པྟེ་ ཏཱི་ཏ་ ཨེརྟཾ་ནི ནི་ནོ་མོན་ཧན་ཞེས་ 
བསྔགས། ཞབས་དྲུང་ དཀར་པོ་རིནཔོ་ཆེ་སོགས་ མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག རྣམས་ 
ཀྱིས་ བཀུར། ཅུང་གར་རྒྱལ་ ཁོ ་ཧུང་ བའི་ཇིས་ དགོན་ པར་གྲྭ་རྒྱུན་དང་ སྦྱིན་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
བདག་གི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས། མ་ཁ་ལྟ་བཟོས་ལོགས་བྲིས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྒྱལ་ལ་སྐྱ་ཐིག་ཐེབས་འཕྲལ་ལས་ཟམ་ནས་ལྟུང་སྟེ་བརྒྱལ་སོང་བ་ཞུས་ 
པས། སྐྱ་ཐིག་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཁྱོད་ད་ལྟ་ནས་འཛུལ་མ་བསྡད་ན་ཅི་རེད་ཅེས་ 
བཀྱོན་སྟབས་ཀྱིས་སྙན་ཤལ་ཕུལ། ཡོལ་སྒོ་རྒྱག་བཅུག ཚོན་བཏང་ཚར་ 
འཕྲལ་དར་དམར་པོས་ཞལ་རས་སྒྲིབ་པ་དུས་ཕྱིས་བར་དུ་ཡོད། འདུ་ཁང་ 
ལ་ཕྱག་ནས་གནང་སྐབས་གཡོན་ངོས་ཀྱི་ལོགས་བྲིས་ལ་གཟིགས་ཏེ། འདི་ 
རྣམས་རྒྱ་ངོ་རྐྱང་བ་རེད། ངེད་ལ་གྲྭ་བ་བྱང་དང་ཤར་ནས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ 
འདྲ་གསུངས། རྒྱུད་པའི་ཆོས་གྲྭ་ནས་སྟིས་ཆུང་གི་རི་ལ་གཟིགས་ནས། ཨ་ 


ཉམ ས་རྟག ས་ཟེ ར། མི ་ཏུའི་དབ ང་གནང་སྐ བཔས་འཆམ་ཡམ ས་བྱུང་བ རྭ་གྲ་ 





མང་ལ་བུམ་ཆུ་བཀྲམ་པས་འཕྲལ་དུ་ཞེ་ཡང་། མི་མང་གི་ལུད་པའི་སྒྲ་བཀའ་ 
ཆོས་ཉན་རྒྱུ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བས་ཐུགས་གློ་བུར་ཁྲོས་ཉམས་ཀྱིས་དམ་ཉམས་ 
དེ་སྒོར་ུད་ཅེས་ལན་འགའ་གསུངས། མགོ་རྟ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་པས་ 
རྩིག་དྲུང་ན་ལྭ་བ་ཞེག་འདུག་པ་ལ་ལན་འགའ་བརྡུངས། ཕྱི་ལ་བཏོན་པས་ 
འཕྲལ་དུ་འཇམ། སྦྱིན་སྲེག་མཛད་སྐབས་ཤིག་རླུང་འཚུབ་ལན་འགའ་ལྡང་ 
བར། འདེས་ནོན་ཞེས་མཆོད་དཔོན་ལ་རྡོ་ལེབ་ཅིག་གནང་བ་མདུན་དུ་འཚུབ་ 
མ་འཁྱིལ་ལེ་འདུག་པའི་དཀྱིལ་དུ་འཕང་བས་ཉིན་མང་པོར་བསེར་བུ་ཕྲ་མོ་ 
ཡང་མི་ལྔང་བ་བྱུང་། དེ་ལུགས་ཞུས་པར། འོ་རྒད་པོ་ད་དུང་མནན་ཡོད་པ་ 
རེད། རྡོ་ལེབ་ལོངས་གསུངས་པར་རྡོའི་ཤུལ་ནས་འཚུབ་མ་ཆུང་དུ་ཞེག་ནམ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 














མཁར་ཡལ། འདྲེ་ཤིག་སྐོར་ལམ་ཕྱི་ལ་བཏོན་པ་དང་། འཇུ་བ་འཁྱེར་མཁན་ 
བཏབ་པས་ཤིང་སྡོང་ཚད་མེད་སྐྱེས་པ་སོགས་ངག་རྒྱུན་ལ་སྣང་ངོ་། །གཡའ་རིའེ་ 
རྨོག་ལུང་ནས་གཏེར་བཞེས་ཏེ་གཏེར་ཡིག་ནས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་ 
འགག་སྡོམ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐལ་བའི་ 
གསང་གཏེར་ནི། །གཞན་དུ་ཟིན་མོད་ཁ་བྱང་འདི་བཞིན་འཚལ། །བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྣམས། །རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམས་ 
བསྟན་པའི་མཆོག །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ལྷུར་ 
མཛད་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་དགོས་པའི་གཙོ། །འོན་ཀྱང་སྟིགས་མ་ལས་ཀྱང་ 
སྟིགས་མ་ཡི། །ངན་སྤྱོད་ཕྱི་འཁྲུག་ནང་འཁྲུག་མུ་གེ་འབྱུང་། །ཞི་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ 
སྡེ་དགོན་རྒྱས་པའི་དུས། །རིམ་འགྲོར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྒྲོགས་བཀའ་བཞིན་ 
སྒྲབས། །ཞེ་སོགས་ལས་མཛད་ལས་ཀྱི་གྲོགས་མཛད་པའི། །གཟི་ལྡན་མགོན་ 
དང་ནག་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། །དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་སོགས་སླང་མ་ལ། །སྲོག་ 
རྟེན་མན་ངག་བཞིན་དུ་འཕྲིན་བཅོལ་མཛོད། །སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་བྱུང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དེ་ཡི་ཚེ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་བདུན་དང་གཉིས་ཟུང་ལ། །འགྲོ་དོན་མཛོད་ 
དང་ངེད་ཅག་ཁྱེད་ཀྱི་གྲོགས། །འདི་དུས་ལུང་བསྟན་མང་ཡང་བཀའ་རྒྱ། སྦས་ 
རྒྱ། གཏད་རྒྱ། རྒྱལ་མཁན་པོ་ཨེརྟཾ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་དང་། རབ་འབྱམས་པ་ 
ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཤོག་སེར་ལས་བཀླགས་ནས་ངེད་ཀྱིས་བྲིས་ 
པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན། གཏེར་བཏོན་ནས་དགོན་པར་ཕེབས་སྐབས་ལྷ་ཆབ་ 


| བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 

ངོས་རྡོ་ལུང་ཉག་ག་ལ་གཟིགས་ཏེ། སྡེ་རྒན་ཚང་ལ། ཨ་མ་དང་ངེད་ཚོ་སྔར་ 
འདི་ནས་སོང་བ་རེད་ཅེས་གསུངས་པར། ཁོང་གིས་ཨ་མ་སུ་ཡིན་ཞེས་སྦ་ཚུལ་ 
མཛད། གསོལ་འདེབས་རང་བསྟོད་ཅིག་ཏུ། ས་ཌ་ཀྲ་མ་ར་ས་ཡུ་ཛིར་གྱི། སྦྲང་ 
རྩིའི་ཚིམ་རྟགས་བཅུ་སོགས་གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་དང་། དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་ 
གི་རྟོགས་པ་བརྙེས་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་གསང་བའི་གནས་དུ་མ་སྟང་ངོ་། །གསུང་ 
འབུམ་དུ་མ་ཐེབས་པའི་བཀའ་རྩོམ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བདུན་པ། དབུ་མའི་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད། འདུལ་བའེ་དུས་ཆིགས་ལོ་ཆེན་བློ་བཟང་འོད་ 
ཟེར་བས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ། ཙནྟ་བའི་ཊིཀྐ་རྩོམ་འཕྲོ། བསྟན་རྩིས་ཚིགས་ 
བཅད་མ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་བུམ་ཆོག གཏོར་མའི་བཤད་པ། འཕྲུལ་འཁོར་ 
དང་ལྕགས་མཁར་སྐོར་གྱི་དོགས་གཅོད་ཡིག་ཆུང་མང་པོ། ཁྲོ་བཅུའི་ཆོ་ག་ 
མི་འདྲ་བ། ནག་པོ་མདའ་འགེངས་ཀྱི་སྐོར་ལེ་ཚན་མང་པོ། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀྐ་ 
སོགས་དང་། གཞན་མིང་མ་ཐོས་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་འགྲོ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཅུང་གར་དང་ཁམས་ངོས་སློབ་མ་མང་ས་ཡིན་པས་རྩད་གཅོད་ 
དགོས་ཞེས་བླ་མས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་རྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་ཡོངས་ཀྱིས་ 
བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་རིགས་སོ། ། 





བླ་བྲ ང་དགོ ན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





འཇིགས་མེད་དབང་བོ། 


དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དཔང་པོ་ནི། རུས་ལྡོང་རིགས། ཡབ་ 
གཅན་ཚའེ་དཔོན་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་གནམ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་སྤྲེལ་ལོ ར་སྣ ང་རའི་གསེར་ཁང་དང་ཉེ་བར་སྐུ་ 
སྤྲལ་བ་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་སྐུ་སྲུང་མཛད། དགུང་ལོ་ལྔའི་སྟེང་ཏོག་ནོར་ 
བྱུང་། དགུང་ལོ་བདུན་ནས་བཟུང་ཁུ་བོ་སྟོང་འཁོར་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བཅར་ 
ཏེ་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་དབང་གསན་པ་ 
ནས་བཟུང་ཞལ་འདོན་མཛད་པ་ཆག་མ་མྱོང་ཞེས་ཕྱིས་སུ་གསུངས། སྐུ་ཞང་ 
དགེ་སློང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀློག་བསླབ། དཔོན་མོ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོན་མས་ 
ཁུར་བཞེས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཐུན་མོང་ནས་ཤིང་ཡོས་ལོར་ངོས་འཛིན་ཕུལ་བ་ 
འཁྲུལ་མེད་བྱུང་ནའང་། ཁྲི་རྒན་ཚང་ནས་བརྟག་པ་མཛད་པའི་མཚན་ལམ་ 
དུ་སྲེ་མོང་ཞེག་བྱུང་བ་དང་། ཝང་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་གི་སྲས་དགའ་ 
ལྡན་བསམ་འགྲུབ་འཁྲུངས་དུས་འབྲས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པའི་རྨི་ལྟས་བྱུང་བས་ 


ཅི 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་བ་དང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། དེ་ 
དུས་སུ་སྤྲལ་པ་དེས་སྐྱེ་བ་ཆེན་པོ་གདྒའི་ཀླང་སྟོང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ 
སལ་ལེ་སིང་ངེ་མཁྱེན་པར་སྟོན་པ་ལ་བླན་པོས་གཉིས་པ་ཅན་བྱས་ཏེ་སྟོད་མི་ 
གསལ་བར་ལྱིས་བཅུ་དྲུག་གསལ་བར་བསྟན། གངྒའེ་ཀླང་བར་དུ་སྟོར། གྲིབ་ 
གནོན་གྱི་བདུད་ཞུགས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཞབས་ཏོག་ཏུ་རློམ་པ་ཞིག་གིས་ 
པོ་ཆེ་ལས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། གསུང་རྩོམ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བཙུན་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་འཕྲིན་ལས་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་དུས་གནང་བའི་མཚན་ཡིན། དཔོན་ 
པའི་ལན་འདི་སྐབས་འབྱོར། གྲྭ་མང་རྡོ་བཅལ་དུ་འཚོགས་བཅུག་སྟེ་ལུང་ 
བསྟན་གྱི་ཡི་གེ་བཀླག གསེར་ཁ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཁོ་སོང་ནས་དཔོན་ 
གླིང་ཚང་གིས་བཀག དེ་དང་། རྐང་ཚ་མཁྱེན་རབ། རྔ་བ་མཁར་རིལ་སོགས་ 
གཏེ་བོ་རྣམས་ཡུལ་བཏོན། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྡེ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པ་ལ་དཀའ་ 
རམས་འཛིན་གྲྭས་ངོ་ཆེན་ཞུས་དུས། འདི་ཚོས་ངའི་བླ་མའི་སྤྲལ་སྐུ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུར་མི་འཇུག་དུས་ཕྱིར་ཡོང་མི་ཆོག ངའི་མདུན་གྱི་འཇིགས་བྱེད་ཐང་ 
ཀ་འདི་རྗེའི་ཤངས་ཁྲག་གིས་བཞེངས་ཤིང་། སྐུ་གོང་མས་རབ་གནས་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་མཛད་པ་ཡིན། འདི་དཔང་ཞེས་ཞལ་མནའ་བོར་བ་དང་། ང་གོང་ 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
མ་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་འགྲོ་དགོས་ནའང་སོང་ཆོག ང་སྡེ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་བོད་ 





ཧོར་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུང་བཙན་བརྗེད་ཅན་གནང་བས་ 


ནག་ཕྱོགས་སྦྲལ་ངན་གྱི་མདུད་པ་རང་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གདན་ 
སར་བཀོད་ཐུབ་པ་བྱུང་། སྔར་གསེར་ཁ་ཞལ་ངོར་བསྐེ་དུས་ཁྲི་རྒན་གྱི་མཚན་ 
ལམ་དུ། དྱིད་ཆོས་ཀྱི་བཅུགས་ཤིང་ལེགས་པར་སྐྱེས་ཡོད་པ་གསེར་ཁས་ 
བྲེགས་པ་རྨིས་པས་བསྐོ་མི་རུང་གསུངས། སྡེ་རྒན་གྱིས་བསྐོས་ཚར་བས་བྱ་ 
ཐབས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། འོ་ན་ངའི་རིང་འདིར་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་རིང་ལ་ 
མི་ལེགས་པ་འདྲ་གསུངས་པར། ང་དང་ཐོད་གཏུགས་གསུངས་ཏེ་རྣམ་གཉིས་ལྐོག་ 
གྱུར་གྱི་གནས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་སྣང་། གསེར་ཁ་བ་ཡང་དགུང་ 
ལོ་གྱ་དྲུག་གི་དུས་སྐུ་ཞབས་ཕྱོགས་དེར་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། བྲག་དཀར་ 
དཀའ་བྱཅ་བ ་ལ། ད་ལོ་སྐུ་ཞབས་ལ་ མཇལ་རྒྱུ་བྱུང་བས་སྐལ་བ ་བཟང་། སྲད་ 
རྒྱུདརྡ རྡེ་འཆང་ ནས་བརྒྱུད་ པའི་མན་ངག་ ཕྲན་ ཆེགས་ཁྱོ ཁྱོད་ལ་བྱིན་ཡོད་པ་ 
འདི་གཞན་ལ་ དགོས་པ་མེད། སླར་བཀྲ ་ཤིས་ འཁྱིལ་ལ་ འཕྲོད་ཐབས་རེ་ 
རེམ་ ཞེས་ གསུངས་ ཚུལ་ གདན་རབས་ལས་འབྱུང་བས་ ཚད་ བཟུང་བར་ མི་ 
འཆོར་རྒྱུའི་མི་མིན་གསུངས། དེ་དུས་དཔོན་ཚང་གཉེར་བ་ཡིན་པས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་རབ་གནས་དུས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱིར་ཆུད། ཅུང་གར་གྱི་མི་ 
བཅུག་སྟེ་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མའི་འབྲས་རྟ་འཐེན་བཅུག་ཟེར། 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 








མཚན་ཞབས་པ་བཞག་གསན་སྦྱོང་མཛད། ཉེར་གཉིས་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ 
ཀྱི་རྩོད་པ་རྫོགས་ནས་གྲྭ་ཚང་ལ་དམ་བཅའ་བཞག མཁས་དབང་རབ་བརྟན་ 
རྒྱ་མཚོ་བས་ཡིག་ཆ་ལྟར། ཕར་ཕྱིན་ཙམ་དང་ཉེ་བའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཡོད་ 
མེད་འཕང་བར། རྗེ་འདེས་ཕར་ཕྱིན་ཙམ་མེད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། རིགས་ 
པའི་འགྲོས་ཀྱིས་མཚམས་ཤིག་ཏུ། རྟའི་རྒྱབ་ཏུ་སྤུ་ལག་མཐིལ་ཙམ་ཞིག་མེད་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་བྱུང་བ་སོགས་ཚིག་འཁྲིའི་སྤྲོས་པ་ཁེགས་དཀའ་ 
བ་ལྟ་བུས་དབུས་གཙང་དུ་འབྱོན་རྒྱུའི་བསྐུལ་མར་སོང་། ལོ་དེར་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། རྡེ་དེ་ཉིད། མཁན་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། སྟོབས་ལྡན་སྔགས་རམས་པ། ཁྱ་དགེ་སྒོམ་ཆེན་སོགས་ 
ལས་ཆོས་རྒྱུན་འགའ་ཞེག་གསན། རོང་བོ་མེ་རྒན་ཆོས་རྗེ་ལས་སྙན་ངག དབྱེག་ཀྱ་ 
རབ་འབྱམས་པ་ལས་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ། སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་བསླབས། ཕྱིས་ 
སུ་ཀརྨ་གཙུག་ལག་ཀུན་དགའ་ལས་བོད་མཁས་སྟན་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་ནས་ 
སྙན་ངག་བསྐྱར་ཁྲིད་དང་། ཀ་ཙན་གཉིས། སྐར་རྩིས་བཅས་ལ་མཁས་པར་ 
སྦྱངས། ཉེར་ལྔ་བ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། འབྲས་སྒོ་མང་ཆོས་གྲྭར་དཔོན་སློབ་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྩི་བཞག་གསན། ཀླྭ་འབུམ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དར་ 
རྒྱས་དང་། རྒྱ་སེང་གེ་གཉིས་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན། མདོ་དབུས་གཉིས་ཀར་ལོ་ 
ངོ་མཐོང་བཅུ་དྲུག་གི་རིང་བསྡུས་ཚན་ཡོངས་རྫོགས། ཡིག་ཆའི་བློ་རྟགས། 
ཕར་ཕྱིན་ཐལ་ཕྲེང་ཟུར་བཀོལ་བཞེ། འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ། དབུ་མ་རྒྱས་ 
པ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གྲུབ་མཐའ་ 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





སོགས་ཐུགས་འཛིན་གྱིས་བཀའ་པོཏ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྦྱངས། གསང་ཕུར་ 
དཀའ་བཅུ་མཛད། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལས་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ 
ལུང་དང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འཇིགས་བྱེད་རིམ་གཉེས། འཕྲུལ་འཁོར་ 
དང་ལྕགས་མཁར་གྱི་ཁྲིད་སོགས་གསན་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མང་ཕོར་ 
གཟིགས་ཏེ་དཀའ་གནད་དོགས་གཅོད་དང་། ལག་ལེན་གྱི་རིགས་མཐོང་བརྒྱུད་ 
ཞེབ་ཁྲིད་ཀྱིས་མཚོན་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས། གཞུང་ནས་ 
ཀྱང་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་པཏྟི་ཏ་ནོ་མོན་ཧན་ཞེས་བསྔགས་པ་ 
དོན་གནས་སུ་སྣང་། གཞན་ཡང་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དང་ས་སྐྱ་གོང་ 
འོག་གི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མ་ལས་ཆོས་བཀའ་གསན་བཞེས་རྒྱ་ཆེ། ཡོས་ 
ལོར་མདོ་སྨད་དུ་འབྱོན་སྐབས། པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཕེབས་པ་དང་ 
མཇལ། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེ་གནང་བསྩལ་བ་གསན་དུས་བླ་ 
མའི་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གཟིགས། གསང་བའི་ 
གནས་དུ་མ་ལུང་བསྟན། པཌ་ཆེན་མཆོག་ལ་འགའ་ཞེག་གིས་དེང་སང་དགེ་ 
ལྡན་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་གང་ན་བཞུགས་ཞུས་པར། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཞིག་ལ་དུས་རྒྱུན་ཕྱག་མཆོད་གནང་བར་དཔོན་ 
གྱིས་ཏི་ཡིན་སྟམ་ལྐོག་ཏུ་བལྟས་པས་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཤོག་སྟོང་མཐོང་། པ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པས་ཤོག་བུ་ཙམ་མཐོང་བ་ཡང་ཁྱོད་སྐལ་བ་བཟང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡོངས་གྲགས། པཌ་ཆེན་གོང་མ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་གླེགས་ 
བམ་བཞུགས་པ་རེད། དེ་དུས་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཞུགས་ས་བཀའ་གདམས་ཕོ་ 
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བྲང་ཡིན། ཁོ་བོའི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གཟིམས་ཆུང་འདིའི་ནང་དུ། ཆུ་བོ་ག དྷཱ་མཚོ་ 
མ་དྲོས་པ་ནས་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གཡས་སྐོ་ རྭ་གྱིས་འབབ་ 
པའི་བར་ཐམས་ཅད་དོགས་པ་མེད་པར་ཤོང་བ་རྨིས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
དགའ་མོ་ ་འོང་བའི་ཚོད་དུ་འདུག་ཀྱང་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ཞེས་གསུངས་པ འང་ 
ཐོས་སོ། ། དགུ་བའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གདན་སར་བབས། མཕྱི་ལོ་ནས་ཁྲིར་ 
བཞུགས། ལྷ་བ་བློ་ལྡན་ཟེར་བ་ལུང་བསྟན་དང་རྨི་ལམ་གསལ་ཞིང་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡ བ་སྲས་ཀྱིས་ཚད་ཐུབ་མཛད་པ་ཞིག་ཡོ ད་པ་དེས། རྔ་མོང་གི་པ གས་ 
པ་བ ར་བཅད་པའི་གྲྭ་བཞི་ན་རྔ་མོང་གི་མགོ་རེ་ཡོད་པ་ཞེག་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་ 
འདུ་ཁ ང་སྤེན་པད་འོག་ཙམ་ལ་སླེབས་པ་རྨིས། རྗེ་ཉིད་ལའང་མནལ་ལྟས་ 
འཚུབ་པས་དམ་སྲིའི་བར་ཆད་ལྟ་བུའི་ཟིང་ཆ་ཞེག་ཡོང་འདྲ་ཞེས་སྔར་ནས་ 
གསུངས། ལྕགས་རྟའི་དཔྱིད་ཆོས་སྐབས་ཆོས་གྲ རྭ་གྲྭ་བ་ཁ་ཤ ས་ཀྱིས་བརི་ 
བཞག་མི་ཉན། གྲྭ་གྲངས་ལ་ཡང་མི་འདྲེས་པ ར་ཟུར་འཚོགས་ཀྱིས་གྲོས་བྱེད་ 
པ་ལན་མང་བྱུང་ཡ ང་ཁྲི་ཐོག་པ་སྟྙན་གྲགས་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞག ཧོར་ཚང་རིག་མ་ཟེར་བ་འཛིན་གྲྭ་དང་མ་འགྲིག་པ་ལས་ 
མདུན་དུ་འབོད་པ་གནང་སྟེ། ཁྱེད་དང་གླི ང་ཚང་གང་རུང་ལ་ཁ་ཤ ས་ཀྱིས་ཡི་ 
གེ་ཞིག་སྟེ ར་རྒྱུ་རེད་ཟེར། ཁྱེད་ལ་བྱིན་ན་འདིར་མ་གསང་གསུངས། ཆེར་མ་ 
འགྱངས་པར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ཡེ ་གེ་སྤྲ ད་བྱུང་བ་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕུལ་པ་ལ་གཟིགས་ 
པས་ཐུགས་མི་མཉེས་པའི་ཉམས་ཆེ་བ་མཛད། ཁོང་ནས་བརི་བཞག་རེ་གཏོང་ 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 











རྒྱུ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར། ཁྱེད་རང་གིས་སྔར་ལྟར་ 
མགོ་མ་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྡོད་དང་སྐྱོན་མེད་གསུངས། བཙུགས་ཤིང་ཆུང་ 
བར་ཁོང་ཚོ་ཟུར་འཚོགས་བྱས་ཡོད་པ་ལ་གསང་སྔགས་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་ཁང་ 
སྒེའུ་ཁུང་ནས་བལྟས་ཏེ་བོད་པ་དྲུང་ཡིག་དང་། ཨ་རིག་ཨེམ་ཆེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོ་ 
བྲིས། དབྱར་ཆོས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་ཉིན་དཀྲུགས་ཤིང་གི་གཏེ་བོ་ཨ་རིག་སྐུ་སྐྱེ། ཧོར་ 
ཚང་རིག་མ། རྒྱ་ཟའི་བླ་མ་སོགས་བཟུང་། དེའི་མཚན་མོ་གྲོས་གཅིག་པའི་གྲྭ་ 
བ་སུམ་བརྒྱ་བྲོས། ཨ་རིག་སྐུ་སྐྱེ་ལ་ལ་ཐིག་ཕབ་པས། ཁོང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་དགུང་ 
མོ་བླ་བྲང་ནང་དུ་ལྡུག་བསམ་ནས་ཡར་ནང་གློ་སྒོར་ཕྱིན་པས་ཤིང་བཟོ་མང་ 
པོས་ལམ་བཀག བཅུ་དགུའི་དགུང་མོ་ལྡུག་བསམ་སྟོན་ཆོས་ལ་ཕྱིན་པས་ཆར་ 
དེའི་བར་ཁོང་ཚོ་བཟུང་ཟེར། ཨ་རིག་སྐུ་སྐྱེ་རོང་བོར་སོང་། གཞན་ཕལ་ཆེར་ 
གྱིས་དཔོན་ཚང་སོགས་བརྒྱུད་ནས་ངོ་ཆེན་ཞུས་པ་ལ། ཞལ་ནས། ངེད་རང་སྔ་ 
མོ་འདིར་ཡོང་དུས་ནས་གྲྭ་བ་འདི་ཕྱོགས་གཉིས་བྱས་འདུག རྒྱུ་མཚན་དྲིས་ 
པས། འགའ་ཞེག་གིས་སྐུ་གོང་མའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་མིན་བརྩད་པ་རེད་ཟེར། འགའ་ 
ཞིག་གིས་སྡེ་བ་ཚང་ཁྲིར་བཞུགས་པ་མ་འདོད་པ་རེད་ཟེར། གང་ལྟར་ངས་ད་ 
ལྟའི་བར་ལོ་འདི་སྟེད་ཀྱི་རིང་ཞལ་ངོ་གཉིས། སྤྱི་བ་གཉིས་སོགས་མཉམ་ 
བསྐོས་འགྲིག་པ་རྣམས་ལ་མཉམ་བསྐོས། ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད། དཀོན་ 
གཉེར་ཆེན་མོ་སོགས་ཆིག་བསྐོས་དགོས་པ་རྣམས་རེས་མོས། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་ 
རམས་པ་འཇོག་རྒྱུ། ཞབས་ཕྱིའི་དཀའ་རམས་འཁྲིད་རྒྱུ་སོགས་གང་ལའང་ 
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ཁུད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཏོད་པར་ཐབས་གང་མཁས་བྱས་ཀྱང་འགྲིག་ཐུབ་པ་མ་ 
ལས། ཐུགས་མཐུན་ན་སྨོན་ལམ་ཚིག་བཞེ་ཞེག་གསུང་ནའང་ཆོས་སུ་འགྲོ། མ་ 
མཐུན་ན་བཀའ་པོཏ་ལྔའི་འཆད་ཉན་ཀྱང་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་བས་ཕྱིན་ཆད་འཁོན་ 
དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལ་གསུངས། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ནས་ཀྱང་ཤད་སྦྱངས་ 
བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་དེ་ནས་བཟུང་ཕྱོགས་ལྟུང་གི་སྲོལ་ངན་རྒྱུན་ 
ཆད། ༧ གོང་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཨེརྟེ་ནི་ནོ་མོ . 
ཧན་ཞེས་བསྔགས། སོ་དྲུག་པ་ལ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་དང་། སོ་བརྒྱད་ 
པ་ལ་སྐུ་འབུམ་གྱི་ཁྲིར་བྱོན། ཞེ་གཉེས་པ་ལ་སྨད་དུ་ཕེབས། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་བཤད་ལུང་དང་། མཚན་སྒྲོགས་མཁན་པོ་བློ་ 
བཟང་དར་རྒྱས་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མི་ཏྲའེ་དབང་ཞུས། 
མི་ནག་པོ་ལག་པ་དྲུག་ཅན་ཞིག་གིས་གདན་སའི་ཕྱོགས་ཡང་ཡང་སྟོན་པ་ 
གཡབ་མོ་བྱེད་པ་དང་། རྒོད་པོ་མདོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་ལ་རྫི་མ་ཤེལ་གྱི་ཐུར་མ་ 
ལྟར་བཀྲ་བ་ཞིག་འོངས་ནས་མདུན་ཅོག་སྟེང་དུ་རྫི་མ་ཐམས་ཅད་འཕངས་ 
ནས་ད་འདི་མི་འདུག་མོད་ཅེས་དྲཔལ་བར་རེག་པའི་མཚན་མ་བྱུང་བ་མགོན་ 
པོ་དང་མ་ཆེན་གྱིས་གདན་སར་འབྱོན་པར་བསྐུལ་བའི་བརྡར་གསུངས། 
རྒད་པོ་ཞིག་གིས་འཆི་ཁར་མཇལ་དགོས་ཞེས་གདུང་ཞུས་བྱས་པ་ཞལ་གྱིས་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རེམ་བྱུང་། 





བཞེས། ཕྱིས་འཆི་ཁར་འོད་ཀོར་གྱི་དབུས་ནས་ཞལ་དངོས་སུ་མཐོང་བས་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས། མཚན་ཉིད་ཏུ་བླ་མ་ཆོས་འཕེལ་བ་དབུས་ཕེབས་སྐབས་ 
ལམ་ནས་ཆུ་མ་འཕྲོད་པར་ན་བ་ཟླ་བོས་བསྐུར། ཁ་ཞེ་མེད་པ ར་རྗེ་འདི་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཇའ་ཚོན་སྒོ ར་མོ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་དུ་སྐུ་གསལ་བར་ 
མཐོང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་སྐུ་ལ་བསྟབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྡུ་བ་ལྟ་བུ་མང་དུ་ 
བསྐུགས་པས་ནད་གཞི་ལྷག་མེད་དུ་དྭངས། དེ་དུས་ཙ་ཀ་རིག་ཆི་ཚང་འབྱོར་ 
བ་ཞན་ཅིང་། རིགས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་དེ་དོན་དུ་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཏན་ 
ཞུས་པར། བདག་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུངས་པའི་བདེན་པའི་མཐུས་འདི་ལ་བུ་ཡོད་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་ཤོག་དྲིལ་དང་། གསོལ་རྩམ་རྡོག་ཅིག་ཁ་དར་གྱིས་དྲེལ་ནས་ 
གཡང་མདའི་ནང་དུ་བཏགས། འཕྲོར་དགོན་པ་སེམས་ལ་ཟུངས་གསུངས། ཕྱིས་མི་ 
རྒྱུ་འཛོམས་པ་བྱུང་བས་དགོན་པར་འཚམ་གོས་ཆ་ཚང་དང་། ལོ་རེ་བཞིན་མང་ 
འགྱེད་སོགས་རྩ་བའི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར། ཕྱོགས་དེར་དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་ 
ཡོ ད་པས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་རྒྱུ་རེད་སྣམ་ཁ་བཏགས་ཀྱི་སྒྲིལ་བཤིགས་ 
ནས་བལྟས་པར་བདེན་ཚིག་ གནང་། ཡོད་པ་མཐོང་བས་ལྷག་པར་དད་ 
སྐད། སྨད་དུ་བཞུགས་ རིང་ ཉིན་ རེ་ བཞེན ་དངུལ ་སྲང་ཁྲི་ ཕྲག ་དུ་མའི་ དངོས་ 

འབུལ་བྱུང་ཡ ང་རང་དོན་དུ་ལོངས་སྐྱོད་པའི་སྲེད་པའི་འདུན་ པ་ཆ་ཅམ་ཡང་མ་ 
འདྲེས་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། ཞེ་ལྔ་བ་ལ་གདན་སར་བབས། ལན་ཅིག་ཐར་ 
བ་རྩེར་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མའེ་བདུན་མཚམས་ཤིག་གནང་བཞེད་ཀྱི་བཞུགས་པ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
ཞག་གསུམ་ནས་གྲོལ། ཡུན་རིང་བསྡད་པས་དགོས་པ་མི་འདུག ས་འདི་ 
གཡོས་འོང་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་ཞེས་སྐུ་དབོན་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་གསུངས་པ་ 
རྗེ་དེ་ཉིད་ལས་དངོས་སུ་ཐོས། ས་ཕག་ལོར་པར་ཆེན་མཆོག་རྒྱ་ཕེབས་ཀྱི་ཆིབས་ 
བསུ་དང་ཡབ་སྲས་སྐུ་འབུམ་དུ་ཆིབས་བསྒུར། དགུང་ཞིག་སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོའི་མདུན་དུ་བྱོན། ཞབས་ཕྱི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་དབུ་ཞྭ་སྒོམ་ཞུ་བཟུང་ནས་གཟིམས་འགག་ཏུ་བསྡད། མཚམས་ཤིག་པང་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་གཡོག་འུར་སྤེལ་བཞིན་བྱོན། འདིའི་ལག་ནས་དབུ་ཞྭ་ 
གསུངས། གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོའི་གུར་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་འཇབ་ནས་གློ་བུར་དུ་བྱོན། པང་ཆེན་མཆོག་ནས་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་འདི་བ་ཞེས་འཇུས་ནས་སར་བརྡབས། ནམ་གུང་བར་གསུང་གླེང་ 
མཛད། ཕྱིར་ཕེབས་དུས་གཟིམས་འགག་ནས་བླ་རྒན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞྭ་འདི་བ་ཞེས་ 
དབུ་ཞྭ་གནང་བར། སྙུབས་མགོན་ནས་ཕྱག་གསུམ་གནང་སྟེ་བླངས་པ་སོགས་ 
ཐུགས་ནང་ཉེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་། མཚན་མོ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ལྟན་རྒྱས་འགོལ་ 
བཞུགས་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་རྒྱང་མཐོང་ནས་ཟླ་བའི་འོག་གཞིར་ནགས་ཚལ་ཡོད་ 
པ་གཟིགས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་ཉིས་ 
བརྒྱ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ལྷ་འབྲུམ་འདེབས་པ་སོགས་ཕྱག་གཡོག་ཐུགས་ཟིན་ 
ངེས་བསྒྲབས། ཆེན་པོ་དུ་མས་ཉེན་ཆེ་ཚུལ་གྱི་འཐེན་འཁྱེར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ 
སྐབས། རྗེ་འདེས་ཞལ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པས་མི་གཅིག་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ནའང་དེའི་ 





བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





ལུས་དང་མཉམ་པའི་གསེར་ཕུལ་ཆོག་ཅེས་ཞུས། ཨ་ཙ་ར་ཟེར་བ་ཞེག་ཅུང་ 
ཟད་ན་ཚབ་ཆེ་བ་བྱུང་བས། པང་ཆེན་མཆོག་ནས། ཨ་ཙ་ར་དང་མཉམ་པའི་ 
སོ་ན་ཞིག །ལེན་པར་འདོད་ཀྱང་འཇིགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ནི། །མཁའ་ལྟར་ 
ཡངས་པས་འཕགས་པའི་ཡུལ་བ་རྣམས། །ཕྱོགས་དེར་འབད་པའི་ངལ་བ་ 
ལེན་མ་གྱུར། །ཅེས་པའི་སྐུ་རྙེད་རྣམ་ཐར་ཏུ་བཀོད་པའི་བཀའ་ཤོག་དེའི་མཇུག་ན་ 
ཡོད་པ་དེ་དུས་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་དངོས་ལས་མཐོང་། རྗེ་འདེའི་ཞབས་ཕྱི་ 
ན་མཛོད་དགེ་གཡོ་དགེ་སྐུ་རྟེན་ཟེར་བའི་དགྲ་ལྟ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་འབབ་ 
མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ལྷ་འབུུམ་འདེབས་རྒྱུ་ཆ་གན་ནོ་མོན་ཧན། ཆུ་བཟང་ཧུ་ 
ཐོག་ཐུ། སུམ་པ་མཁན་ཆེན། རྡེ་འདི་གང་ལ་གཏད་ན་བཟང་ཞུ་རྒྱུར། དྲུང་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གབ་ནས་ཚ་ཆུ་སུ་འཇམ་ཞུས་པ་ལ། ཆ་ལུགས་སྦྱོད་པ་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །རི་མོར་བྲིས་པའི་མར་མེ་གསལ་ཆས་སྟོང་། །ཆུ་འདོད་སྐོམ་ 
པས་གདུངས་ནས་སྒིག་རྒྱུ་བསྟེགས། །སྐོམ་པ་མི་སེལ་ངལ་བ་དོན་མེད་ 
ཡིན། །སུ་དང་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང། །འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ 
འགན་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་གསུང་རྒྱུན་སྣང་། ཆུ་སྟུག་ 
ལོར་ཚོགས་མང་ལ་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་བཤད་ལུང་གནང་སྐབས། ཉིན་ 
ཅིག་ཀུ་ཤྲི་སྐལ་བཟང་ཁྲི་ཆེན་དབལ་མང་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས། གང་ 
པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ཇོ་ནང་གི་ལྟ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་ 
འདུག རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་འདྲ་མ་གསུངས་ན་དགའ་བ་ལ་ཞེས་མཉམ་མཚར་ 
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ཞུས། ཆོས་ཐུན་རྗེས་མར་མཚམས་དེར་ སླེབས་ སྐབས། སྤྱན་ ཟིམ་མེ་བ་འགའ་ 
མཛད་ནས། འགའ་རེས་བཤད་ལུགས་འདི་ རྟར་བྱས་ ཏེ་འད་ དི་ཇོ་ནང་གི་ བཤད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྒྲ་མཁན་ཡོད་ ཀྱང་དེ་ འདྲ་མིན་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བཀྲོལ་ ནས་ 
གསུངས་པར། ཁོ་རང་བཞུགས་ ཁྲིའི་འཁྲིས་ན་ཡོད་པ་ལྷག་པར་དད་ པའི་ 
ཉམས་ཐོན་ཞེས་བླ་མས་གསུངས། ང་བདུན་པ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། ལོ་འདིར་ 
གདན་སར་ས་འགུལ་ཆེན་པོ་ནུབ་གཅིག་ལ་ལན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། གཞན་དུ་ 
ལན་ལྔ་དྲུག་རེ་ཙམ་མང་དུ་བྱུང་བ ར་བརྟེན་འགའ་ཞིག་གིས་ཆལ་ཆོལ་གྱི་ 
གཏམ་སྣ་ཚོགས་ལབ་པ། རོང་བོ་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེས་གསན་ནས། ཁོ་ 
བོའི་རྨི་ལམ་དུ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་རྫོགས་རིམ་རྫོགས་སོང་ཟེར་བ་ 
ཞིག་བྱུང་བས་འཆལ་གཏམ་ལབ་མི་ཉན་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་ཐོས་པས་ 
དཔྱད་གཞེ་ཆེ་བར་སེམས། དབུས་གཙང་དུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཙོས་བླ་ 
ཁག་རྣམས་དང་། གདན་ས་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ 
བཀུར་ཞུས། གར་ཕེབས་སུ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་གང་ཡོད་རྩད་བཅད་དེ་ཡོན་ 
འབུལ་གྱིས་བླུས་པ་དང་། དད་འབུལ་བ ཅས་པོཏ་སུམ་སྟོང་ལྷག་བྱུང་། ཕ་ལ་ 
ཆེར་བྲི་བཤུས་བ གྱིས་པར་པོཏ་རེ་རེར་དངུལ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་རེ་སོང་སྔ་ཕྱིར་ 
ཕྱག་དཔེ་པོཏ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་བསྒྲིག དེ་དུས་ཁ་རྱའི་དར་རྒྱས་པ་ལ་ཁྱོད་ 
དགོན་པ་ཕ་གིར་སོང་ལ་དཔེ་རྙིང་མཁོ་ཆེ་བ་ཡོད་ན་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཕེབས། དཔེ་ཆ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་གང་མཁོ་སྔར་མ་ཞུས་པས་མཛད་བྱང་མེད་ 





པའི་དཔེ་རྙིང་བྲིས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་བསྣམས་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་ཕུལ་ 
བར། དཔེ་ཆའི་མཚམས་ཤིག་ལ་གཟིགས་ཅམ་མཛད་དེ། འདི་ལྷོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཊིཀྐ་རེད། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེས་འདེ་ 
ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་བཤད་པ་ཚར་བཅུ་དྲུག་གནང་གསུངས། གཅང་དབུས་ 
གཉིས། ས་སྐྱ། ཞྭ་ལུ་སོགས་ནས་དམ་པ་འགའ་ཞེག་ལ་ཆོས་ཞུས་དང་ཕར་ 
ཡང་རྒྱུན་དཀོན་པ་དུ་མ་ཕུལ། མེ་རྟ་ལོར་ཕྱིར་ལེབས། ས་སྤྲེལ་ལོ་ནས་དངུལ་ 
བས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་གསར་བསྒྲན་དང་། སྲང་ཁྲི་ཕྲག་ལྷག་གིས་མཆོད་རྫས་ 
དང་སྤྱི་འཇོག་མཛད། སྟོང་འཁོར་དགོན་ད་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དངུལ་ 
གདུང་དང་། སྣང་རར་བྱམས་སྐུ་བཞེངས། ས་བྱ་ལོར་བྱ་ཁུང་ཐེག་ཆེན་བཤད་ 
སྒྲབ་གླིང་གི་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་འཆད་ཉན་སྐྱོང་བཞིན་པའི་ངང་རེ་བཞི་བ་ལ་ 
གཤེགས། དཔལ་ས་སྐྱའི་གདན་ས་ནས་དབང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའེ་བར་གྱི་ 
ཡུལ་གྲུ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་དབང་རྗེས་གནང་། ལུང་ཁྲིད་མན་ 
ངག སྒྲ་དང་སྟན་ངག་སློབ་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་ཆུ་ 
བོའཾ་རྒྱུན་བཞན་བསྐྱངས་པས་བུ་སློབ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམ་ཐར་ཏུ་གསལ་བ་ 
ལྟར་ལ། དེར་མ་ཐེབས་པ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། ཤར་རྩེ་དཔོན་སློབ་ 
བློ་བཟང་བདེ་ལེགས། བྱང་རྩེ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། བྱང་རྩེ་བླ་མ་ 
བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་བསྟན་པ་ཐར་བ། བློ་གླིང་མཁན་ 
པོ་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། འདི་ལ་རྣམ་ཐར་ཏུ་འཕྲིན་ལས་སྟན་གྲགས་གསུངས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
འཛིན། སེར་བྱེས་མཁན་པོ་ཏེ་བོ་བློ་བཟང་ནོར་བུ་དང་། བྱ་བྲལ་བྲག་རི་ངག་ 
དབང་དོན་གྲུབ། རྒྱ་རོང་རབ་བརྟན་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར། རྒྱ་སྟོན་ 
སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་དོན་གྲུབ། དབང་ཆེན་ནོ་མིན་ཧན་བློ་བཟང་ཚེ་ 
དབང་། འདི་ལ་སྐུ་ཞབས་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཞུས། བྱེ་ཚ་ཡོངས་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་ 
མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ཀེའུ་ཚང་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ། བྱ་ 
བྲལ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྟན་གྲགས་སྐུ་མཆེད། རྒྱ་ཏིག་གྲགས་པ། དགོན་ 
ལུང་བ་ངག་དབང་རབ་བརྟན། གཙང་ནས་དཀྱིལ་ཁང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཞ་ 
ལུའི་ལྕེ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཁམས་ནས་སྟག་བུ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག མདོ་སྨད་ནས་ཀྱང་མདུང་ནག་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས། རྒྱར་རྩང་སྒོམ་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། སེམས་ཉིད་སྒོམ་པ་བློ་ 
བཟང་ཡོན་ཏན། གཉན་རྩེ་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས། ཁྲིམས་བླ་མ་རྒན་ 
པ། ཧམ་མཐའ་དཀོན་མཆོག་སྣེདེ། ཕྱོགས་བཞི་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་ཐོགས་ 
མེད། ཝམ་པ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། ཐང་ལ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན། ཁ་ཤི་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། གདུ་བུ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས། ཧོར་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་སོགས་མང་བར་སྣང་། ཁུད་ 
པར་གདན་ས་རང་དུ་ཐུགས་ནམ་ཁོམ་ལ་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྩལ་ཅིང་། ཆ་ཧར་བཀའ་འགྱུར་བ་ལ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་དང་། བྲག་ 
དཀར་དཀའ་བཅུ་བ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྲད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 

རྣམས་གནང་བཅུག ལན་ཅིག་གཟིགས་ཆུང་དུ་དཔོན་སློབ་ཤུང་འདུས་ཤིག་ལ་ 
བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་ལྡགས་ལུང་གནང་སྐབས། ངེད་ཀྱིས་འདི་བཞིན་ 
གྲྭ་རྐྱང་ཚོའི་ཁ་ཉམས་ལ་རེ་བའི་འཆད་ཉན་ཞེག་བྱེད་འདོད་ཀྱང་གོ་ས་འདིས་ 
བསམ་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ། ཁྱེད་རྣམ་པས་ཐུགས་ལ་འཛིན་དགོས་ཞེས་ཕཡང་རྡེ་དྷཱ་ 
ཇའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སྤྱན་ཟུར་གྱིས་གཟིགས་པའི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་རྡེ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུའི་བར་འཆད་སྤེལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་ད་ལྟ་ 
བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུར་ཡོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

དགོན། རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ། དམེ་ཤུལ་དཀར་པོ་གཤོང་། ཚ་གན་པེ་ 
ཤིང་དགོན། རྔ་སྟོད་རྒྱུད་པ་སོགས་དང་། དམུ་དགེ་དགོན། དཔའ་རེ་ཐུར་ཆེན་ 
དགོན། མཛོད་དགེ་སྒར་རྙིང་རྣམས་སུ་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས་པ་སོགས་ཆོས་སྡེ་ 
གསར་བསྒྲན་དང་གྲྭ་ཚང་གསར་ཚུགས་དུ་མ། གཙོས་རྒྱ་མཁར་སྒར། ཆོས་ 
རྫོང་། མཆོད་རྟེན་ཤར། སྔོན་པོ་ཐང་། རྐང་ཚའི་དགོན། ཙ་ཡུས་སྒར། བླ་རི་ 
མགུལ། ད་ཚང་དགོན། གཙང་སྐར་དོན་གྲུབ་རབ་བརྟན། རྒན་གྱའི་བྲག་ 
དཀར། ཤིང་ལེ་ཁ། ཀ་མདོ། སེ་ཆང་སྒར། གཅུ་འཁོར། སྒོ་མེ་སོགས་དགོན་ 
སྡེ་བཞི་བཅུར་ཉེ་བ་འཛིན་བདག་མཛད་དེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཚད་ 
མེད་པས་བསྐྱངས། དགོན་ལག་ཏུ་མི་གཏོགས་པའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཡང་མཆོད་རྟེན་ལ་བང་རིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གདན་ས་འདི་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། ཆུ་མ་སྔགས་རམས་པའེ་ཉམས་སྣང་ལ། རྗེ་བཙུན་མ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





སྒྲོལ་མའི་བཀས་རྨ་ཆུ་ལྟོ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཆ་ཕལ་ཆེར་གྱི་མིང་སྨོས་ནས་འདི་དག་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མའི་འདུལ་སྐལ་ཡིན་པས་ལོག་སྒྲབ་ཀྱི་སྐྱོ་བ་མེད་པར་དམན་ 
ཆ་བཟུང་། ངང་བསྲིང་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བླ་མ་ལ་ངའི་སྐད་ 
བསྐུར་འདི་རྣམས་ཞུས་གསུངས་པ་ལྟར། དེས་ཀྱང་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཕུལ་བ་ 
དང་། སྔར་དགོན་པ་གསར་འདེབས་ཀྱི་སྐར་འཛིན་དུས་མཁྱེན་གཏེར་ངག་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས་པའི་མནལ་ལམ་དུ་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་ནམ་མཁའ་ 
ནས། ས་ཆུ་དམར་ཆུ་ནག་ཆུ་སྔོན་གསུམ། །གླུ་ལ་ལ་ལ་མོའི་གླ་ད་འཐེན། །ཞེས་ 
རྨིས་པ་ཡང་ལྷོ་རྒྱུད་ཀུན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞེང་གི་བརྡར་གསུངས་པ་ 
སོགས་དེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་སོ། ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དགོན་སྡེ་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་པར་དགོངས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འདོན་རྟ་དབྱངས་སོགས་འགྲིག་ 
ལམ་ཕལ་ཆེར་འབྲས་སྤུངས་ལྟར་དང་། ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ཚོགས་གྲྭའི་ཞལ་ 
འདོན། དབྱངས་རྟ། ཆོས་ཐོག་གི་རྩོད་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ལ་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་ཞིབ་བཏོད། རྒྱུད་གྲྭ་སྨད་རྒྱུད་དང་། དུས་ 
འཁོར་དང་སྨན་པ་གཉིས་རྩེའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དང་ལྕགས་རི་རིག་བྱེད་གླིང་ 
དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་གསར་ཚུགས་ཀྱིས་སོ་སོར་བཅའ་ཡིག་ཀྱང་བཞག དུས་ 
བཞིའི་ཆོས་ཐོག་ཆེན་མོ་ཟླ་བ་རེ། དཔྱིད་ཆོས་གསུམ་པ། ལྔ་མཆོད། རིགས་ 
གྲའི་ཆོས་ཐོག་རྣམས་ཉིན་བཅོ་ལྔ་རེ། དཔྱིད་ཆོས་གཉེས་པ་དང་སྟོན་ཆོས་ 
བསྡུས་གྲྭ་བ་བཞེས་བསྡུས་ཚན་ཡོངས་རྫོགས་དང་། རྟགས་རིགས་པས་ཡིག་ 
¬ 777 `® 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
ཆའི་བློ་རྟགས་འཛིན་ཆོས་བྱེད། དེར་མི་གསལ་བ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
སོགས་ཁྲི་རྒན་རིན་པོ་ཆེས་བརྩི་བཞག་ལ་བཏང་བ་སྐྱོར་དཔོན་སོ་སོས་ཟིན་ 
བྲིས་བྱས་པ་མང་པོ། རྟགས་རིགས་རང་ལུགས། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྩོད་གྲྭ་དམར། དབྱར་གནས་ཀྱི་ 
རིང་ཆོས་མཚམས་གུང་ཚིགས་ལ་རྭ་བ་སྟོད་པ་ལྟར་བསྡུས་གྲུའི་ཚོགས་གླེང་ 
བྱེད། དཔྱིད་ཀྱི་རིང་ཆོས་མཚམས་རྣམས་སུ་བརྩི་བཞག་དགེ་བཤེས་བཞིའི་ 
རྟོག་གེ་བ་སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བྱང་བ་ཞེག་ 
ཡོད། ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་ཁོང་ནས་རྣམ་འགྲེལ་འཛིན་གྲྭ་ཞིག་ཀྱང་འཛུགས་ 
པར་དགོངས་མཛོད་པའི་འོག་ཏུ་ལེའུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཐལ་ཕྲེང་ཟུར་བཀོལ་ 
བྱས། ལེའུ་དང་པོ་གཉིས་བློ་རྟགས་ཀྱིས་ཆོག་པ་བྱེད། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའི་ 
རྣམ་འགྲེལ་བརྩི་བཞག་ལ་ཐོངས་ཞེས་གསུང་བཀོད་བསྩལ་པའང་བསྟན་རྒྱུན་ 
ལ་དགོངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་པར་སེམས་ཏེ་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་རིགས་ 
སོ། ། ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་བཞེས་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་པ་བཞི་བ་རྣམས་ཐལ་ 
ཕྲེང་དང་ལྷག་མ་རྣམས་སྲོད་ཆོས་ལ་ལོ་རེས་མོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྫོགས། ཟུར་ 
བཀོལ་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ། བསམ་གཟུགས་ལེགས་བཤད་སྐོ་འབྱེད། བསམ་ 
གཟུགས་ལེགས་བཤད་བུམ་བཟང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས། དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
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མོ། རྟེན་འབྲེལ་ལུང་རེགས་བང་མཛོད། ཀུན་གཞིའི་མཐའ་དཔྱོད་མཁས་པའི་ 
འཇུག་ངོགས། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཆེན་མོ། དེ་ལས་བསྡུས་པ། སྐབས་བརྒྱད་ 
པའི་མཐའ་དཔྱོད་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན། མཁྱེན་གསུམ་པད་དཀར་འཁྲི་ཤིང་སོགས་ 
ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ལག་མི་འཐོག་ཅིང་། ཐལ་ 
ཕྲེང་ཟུར་བཀོལ་ཆ་ཚང་རེ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ 
འཛིན་སྐྱོར་བྱེད། ཡིག་ཆའི་སྐབས་བརྒྱད་ཀ ཟུར་བཀོལ་ཆེན་མོ་བཞེ། འགྲེལ་ 
ཆུང་དོན་གསལ། རྣམ་བཤད། གསེར་ཕྲེང་སོགས་ཀྱང་འཛིན་མཁན་སྣང་། རྩོད་ 
པ་ཧོར་ཁུངས་སུ་མི་ལུས་པའི་ཆེད་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གིས་རྩོད་ཡིག་མཛད་ 
པས་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་རྩོད་པ་ཞེབ་པར་འགྲོ། འཛིན་གྲྭ་གཏུག་རྒྱུ་དང་ 
ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོའི་སྲོལ་ཡང་གོང་འཕེལ་དུ་གནས། དབུ་མ་འཛིན་གྲྭ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་སྟོད་ཆ་ཐལ་ཕྲེང་དང་སྨད་ཆ་ཟུར་བཀོལ་ 
བྱས་ནས་རྩོད། མ་མཐའ་ཡུང་རིགས་སྒྲོན་མེ་འཛིན་སྐྱོར་བྱེད། རྣམ་བཤད་ 
དང་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ཡང་འཛིན་མཁན་མང་། ཚཾགས་གསལ་སྟོང་ཐུན་ 
ཚད་མའི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་སྲོད་ཆོས་ལ་གཏོང་སྲོལ་ཡོད། མཛོད་འདུལ་ 
གཉིས་ལོ་གཉིས་རེ་ལ་རྫོགས་ཤིང་མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་མོ་གཉིས་འཛིན་ཆོས་སུ་ 
གཏོང་། སྐུབས་མགོན་མཆོག་གི་མཛོད་དང་སྤྱི་བསྟན་རྩོམ་འཕྲོ། གུང་ཐང་ 
མིག་ཏུ་བྱས་འདུལ་མངོན་ཞེབ་པར་རྩོད། ཐོས་དོན་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་བའི་ 
ཆེད་དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པ་ནས་རིགས་གྲྭ་བར་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཆོས་གྲུར་ལམ་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
རིམ་ཆེན་མོའི་གཟབ་བཤད་གནང་། དཔྱིད་རིགས་ཡུང་གི་རྒྱུག་དང་། སྟོན་ 
དཔྱད་གཉས་ལ་བརྙ་བཞག་ག་རྒྱུག་ལན་གཉས། ཇི་ཙམ་གྱི་དབང་རྟུལ་ཞིག་ 
ཡིན་ཡ ང་རྒྱན་འཇུག་གི་རྒྱུག་མ་སྤྲད་པར་གཞུང་གསར་བརྒལ་མི་ཆོག་ཅིང་། དབུ་ 
མ་གསར་བ་བར་དུ་བརྩི་བཞག་གི་རྒྱུག་ཀྱང་སྤྲོད། དེ་ནས་རང་རང་གང་མོས་ཀྱི་ 
རིག་གནས། ཡི་གེ་དཀར་ནག དཔར་བརྐོ་སོགས་ཅི་རིགས་སློབ། མགོན་ 
ཆགས་པར་གནས། ཆོས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་དམ་བཅའ་ཉིན་གཉིས་རེ་ 
དང་དཔེ་འཛིན། དཔེ་ཁྲིད། མཚན་མོ་སྐྱོར་སྦྱངས་ཀྱིས་མཚོན་ཉིན་མཚན་ཆོས་ 
ཀྱིས་འདའ་བ་ཞེག་ཡོད། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཉིན་བཅོ་ལྔར་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ 
སྐྱེས་རབས་དང་། བྱམས་ཆོས་རེ་གཞིར་བཞག་གིས་གཞུང་ཚན་གསུམ་ལ་ 
ཞིབ་བཤད། སྨོན་ལམ་གྱི་ཞལ་འདོན་སོགས་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་རྒྱས་པ། དངུལ་ 
སྲང་ལྔ་བརྒྱས་བསྒྲབས་པའི་མཆཱལ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན། བཟང་གོས་ 
ཚེམ་དྲུབ་ཀྱི་མཆོད་རྫས་འགྲེམ་པ་སོགས་གཟི་བྱིན་ཆེ། སྨོན་ལམ་གྲྭ་སྐོར་བས་ 
དམ་བཅའ། བླ་མ་མ་ཌི་བས་ཁྲོམ་དཀྱིལ་དུ་མ་ཌིའི་དགེ་བསྐུལ་གྱི་མགུར་ 
དབྱངས་དང་ཆོས་བཤད། ཕྱི་དྲོ་སྔགས་གྲྭ་བ་རྣམས་རེས་མོས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
གཏོར་གཏོང་། གོས་སྐུ་ཆེན་མོའི་མཆོད་པ། བཀྲས་ལྷུན་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གྱི་ 
འཆམ་ཆེན་ཀེང་འཆམ་བཅས། བྱམས་པ་གླི ང་སྐོར་སོགས་གང་རྒྱས། གླིང་ 
བསྲེ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་བཤད་རིང་བ་གཉིས། བར་གཞུང་བ་གཉིས། ཕྱི་གཞུང་ 
བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་རེས་ཕར་ཕྱིན་དང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་བཞི་རེ་ལ་བཤད་པ་ 
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ཆེན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་པོ་ཏི་ལྔའི་གཉིས་རེ་ལ་འབྱམས་བཤད་དང་། པོ་ཏི་གསུམ་ 
རེ་ལ་དོན་འབྲུའི་ས་བཅད། གྲུ་ཚང་གཞན་གསུམ་གྱི་ཁྲི་བ་རེས་མོས་ལ། འགྲེལ་བ་ 
བཞི་སྦྲགས་དང་རྒྱུད་ཊིཀ དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དང་ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་ 
བ་སྟེ་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་གཞུང་རེ་དང་། སྨན་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་རིག་གནས་ 
ལྔའི་བཤད་པ་དང་གཞུང་རང་རང་གིས་བཅད་ཡོངས་རྫོགས་འཆད། གྲུ་ཚང་བཞིའི་ 
དཔོན་སློབ་ཁྲི་གདན་ཟུར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ་བགྲེས་ཐམས་ཅད་བགྲོ་ 
གླེང་ལ་བཞེངས། རིགས་གྲྭ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་རིང་ཚོགས་ཐེབས་རེ་རེ་བཞེན་པོ་ཏི་ 
ཏོག་མཆོད་པ། ནང་རྟེན་གྱི་མཇལ་ཁ། ཁྱི་ར་སྐོར་གསུམ་གྱི་འཆམ་བཅས་ཐར་ 
བའི་ས་བོན་བསྐྲན་པའི་སྒོ་མང་དུ་སྣང་། དབྱར་དགུན་གྱི་མིང་བཏགས་པའི་ 
ཁྲོད་ནས་སྨོན་རམས་པ་དང་གླིང་བསྲེ་དཀའ་བཅུ་བཞི་རེས་རང་རང་གི་གཞུང་ 
ཐད་གང་ཡིན་དང་། སྟོན་དཔྱིད་གཉེས་ལ་རྡོ་བཅལ་རབ་འབྱམས་པས་པོཏ་ 
ལྔའི་དམ་བཅའ་འཇོག ལྔ་མཆོད་ཀྱིས་མཚོན་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་འདས་ 
མཆོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལོ་མཆོད་ཟླ་མཆོད་ཀྱི་འདོན་པ། ལྔ་མཆོད་དང་ཀུན་ 
མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་གི་ལོ་མཆོད་ལ་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའི་དུས་བཟང་དང་གླེང་མེ། དུས་ 
རྒྱུན་ཞོག་ཁ་དཔའ་ཅིག་དང་ཁྲོ་བཅུ་ཆག་མེད། གུང་ཚིགས་ལ་ཆོས་ཐོག་ཡར་ 
ངོར་གནས་བཅུའི་མཆོད་ཆོག མར་ངོར་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ལྟར་མགོན་ཆོས་ 
ཀྱི་བསྐང་གསོ་དང་རྔ་ཆེངས། དགའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་ལྟར་ཉིན་རེར་དྲུག་ཅུ་བ་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
གསུམ་རེ་ཆག་མེད། དབྱར་དགུན་གྱི་རྡོ་བཅལ་དུས་བཟང་སོགས་ལོ་འཁུུད་ 
འཁོར་གྱི་ཆོས་གྲངས་སྨོས་པའི་འགྲིག་ཡིག་ཡང་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
དང་། དགེ་བཤེས་དཔའ་རེ་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ལ་བཀའ་གནང་སྟེ་འབྲིར་ 
བཅུག་ཅིང་། ལས་སྣེ་རིམ་བྱོན་གྱིས་རྟིང་གནོན་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་ད་ལྟའེ་བར་ 
མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་ཡོད། གྲྭ་ཚང་གཞན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐོག་ཀྱང་སྔར་ 
དང་འདྲ་ཞེང་། རྒྱུད་པར་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། དཔྱིད་ཆོས་ནས་སྟོན་ 
ཆོས་བར་གྱི་དགུ་གནམ་གང་གཉིས་ལ་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན། སྟོན་ཆོས་ 
གཉིས་པའི་སྟེང་ཁྲིད་པ་ཚག་བཙུགས་ཏེ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱང་སྐྱོང་། དུས་ 
འཁོར་གྲྭ་ཚང་ལ་དུས་འཁོར་ས་གར་མཆོད་གར་བཅས། ཀུན་རིག རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་། སྨན་པར་མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་ 
མཆོད་ཉིན་བདུན་རེ། རྒྱུད་པར་དཔྱིད་ཆོས་ནས་ཊིཀྐ་ཆེ་ཆུང་། དྭགས་པོའི་ 
གསང་བསྐྱེད། སྟོན་ཆོས་གཉིས་པ་ནས་བསྐེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། དྭགས་པོའེ་གསང་རྫོགས། འབྲོང་རྩེ་བའི་འཇིགས་ 
བསྐྱེད། བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་དང་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་པཌ་ཆེན་ 
རིམ། ཀུན་རིག་ཊིཀ་ཆུང་། སྨན་པར་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་། བཤད་རྒྱུད། ཕྱི་མ་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་ཆོས་སུ་གཏོང་ 
ཞིང་། འགྲེལ་བ་བཞེ་སྦྲགས། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཤད་རྒྱུན། འདོན་རྟ་དབྱངས། ཐིག་རྡུལ་ཚོན། གཏོར་མ་བཅའ་བཟོ། རོལ་ 
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མོ་འབུད་དཀྲོལ། སྒྲ་སྨན་རྩིས་དང་བཅས་པའི་སློབ་རྒྱུན་ངོས་གཙང་བ་ 
མཆིས། བསྟན་པ་སྦྱིའི་རིམ་གྲོར་དགུན་ཉི་ལྡོག་དང་བསྟུན་གཏོར་ཆེན་རྒྱུད་ 
སྟོད་ལུགས། ལོ་མཇུག་སྲད་ལུགས་ལྕགས་མཁར། སྨོན་ལམ་ལ་ལྕགས་ 
མཁར་དབེན་ས་ལུགས་སོགས་ལྕགས་མཁར་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ། རིགས་ 
གྲའི་སྨད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་ཆེན། སྟོན་རྟ་མགོན་སྦྲགས་པའི་གཏོར་ཟློག་ 
མགོན་པོའི་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་གཏོར་སྒྲབ་སོགས་དུས་རིམ་ཆེན་མོ་དུ་མ། སྒྲོལ་མ་ 
འབུམ་ཐེར་དང་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས་ཆག་མེད། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ 
འཕྲུལ་འཁོར། མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་ 
ཟློག ཁྲོ་བཅུ་དང་ཞིང་སྐྱོང་གི་གཏོར་ཟློག གདུགས་དཀར་ཟློག་ཆེན། སྒྲོལ་མའི་ 
གཡུལ་ཟློག ལྷ་མོའི་བསྐང་མདོས། སེང་གཏོང་གཏོར་ཟློག གཞན་ཡང་རབ་ 
གནས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཚོན་ 
བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱུན་གངས་ལྗོངས་འདིར་བཞུགས་སོ་ཅོག་ཕལ་ཆེར་ 
དར་རྒྱས་སུ་ཡོད་དོ། ། དེ་དག་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབ་པར་མཛད་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཆད་འགྱུར་ལྟར་གྱི་གདན་རབས་རིམ་བྱོན་ 
དང་། འཆད་ཞན་གྱི་སློབ་དཔོན་མ་བྱུང་ཡང་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གསེར་ཁ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྐང་ཚ་མཁྱེན་རབ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་། འདི་ 
གཉིས་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མཁས་ཤིང་དཔོན་ཚང་གིས་བཀུར་བས་ཁྲི་ 
བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གསུམ་སོགས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གནང་ 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





བའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་འདིར་དར་རྒྱས་བྱུང་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
བིས་མདོོ་གྲ་ཚང་དུ་བཞུགས། རྔ་བ་ཆོས་སྐྱོང་དགོན་པ་གསར་ཚུགས་ཀྱི་གྲྭ་ཁྲལ་ 
གྲས། རྔ་བ་མཁལ་རིལ་ཡང་ཟེར། འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་བའེ་ཚད་དུ་བྱེད། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེ་བས་སྐུ་གཤེགས་ཀྱི་བར་པོ་ཏི་ལྔ་ཞལ་འདོན་དང་ཚིག་ིཀ་བློ་ཐོག་ 
ནས་འགྲོ། ལན་ཅིག་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་བར་རྣམ་ 
འགྲེལ་རྩ་བ་ཞེག་གནང་སྟེ་འདི་ལ་ཚིག་ཊིཀ་གྱིས་གསུངས་པར་ཐོགས་མེད་ 
བྱུང་། ཕྲུ་མའི་འབྲས་ནི་ཚོས་པ་བཞིན་ཟེར་བ་འདི་མི་ཤེས། འབྲས་ཚོད་སྣོད་ཅིག་ 
ཡིན་ནམ་ཞུས། ཁྲི་རྒན་གསུང་བཤད་དབུ་མ་རྒྱས་པ་ཤོག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བསྡུས་ 
པ་ལྔ་བཅུ་ཅན། ཟུར་བཀོལ་བཞི། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞེ་བ་ཡན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ 
ཡོད། གོ་ཐོབ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་རྔ་བ་སྤྲོ་ཚིགས་པ། རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཁས། ཁྲི་རྒན་གྱིས་དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་འཕྲོས་པ་དང་། གསོལ་ཚིགས་ 
གནང་བར་ལན་མ་ཞུས། ཤ་དང་ཐུད་རིམ་པར་གནང་སྟེ་དྲིས་ཀྱང་ཁ་མ་ 
གྲག ཞབས་ཕྱི་བ་ཚོས་ལན་ཞུས་ཞེས་ནན་བྱས་པས། མཐེ་བོང་ཁར་གྱེར་ 
ཏེ། ཨ་ཅིག ཆུ་ནང་གི་རྡོ་བཤད་པ་མ་རེད། ཆུའི་ཁའི་ལྦུ་བ་བཤད་པ་རེད་ཅེས་ 
ཞུས། རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་གླེང་སྐབས་ཤིག རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོར་ཁྱབ་པ་ 
ལེན་པར་ཕེབས་དུས། ཁ་སང་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་འདྲ་ལབ་པ་ང་ལ་རེད་མོད། ཁྱོད་ 


£ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
དམ་བཅར་སྡོད། ངེད་གཉིས་རྩོད་གསུངས་པར། ཨ་ཙིག་ཁྱེད་རང་ཡར་ཕུད་ 
སེ་བྱས་པ་ཡིན་ཞུས། ལན་ཅིག་ཁྲི་ཆེན་གྱིས་རྟགས་གསལ་ཉོག་རིང་དུ་སོང་ 
གསུང་བཀའ་བཀྱོན། འདི་འདྲ་བྱས་ནས་འཕོངས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཨཱ 
ཅིག དེ་ངེད་རེའི་ལུགས་མ་རེད་ཞུས། དབལ་མང་དོན་གྲུབ། རྔ་བ་རབ་བརྟན། རྔ་ 
བ་ཆོས་སྐྱོང་གསུམ་དགྲ་ལོག་ཡིན། འཛིན་གྲྭ་གཏུག་དུས་ཤིག་ཟླ་བོ་ཚོས་སེམས་ 
ཁྲལ་བྱེད་པ་ལ། མགོ་ཁྲ་དང་སེར་ལི་གཉེས་ལ་ཁྱེད་ཚོས་ཉམས་ཞོག གུམ་རིས་ 
ང་དང་ཐོད་གཏུགས་ཞེས་དང་། རྒན་གྱའི་བུ་མོས། ཁྱོད་དང་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་སུ་ 
བཟང་དྲིས་པར། སྔ་མོ་ང་བཟང་། ཁོ་དམ་བཅའ་བསྡད་ན་འདི་འཕང་ན་འདེ་དངོས་ 
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འགལ་ལ་འཕུད་སྟམ། ང་རིགས་ལུང་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས། ཁོ་དམ་བཅའ་ལངས་ 
ན་འདི་བྱས་ན་འདི་གཅོད་ཐུབ་སྟམ། ང་དམ་བཅའ་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས། དུས་ཕྱིས་ 
ངས་དཔེ་ཆ་ལ་མ་བལྟས་པས་ད་ཁྱི་ནག་ནག་ཁོ་བཟང་ངམ་སྟམ་གསུངས། ཚོགས་ 
སུ་ཕེབས་ལམ་ཁྱི་ཞིག་གིས་གཙོ་ཟ་བ་གཟིགས། དེ་རྩྭ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པས་ 
བཙུགས། ཇ་བག་རེ་འགྱེད། ཉིན་གང་བོར་གཟིམས། གྲོལ་དུས་གདངས་ 
མཐོན་པོས་མ་ཌི་ཚར་གཅིག་བསྒྲགས། འགའ་ཞིག་གིས་དེས་ཅང་ཡོང་མི་ 
འདུག་བྱས་པ་ལ། མ་ཌི་གོང་ཅི་ཙམ་ཆུང་ཡང་ཇ་བག་གཅིག་ལོས་ཁུག་ 
གསུངས། ནོ་ཡོན་ཁོ་རང་དཔོན་ཚང་གི་མི་བཟང་ཆོ་ལོ་ཅན། གཤེགས་དུས་ 
ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ཕེབས། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་འཕོ་བ་མཛད། འདི་མ་ 
གཏོགས་གཤིན་སྔས་ལ་ཕེབས་མ་མྱོང་བས་ལས་བསོད་ཅན་དུ་སྣང་། དེའི་བུ་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





ཚེ་དཔག་ཐའི་ཇི་ཝང་གི་འོས་ཐོར་བྱུང་བ་ཞར་བྱུང་ངོ་། ། ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ཅན་ལ་ 
བློ་བདེ་དཔུང་ཡང་རྡོ་རྗེར་བཏགས། དེ་ཁ་གང་དུས་ཉིད་བློ་བདེ་བ་དང་། ཕྱག་ 
བདེ་དཔུང་ཡང་བ་དང་། གྲལ་མཚེའེ་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཡིན། དགེ་བསྐོས་ཤིག་གིས་ཅན་ནེ་ཁ་ནས་ཀི་བཏབ་ན་ཞབས་ནས་མི་གོ་བ་རེ་ 
བཟུང་ནས་ཞེས་ཚོགས་གཏམ་བཏང་། འགའ་རེས་ཁྱེད་ལ་ཡིན་འདྲ་བྱས་ 
དུས། རྒྱབ་རི་ནས་ཀི་བཏབ་ན་དགོན་མཐིལ་ནས་གོ་བས་འདུ་ཁང་འདེར་ 
འཚོགས་པ་ཞིག་ལ་དོགས་པ་མེད་གསུངས། བལ་བསོད་དུ་ཕེབས་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཇག་པ་ལན་གཉིས་བརྒྱུགས། སྔ་མའི་སྐབས་བལ་ཆུ་དོང་དུ་བསྒྱུར། རྟའི་ 
པའི་སྐབས་བལ་འཐེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པས་བཞག་པ་སོགས་འཕྲུལ་ཆེ་ 
ངས་མི་ཤེས་པ་ཞིག་བསླབ་པ་རེད་མོད་ཅེས་པ་དང་། ཉིད་ཉི་རར་བཞུགས་ 
པའི་རིང་སེ་དོད་ཅིག་བླ་བྲང་ནང་དུ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་འགའ་བྱས། རྗེས་ 
མའི་སྐབས་ད་དུང་བཞུགས་འདུག་ཅི་གནང་གི་ཡོད་བྱས་པ་ལ། ཨ་ཅིག སྟོང་ 
ཞུར་ལང་སྟེ་བསྡད་ཡོད་གསུངས་པའང་གོ་རྒྱུ་ཆེ། རྒན་གྱའི་བུ་མོས། ཁྱོད་ལ་ 
བཟང་བཤད་ངན་བཤད་སྣ་ཚོགས་འདུག ཁྱེད་རང་གིས་གཟིགས་ན་ཅི་འདྲ་ 
ཞུས་པར། ངས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་དཔྱད་པ་བཏང་ན་འདེ་མི་ཤེས་ 
ཟེར་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་བཟང་འདྲ་ཡང་སྟམ། སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 


རྫ ཌྷ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 











བསམ་བློ་བཏང་ན་འདེ་མི་དྲན་ཟེར་རྒྱུ་མེད་པས་ངན་ཡང་སྟམ་ངའི་ཚོད་ངས་ 
མེ་ཐིག་གསུངས། ཁྲི་ཆེན་ནས་དགེ་བཤེས་ཨང་ཀེ་བསྒྲིགས་དུས་འདི་བ་དང་ 
ཆོས་སྐྱོང་གཉེས་ཨང་དང་པོ། འབེ་བན་དང་མཛོད་དགེ་དོན་སེང་གཉིས་ཨང་ 
གཉིས་པ། མཁན་པོ་བརྡེ་དང་། ཁྱ་ཞར་བནྡེ་གཉིས་ཨང་གསུམ་པ་བྱས། ཁྲི་རྒན་ 
ཁོང་ནས་ཆོས་གོས་ལན་གསུམ་གནང་བ་བཙོང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བསམ་པ་ཡིན་ 
གསུངས། ཨ་ཅིག བྱིས་པ་ཞེག་ལ་མདུན་རི་འདི་བཏེགས་ནས་སྡོད་བྱས་ན་དེས་ 
གང་བྱེད་ཨང་ཞུས་པ་ལ། ད་ཁྱོད་མཐའ་ཞིག་ལ་བསང་ཆུ་འདི་དང་འགྲོགས་ 
ནས་མ་སོང་ན་ངའི་རྣ་བ་ཆོད་ཅེས་བཀྱོན། ཕྱིས་དགོན་པ་ནས་ཕེབས་དགོས་ 
བྱུང་། རྣམ་འགྲེལ་ཁ་འཐོར་ཞིག་ཡོད་པ་སུ་ལ་ཡང་མ་མཁོ་བ་རྔ་བ་གསར་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ལ་གནང་བས་ད་ལྟའི་བར་རྔ་བའི་གྲྭ་རྒྱུན་ཕལ་ཆེར་སློབ་གཉེར་བ་ 
ཤ་སྟག་བྱུང་བ་དེའི་རྟེན་ འབྲེ ལ་དུ་གླེ ང་། བླ་མའེ་ ལུང་བ སྟ ན ་ཡེེ ན་ག སང་བ རང་ ཆུ་ 
བརྒྱུད་ཁ་གྱར་ཕེབས། དགོན་མཐའི་མ་ཌི་ཁང་པ་ཞེག་ཏུ་བཞུགས། སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་དེར་ཕེབས་སྐབས་ནས་བྲེ་ཁ་ཤས་གནང་བ་ལ། ཡང་དག་འཇོག་ 
གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཁ་བཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས། །ཞེས་གསུང་ཡོད་ 
པས་མི་དགོས་ཞུས་པར། ང་ཡང་དག་འཇོག་ཡང་མིན། ཁྱེད་ཁ་བཏོན་བྱེད་ 
པའང་མིན་པས་སྐྱོན་མེད། རྗེས་སོར་དགོན་པར་ཡོང་དགོས་གསུངས་པ་དང་ 
ལེན་ཞུས་ཀྱང་དེ་མུས་སུ་གཤེགས། འབེ་བན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་གཙོས་ 
རྒྱུན། སློབ་གཉེར་ཨང་དང་། ཁྲི་རྒན་ལས་ལམ་ཁྲིད་གསན་པའི་ཟིན་བྲིས་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
ཀྱང་ཡོད། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བས་འདི་བ་དང་། དབལ་མང་བློ་ 
བསྒྲབས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དཔོན་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་ལ་དགོངས་ལོག་བྱུང་ 
བ་དར་ཧན་ཐའི་ཇི་བརྒྱུད་ནས་བསལ། དབུས་སུ་ཕེབས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཆིབས་པ་སྟོར་སྐབས། ད་ལྟ་རང་རྒྱུགས་དང་ཕུག་ 
བདེའི་ཕར་ནང་ན་སྐོང་འདུག་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་། མོ་བརྟག་ཞུ་ 
མཁན་བྱུང་ན་རླུང་ཐུན་རེ་བཟུང་ནས་གང་གསུང་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་ 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པ་བཞིན་འདི་བ་ལེབས། ལྕང་སྐྱ་མཆོག་ནས་ཡང་ 
དག་མཐའ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེ ས་པ་སྔགས་ལ་རག་ལས་ཚུལ་ཅི་ཡིན་སོགས་ 
བཀའ་འདྲི་གང་གནང་ལ་ལན་དོན་མཐུན་དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་སྤོང་ 
བ་དེའི་བཞོན ་པའི་རླུང་འགོཿ ག་པའི་གཉེན་པོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཚུལ་ 
ཞུས་པ་ཐུགས་ལ་བབས་ཏེ། རྗེ་དེ་ཉིད་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་དུས་དགེ་བཤེས་མང་ 
པོར་དེ་ཁོ་ན་དྲི་བ་གནང་ཡ ང་ལན་ཞུ་མཁན་མ་བྱུང་། ཉིད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་བ་ཞིག་གིས་འདི་འདྲ་ཟེར་ཞེས་ངོམ་ངོམ་བྱས་ནས་གསུང་འདུག དེར་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་གཉིས་བཙུགས་ཏེ་གོང་འཕེལ་མཛད། ཆོས་རྗེས་བླ་ 
མའི་བསྡུས་གྲར་གྲགས་པ་བརྩམས། ཚར་ཚའི་རྒྱ་ནག་པ་འཁྱམ་ནས་དེར་ 
མཁར་དཀར་ནག་གཉིས་ཨ་མཆོག་མཁ ར་ཤུལ་བ། རུས་མཁར་རེ། དགེ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
བཤེས་གྲགས་ཆེན། ཉམས་ལེན་བཟང་། ཁྲི་ཆེན་གཤེགས་རྗེས་གཉིས་ཀ་ 
རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པས་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། མཁར་དཀར་གྱིས་གཉན་རྩེ་དཔོན་ 
སློབ་ལ་གཏུགས། འཕྲོས་པ་གནང་བའི་ལན་ལ་མཉེས། ཉིན་ཅིག་དབུས་ཀྱི་ 
དགེ་བཤེས་ཤིག་དང་འདི་བ་གཉིས་ལ་དབུ་མའི་སྐོར་ལས་བརྩམས་པའི་ 
འཕྲོས་པ་མང་དུ་གནང་བར་ལན་ཐུགས་ཟིན་པ་ཕུལ། དབུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ 
དེས་ཅི་ཡང་མ་ཞུས་པར་རེ་ཞེག་ནས། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ 
ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཀྱལ་ག་བྱས་པ་ལ། བེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས། དཔོན་ 
སློབ་ཀྱིས་ཨ་མདོ་དགེ་བཤེས་རྒྱལ་གསུངས། ད་ལྟ་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་ 
གསེར་པོ་མདོ་བ། རུས་རྔོག ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ཅོ་ནེར་ཕེབས་སྐབས་ཤིན་ 
ཚང་སྟེང་ཁར་མཇལ། ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། འདི་ཀའི་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། ཁྲི་ཆེན་ 
དང་སྡེ་རྒན་གྱི་ནང་སློབ། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་རིགས་ལུང་ཞབས་ཕྱི་དང་ 
བརྩི་བཞག་སྐྱོར་གྲོགས་ཞུས། ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའེ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་ནང་ 
ཉེ། བཀའ་འགྱུར་ལུང་མཉམ་དུ་གསན། བིས་མདོ་ཨ་ར་ཅན་ཆེ་བ་བློ་བཟང་ 
དར་རྒྱས་དང་རྣམ་གཉིས་ཚོགས་གླེང་སྐབས། ཁྱོད་དེ་རིང་བར་དུ་ད་ལྟ་ 
བ། ངས་དེ་རིང་འདས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ངར་ངར་བྱས་ཀྱང་མངོན་ཆུང་གིས་ 
བཞུགས། བཤད་གྲྭ་མང་པོར་གྲྭ་སྐོར་གནང་སྐབས་ཀྱང་ཞེ་དུལ་དང་དུ་བླངས་ 
པས་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་གུས། ཐོར་གོད་ཇ་སག་གི་བླ་མའི་ཨང་དང་། དེར་ 
འབུམ་སོགས་བཀའ་འགྱུར་པོཏ་མང་པོའི་ལུང་འཕར་ནས་གནང་། དེ་དུས་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





འགྲེལ་རྐང་དང་པོའི་མགོ་འབུས་ཙམ་ཞུས་ན་རྗེས་མ་ཐུགས་ཐོག་ནས་ཤར་ 
ཤར་ཐོན། བླ་མ་ཟུར་ནས་དགོན་པར་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད། གཤེགས་ཁར་ 
སྐུ་ཞབས་མདུན་དུ་ཕེབས། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་དེ་ལྟར་མཁའ་དབྱིངས་མ་ 
གསུང་བ་སོགས་འདས་རྟགས་ངོ་མཚར་བ་བསྟན། ཀུན་དགའ་འབྱམས་རར་ 
གྲགས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཧོར་ཚང་པ། སྡེ་རྒན་གྱི་ཐུགས་ཟིན་གྱི་སློབ་མ་ 
ཡིན་པས་རྣམ་ཐར་ཀྱང་བརྩམས། དཔོན་མོ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་དགོན་པར་ 
ལེབས་སྐབས་སྐུ་བསྙུང་བ་ཁྲག་སྟབས་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་ན་བཟའ་སྲུབ་ཏུ་ 
བཏང་། རྣམ་འཇོམས་གསུང་བཞེན་སྐུ་སྟོད་ལ་ཆུ་གྲང་ཕྱར་བས་འཕྲལ་དུ་ 
དྭངས་པ་སོགས་ནང་ཞམས་ཆེ། མགོན་འཇིགས་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་ནང་བྱན་ 
ཆུད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས། བྱབས་བཀྲུས་ཞུ་མཁན་ལ་ཡང་མྱུར་མཛད་མ་དང་ 
དུར་ཁྲོད་མ་གསུང་བཞེན་ཁྲུས་བྱེད། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ཡུ་མ་ཧོར་ཁམས་པ་འདི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆད་པའི་གྲས། རིགས་སྨྲ་འགྲན་ཟླ་མེད་པས་གནས་བརྟན་པའི་ 
རྩོད་ཟླ་ཐུབ་མཁན་འདི་བ་གཅིག་པཕུར་གྲགས། རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཁས། ཁྲི་རྒན་གྱི་རྣམ་ཐར་བརྩམས། དབལ་མང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཐལ་སྐད་ 
བཏང་བ་ཁ་དཀར་ཀླད་ནས་ཐོས། དེ་དུས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཐལ་སྐད། རྒྱ་ཡུ་མའི་ 
རིག་པ། གོ་ཐོབ་ཀྱི་གོ་བ། འགྱང་རོའི་ཐལ་སྒྲ་ཟེར་བ་བྱུང་། དགོན་ལུང་དུ་ 
དམ་བཅའ་བཞག སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་དགེ་བཤེས་ 
དཔའ་རེ་ཁྱ་ཁོ་ཟེར་བ་ལངས། ཁྱེད་ལ་མི་དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁ་ལ་མི་དགོས་པའི་ཨ་ར། ལག་ལ་མི་དགོས་པའི་ཕྲེང་ཀོག སེམས་ལ་མི་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 

















དགོས་པའི་སྟོང་ཟོབ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀུ་རེ་བྱས་པར། འདི་བ་ལངས་ཏེ་ 
འཁོར་གསུམ་བསྐོར། ངེད་ལ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་སྟེང་དུ་མི་དགོས་ 
པ་གསུམ་ཀྱང་ཡོད། ཁྱེད་ལ་དགོས་པ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ལ་ 
དགོས་པ་ཤ་མེད། ངག་ལ་དགོས་པ་ཐལ་སྐད་མེད། ལག་པ་ལ་དགོས་པ་ཐལ་ 
སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པས། དགེ་བཤེས་པས་འདིས་སེར་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྒྱོ་ལབ་འདི་འདྲ་རང་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་སྐད། འགའ་ 
ཞེག་གིས་ཚིག་འཁྲི་བཏང་བ་ལ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ན་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པར་ཁས་ 
བླངས་པས་ཧབ་ཆ་བྱས། ཁོང་ལངས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བྱས་པས་འདོད་ཟེར། འོ་ན་གང་ཟག་གི་སྟོད་ན་ཆོས་གོས་གྱོན་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བྱས་པས། འདོད་ཟེར། གང་ཟག་གི་ཁོག་སྨད་ན་རྐང་ལྟམ་གྱོན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་སྟོད་ན་ཆོས་གོས་དང་སྨད་ན་རྐང་ལྷམ་སྦྲགས་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ཞེས་ཁྱབ་འགྲིག་འཕངས་པ་སོགས་རིག་པའི་འཕྲུལ་སྐྱེན་པའི་ 
གཏམ་མང་། མཚོ་སྔོན་དུ་ལན་གསུམ་ཕེབས། དང་པོའེ་དུས་གྲོང་ཆོག་མ་བྲིན་ 
པས་གྲོད་པ་བཞེ་རླུང་གིས་སྤུར་བའི་སྟེང་དུ་འབར་མ་བཞག་པ་མཚོར་སྐྱོན། གཏིང་ 
དུ་མ་ནུབ་པར་རྒྱང་རིང་དུ་སོང་བས་འུར་ཞོག་གིས་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། རྡེས་ 
མའི་སྐབས་རང་ཡུལ་ནས་ཐོན་དུས། ཚ་བོ་བསེ་དཔལ་ལྡན་ལ། བུ་མོ་གཞོན་ 
ནུ་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ངའེ་གདན་ཁྱེར་བའི་རྨི་ལམ་བྱུང་། མཚོ་སྔོན་དུ་བསྟན་ 
མ་བཅུ་གཉིས་གནས་པས་ད་ལན་ཡུལ་དུ་ལྡོག་རྒྱུ་ཨེ་ཡོང་མི་ཤེས་གསུངས། ལམ་ 
ཀར་བློན་པོ་གསེར་ཆེན་གྱི་རི་ངོས་ཀྱི་ས་མིག་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ལ་བསྟན་ནས་ 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
ང་ཤི་ན་འདེར་ཞོག་གསུངས། ཕྱིས་སྐུ་གཤེགས་པས་ཞལ་ཆེམས་བཞིན་བསྒྲབས། 
ཁ་གྱའི་ཨོང་ཤ་ཟེར་བ་ཡང་དགེ་བཤེས་གྲགས་ཆེན། སྤྲེལ་ལུང་མདོ་ནས་ 
ཡིན། སྒོ་མང་བླ་མ་དམ་ཆོས་ཀྱི་དུས་རང་རེའི་ཡིག་ཆ་བསྐུར་གྲབས་བྱས་ཟེར་ 
སྐད་ཐོས་པས་འདི་དང་། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ཡུ་མ། འབེ་བན་བསྟན་འཛིན་ 
གསུམ་རྩོད་འདུན་གྱིས་དབུས་སུ་བྱོན། འདི་ཀའི་གྲྭ་རྒྱུན་དབུས་སུ་སོང་བའི་ 
ཡང་། རང་ལུགས་བཞག་ནས་ལུང་གཅིག་འདྲེན་པ་ལ་ཚིག་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུར་དགོས་པས་ཉིན་གཅིག་ལ་ལུང་གཉིས་ལས་ལྟག་འདྲེན་མི་ཐུབ། དེས་ན་ 
ལུང་འདྲེན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞེས་ 
ཡིག་ཆ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རྒྱུན་ཐོས་ལ། གཟུར་གནས་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་མཁྱེན་པའི་གསུང་དུ་ 
སྣང་། འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་གང་གི་དམ་བཅའི་དུས་ཁོང་གསུམ་ལ་འཁོར་ 
གསུམ་འགྲོ་མཁན་དཀའ་བར་གླེང་། གཞན་གཉིས་རྣམ་དབྱོད་ཆེ་བས་ཆོས་གྲྭ་ 
ལོ་ཁ་ཤས་འགྲིམ། འདི་བ་ཤར་ཚད་གསུང་བ་ཞེག་ཡོད་པས་ཡུན་རིང་བཞུགས་མ་ 
ཐུབ་པར་ཕྱིར་ཕེབས། འདི་ཀའི་དམ་བཅའ་བ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལུང་གིས་ 
ཚར་བཅད་པས་སྒོན་རམས་པ་ཚོས་གུང་ཚིགས་གཞུང་ལས་པ་དང་མཉམ་པ་ 
བྱེད། མ་ཁ་རྒྱ་ནག་པས་ཁྲི་ཆེན་གྱི་གསུང་བཀོད་བཞེན་གུང་ཚིགས་མ་དྲངས། དམ་ 
བཅའི་ཉིན་མདོ་ཡིན་ན་བཀའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས། ཁྲི་ཆེན་ 
གྱིས་ཁྱབ་ཀྱིས་གསུངས། འཁོར་གསུམ་བསྐོར། རྒྱབ་ཡོལ་མདོ་ཆོས་ཅན་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 








བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱིས་ 
གསུངས། འོ་ན་རྒྱབ་ཡོལ་ཕུ་ཕུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱབ་ཡོལ་མདོ་མདོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བྱས་པར། མ་ཁྱབ་ཀྱིས་གསུངས་པས། དེ་གོ ཁྱོད་ལ་སློབ་མཁན་ 
འདུག ངས་འདི་ལ་བགྲོ་གླེང་གཏོང་ཞེས་བརྙས་ཆོས་ཀྱིས་རྡོ་ཞིག་ལ་འཁོར་ 
གསུམ་དང་རིགས་ལུང་བཏང་། ཆོས་གྲྭ་གྲོལ་ནས་རྒྱ་ནག་པས་བརྡུང་བར་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེར་གཏུགས། རྒྱ་ནག་པ་ཚོགས་ནས་ཕུད། ཉིན་ཁ་ཤས་ནས་འདུ་ཁང་ 
རབ་གསལ་དུ་མཇལ་བ་མང་ལོ་ཚུབ་ལིང་ལིང་བྱེད་པ་མཐོང་ནས། ལྭ་བ་ཞེག་ 
གྱོན། གྲི་རིང་རྐེད་ལ་བརྒྱབ་ནས་མཇལ་དུ་ཕྱིན། ཁྲི་ཆེན་གྱིས་ད་དུང་མ་སོང་ 
བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་པར། ངས་ཨོང་ཤ་བསད་ནས་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ 
དགུང་ཙམ་ལ་གསོད་ཐུབ་འདྲ་ཞུས་པས། འཕྲལ་དུ་ཞལ་ངོ་ལ་བཀའ་གནང་ 
རྣམས་བློ་འཕྲུལ་རྒོད་པའི་གཏམ་ངོ་མཚར་བ་མང་། ལན་ཅིག་ཁ་གྱའི་དགེ་ 
བཀྲམ། ཞེང་མདོ་ཞིག་ཕུལ་ནས་འདི་ལ་གཟིགས་ཞུས་པར། དེ་མི་དགོས། ངའི་ 
སྤུན་ཟླ་སྨན་པ་བོས་གསུངས། སྨན་པ་འོངས་ནས་རྩ་ལ་བལྟས། སྲང་ཤན་གྱི་ 
རུས་རྙིང་གདུར་བཅུག་སྟེ་རུས་ཁུ་ཕབས་པ་ལ་སྨན་བཏབ་ནས་བཏུངས། ཕྱེ 
སྡོད་དགོས་བྱས་པར། ང་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན། ངས་ཁྱེད་ཚོའི་འོད་དཔག་མེད་ཚེ་ 
དཔག་མེད་བྱས་ཡོད་ཟེར་སྐད། སྡོམ་གསུམ་དག་ཅིང་མངོན་ཤེས་མངའ། སྐྲ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 

ཚེའི་མཇུག་རང་ཡུལ་དུ་བཞུགས། གཤེགས་ཁ་གདིང་བ་རྐྱོབས། ཐུགས་དམ་ 
ལ་འདུག་དགོས། ཨོང་ཤས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་ཁ་བཏང་བཏང་ནས་ 
རྟ་འཆི་འཆི་བྱས་སོང་ཞེས་མིའི་ཁ་ཟེར་ཡོང་གསུང་གདེང་བའི་ཁར་འཕོ་བ་ 
བཏབ་ཅིང་གཤེགས། བསང་ཁོག་པ་ཞང་ལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས། འདུལ་ 
འ ན་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་དཔེར་འོས། མཆོད་དབྱངས་ལ་མཁས་པས་གསུང་དབྱངས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ཞེས་ཁྲི་རྒན་གསུངས། ཀོ་ཀྱ་དགེ་ 
བཤེས་པ་ཡང་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞེང་སློབ་གཉེར་རྩེར་སོན། འདི་ལ་ཧོར་ 
ཚང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་གསན། བསྡུས་གྲྭ་ཆ་ཚང་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
བཏབ། ཞལ་ངོ་མཛད་པས་འགྲིག་ལམ་ལ་ཕན་སླེབས་བྱུང་། 

ཨ་རིག་ཆོས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་རྐང་ཚ་ནས་འཁྲུངས། ཐོག་མའི་གྲྭ་རྒྱུན་ 
ལྔ་སྡེའི་གྲས། དགོན་པ་གསར་ཚུགས་ཀྱི་ལོ་སར་ལ་ནང་སོས་ངས་ཕུལ་བའི་ 
ཨེ་ཆོག་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཞུས་པར་ཆོག་གསུངས། ཚོགས་གླེང་བྱས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་། འགའ་ཞིག་གིས་པུ་གུ་དེ་ཚོའི་ཁ་གསལ་ལུགས་ 
རྟགས་གསལ་འབྱོར་བ་སྟིང་རྗེ་བོ་ཞེས་སྐུ་མདུན་དུ་ཞུས་པར། ཁྱེད་ཚོས་སྟིང་ 
ཐང་མོད་གསུངས། ཆོས་རྫོང་ནས་གདན་སར་ཕེབས་དུས་བསང་ཆུ་བྲུབ་པས་ 
ཐང་ཐམས་ཅད་ཆུས་གང་། རབ་དཀའ་བས་སྒུག་དགོས་ཞུས་པར། དེ་ 
དཀའ། ཟླ་མེད་སྟོན་པ་མ་ཐོན་ལ་གང་ཡིན་ས་ཞིག་ནས་རྐྱོབས་གསུངས་པ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 


ལྟར་བྱས་པས་སྐྱོན་མ་བྱུང་། གཤེགས་ཁར་ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་མདུན་དུ་ 
བཙལ་ནས་ཕུལ། ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཏེ་གདན་ཁར་ 
བཞུགས། སྐུ་ཞབས་ནས་བླ་རྒན་ཚང་ཕེབས་སོང་བ་འདྲ་གསུངས་པར་བལྟས་ 
པས་གཤེགས་འདུག གདན་ཁུད་ན་མཉམ་བཞག་དང་བཅས་གདུང་གདན་ 
འདྲེན་པ་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ནས་གཟིགས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཐོས། འདི་བ། ད་ 
ལྟ་བ། ཆས་པ་སྐུ་སྐྱེས། འབོ་ར་ཆོས་མཛད་བཞི་ལ་ཆོས་རྗེ་བཞི་ཟེར། ཕྱི་མ་ 
འདི་འྲུང་ས་འབོ་ར། སྤུན་ཟླ་ཆྩྭ་སར་བསྡད་པའི་ཁྱིམ་ནས་འདིར་བྱོན། ཆོས་ 
གྲུར་བཀའ་པོཏ་ལྔ་དང་། སྨན་རྩིས་ལ་བསླབ་སྦྱངས་ཡང་རྩེར་སོན། ཚོགས་ 
རིམ་གྲོས་འགྲོ་ཕན་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་གུས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཚོགས་ 
དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྟ་བརྒྱ། མར་ཆུར། ཕྱིང་བ་བསྡོམས་པར་སྟོང་འབུལ་ 
དར། ཚོགས་སུ་རས་ཆེན་རེ་འགྱེད། སྨུན་ཟླ་རྔ་བ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལ་བསང་ 
གཞུང་དུ་འབྲོག་འཛིན་བཅུག ལྷ་སྡེ་དུད་ཚང་འགའ་ཞིག་བསྒྲིགས། རྟ་ 
བརྒྱ། ལུག་བདུན་བརྒྱ་བཅས་སུ་རུག་ལ་བཞག་སྟེ་དགོན་པའི་མཆོད་ཐེབས་ 
སུ་ཕུལ་བ་དགོན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་འོ་ཐིག་རེ་ཞལ་འདེབས་ཨེ་ཐུབ་ 
སྙམ་པ་ཡིན་གསུངས། གཤེགས་ཁར་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ཐ་མལ་གྱི་འདུ་ 
གསོལ་དཔོན་གཙང་བ་ལ་གསུངས། སེང་གེ་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཤེགས། དེའི་ 











བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





སྤྲལ་སྐུ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ 
བསྒྲབས། གུང་ཚིགས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ་སོགས་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་། སློབ་ 
གཉེར་ལེགས་པས་སྙོན་རམས་པ་ཨང་དང་ཐོན། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་དགོན་གསར་ 
བསྟན་འཕེལ་གླིང་གི་ཁྲིར་བཞུགས་པ་ད་ལྟ་གཤེགས། འདི་ཡན་ཕལ་ཆེར་ཁྲི་ 
རྒན་དུས་དགེ་བཤེས་མང་པོ་དབུ་མའི་འཛིན་གྲར་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མཆོད་པའི་འཛིན་གྲྭར་གྲགས་པའི་གྲས་ཡིན། དབུ་མའི་འཆད་ཉན་ 
དམར་བ་མཛད་པས་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་ཆིག་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་སོང་བའི་གོ་བ་རྣམ་ 
དག་རྙེད་དེ། རང་རང་གི་ལྟ་བའི་ཉམས་མགུར་དུ་བཞེས་པ་ཅི་རིགས་ཡོད་ 
ཅེས་གདན་རབས་ལས་གསུངས། དེ་དུས་སྡེ་རྒན་གྱིས་སྐུ་རིམ་ལ་འབད་མི་ 
དགོས་པར་སྟོང་རྐྱང་ཁོ་ན་བཤད་པས་བླ་སློབ་གཉིས་ཀ་ཁྱི་སྒྱོ་སྨྱོ་བྱེད་ཡོང་ 
ཞེས་གསུང་སྐད་འདུག་པ་ཡང་དཔྱད་གཞི་ཅན་དུ་སྣང་། མཁན་པོ་ནོ་མིན་ཧན་ 
དབུས་སུ་བཞུགས་སྐབས་འབྲུམ་བྱོལ་གྱིས་ལུང་སྟོང་འགྲིམ། ལྷ་འབྲུམ་ 
བཞེས་པའི་བསྟུང་གཡོག་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་གྲྭ་བ་ཞིག་གིས་ཞུས་པ་ལ་ 
ཕྱིས་ཨུས་ཇིང་མཁན་པོའི་ཆོ་ལོ་གནང་། དེའི་སྤུན་ཟླའི་བུ་མཁན་པོ་བརྡེར་ 
གྲགས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཡིན། ཁུ་བོ་མཁན་པོ་ནས་ཀྱང་འདེ་པོ་ཏེ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བཤེས་དང་ཁམས་སུ་ཆེ་མི་ཤེས་གསུངས། འདེ་དང་ 
གཙོས་ཁྱ་ཤར་བཌྡེ་མཁས་མཆོག་གཉིས་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་ཅིང་། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཚོགས་གླེང་བྱས་སྐབས། མཚམས་ནས་གུང་བསང་བཏང་སྟེ་ཉིན་ 
གང་བརྩད། གྲོལ་དུས་གསེར་ཏོག་ལ་གྲིབ་མ་བབས། འཛིན་འགྲན་པས་བློ་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
བཟང་གིས་ཉིན་གཅིག་ལ་ཤོག་ལྔ་བཅུ། མཁས་མཆོག་གིས་དེའི་སྟེང་དུ་ལྷག་ 
པ་བཅོ་ལྔ་བཟུང་། གནས་བཏརྟན་པ་དབུས་ནས་ཕེབས་ཏེ་དམ་བཅའ་བཞག དང་ 
པོའི་ཉིན་མཁས་མཆོག་གིས་རིགས་ལུང་བཏང་བས་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་སྐུ་རིམ་ཐལ་སྐད་བར་བརྩད། ཆོས་གྲྭ་གྲོལ་ནས་གནས་ 
བརྟན་པའི་དགེ་ཕྲུག་གཙོས་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་མདུན་དུ་སོང་། དྭང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ཆེན་མོ་གཟིགས་ཀྱིན་འདུག་པས་ཅི་ཡིན་ཞུས་པར། ང་ཡང་སྒོ་མང་ 


གསུངས། རིགས་ལུང་ལ་མཁས་མཆོག་དང་། གོ་བ་བློ་བཟང་བཟང་ཟེར། ཁྲི་ 











ཆེན་གྱིས་འདི་གཉིས་གོ་ཐོབ་ལ་གཏད་ནས་དཔེ་ཁྲིད་བྱེད་བཅུག ཉིན་ཅིག་ 
ཁོང་གཉིས་ལ་གཞུང་དོན་གྱི་དོགས་པ་རེ་ཨེ་འཆར་ཞེས་བཀའ་འདྲི་གནང་ 
བར། གོ་ཐོབ་ཀྱིས་མཁས་མཆོག་ལ་མི་འཆར། བློ་བཟང་ལ་འཆར་ལ་མི་ 
འཆར་ལ་ཞིག་འདུག་ཞུས། བློ་བཟང་གི་ཁུ་བོ་མཁན་པོ་གཤེགས་དུས་ཡང་ན་ 
ངས་སྤྲལ་སྐུ་ཞིག་ཡོད་རྒྱུའི་འཕེན་པ་གཏོང་། ཡང་ན་དག་ཞིང་ཞིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་གསུངས་པར་ཚ་བོ་དགེ་བཤེས་པས་ཁྱེད་རང་གི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ས་མ་ 
གསུང་དུ་སྣང་། སྒ་བུ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་འཁྲུངས་ས་འབོ་ར། ཁྲི་རྒན་ 
ལས་བསྡུས་གྲྭ་དང་སྡེ་རྒན་ལ་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་གསན། རྒྱ་འགྲས་དུས་བླ་ 
མགོན་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྨི་ལམ་དུ་དང་པོ་མཛོ་སྦྲེལ་གྱིས་ 
ཞིང་རྨོད་པའི་སྣ་ཁྲིད། ཐོང་བཤོལ་གྱི་མགོ་བཟུང་། རིམ་གྱིས་འཁྲིས་ན་འདུག དེ་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





ནས་རྒྱང་ཇེ་རིང་དུ་སོང་བས་དེའི་གྲས་སུ་འགྲོ་མ་དགོས་གསུངས། དབུས་སུ་བྱོན་ 
ལམ་རྟ་ཚག་རྡེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ལེབས་དང་མཇལ། སྐྱེས་བརྟག་ཞུས་པར། དཀོར་ 
ལ་འཛེམས། དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་ན་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་གསུངས། ཁྲི་ནམ་བཟང་བ་ 
ལ་གཏུགས། དགའ་ལྡན་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ། རི་ཁྲོད་ལ་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་རི་ 
ཁྲོད་པའི་ཚུགས་བཟུང་ཞེས་དང་། རྗེ་ཡུར་བུ་ལྕོག་པས་ཀྱང་རི་ཁྲོད་པའི་ 
ཚུགས་ཕུད་ལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས། འདིར་ཕེབས་ནས་ 
ཚོགས་ཆོས་འགྲིམ་ཞིང་ཡིག་ཆ་སྐྱོར། ལྔ་བཅུ་བ་ལ་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་ 
བྱས། ཆབ་རིལ་མདོང་མོ་ཟེར་བ་སྤྱི་ཆེན་ལ་བསྡད་པ་ཕོ་ནད་ཀྱིས་གཤེགས། འདི་ 
བའི་མནལ་ལམ་དུ། དོང་མེ་འབར་བའི་ཁར་མདོང་མོས་གདན་བཏིང་ནས་ 
བསྡད་ཡོད་པ་དོང་ནང་དུ་ལྟུང་བ་རྨིས་པས་དངངས་སད་བྱས་པ་དང་། དེ་དུས་ 
ཞལ་ངོ་ཚོགས་མགོར་འགྲོ་དགོས་པས་ཆབ་རིལ་གདན་འདྲེན་དུ་ཡོང་བ་དུས་ 
མཉམ་བྱུང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལས་ཁུར་བཞག་འཕྲལ་མཚམས་ལ་འདུག་རྒྱུའི་ 
ཞེ་དམ་བཅས། སྤྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་རྫས་རང་དོན་དུ་སྦྱོད་པའི་ཉེས་པ་ 
འདུལ་བ་ལུང་སོགས་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། ད་ལྟ་སྤྱི་གཉེར་རེ་ཨེ་ 
ཡོང་འབད་པས་སྒྲབ་པ་རྣམས་བསམ་པར་བྱོས་ཤིག དེར་མ་ཟད་བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ་ལས། འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་རྐྱེན་འདོད་ཡོན་གྱི་རྩོལ་ 
སྒྲུབ་ཁོ་ན་སྟིང་བོར་འཛིན་པ་རྣམས་རང་གཞན་གཉིས་འཕུང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཅུང་ཟད་བག་ཚ་བ་བྱེད་དགོས་སོ། ། ཞལ་ངོ་ཟུར་འཕྲལ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། ( 
ནས་གྱ་གསུམ་པ་སྐུ་འདས་ཀྱི་བར་སྐུ་མཚམས་ཁོ་ན་མཛད། བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་མགོན་ཆོས་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྔགས་སོ་སོ་ནས་བྱེ་བ་རེ་ 
སོང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལན་གསུམ་ཞུས་པའི་ 
དང་པོར་བཀའ་འགྱུར་དག་ཚར། གཉིས་པར་གསེར་འཕགས་དང་ཞེང་བཀོད་ 
བཞེངས་གསུངས་པ་རྣམས་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབས། གསུམ་པར་བདེ་སྨོན་དང་ 
བདེ་གཤེགས་མ་ཐོན་གསུངས་པར། གཟིམས་ཁང་དུ་སྐོར་རྟེན་རྗེའི་གསུང་ 
འབུམ་བཞག་པ་སྐོར་བའི་ཞོར་བདེ་སྨོན་འབུམ་དང་། རྩམ་པ་བརྫི་དུས་བདེ་ 
གཤེགས་མ་འབུམ་གསུངས། དབུས་ཕེབས་དུས་ནང་དུ་གདན་དྲངས། དངུལ་ 
ཞུས་པར། བདེ་སྨོན་དང་བདེ་གཤེགས་མ་བཏོན་པས་ཆོག་གསུངས། དུས་ 
སྤྲལ་སྐུ་རྒན་གྱ་ནས་འཁྲུངས་པ་སྒ་བུ་ཞབས་དྲུང་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཀའི་ 
ཆོས་གྲུར་ཞུགས། ཤིས་ཚང་ཨ་གསལ་ནང་ཆེན་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་བླ་ 
མར་མངགས་པ་དེར་གཤེགས། ཨ་བར་དཀའ་བཅུ་ཨ་བར་ནས་ཡིན། འདི་ 
ནས་སློབ་གཉེར་བའི་ཨང་དང་། དབུས་སུུ་སྒོ་མང་ཆོས་གུ་ལོ་གསུམ་འགྲིམ། ཕྱིར་ 
ཕེབས་ཏེ་སྐུ་འབུམ་དགོན་ལུང་སོགས་ལ་དམ་བཅའ་དཔེ་མེད་བཞག རྡོ 
རམས་པ་ཐོན། སྡེ་ཁྲི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་བའི་ཡོངས་འཛིན་ 
མཛད། ཆོས་སྲིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཕན་ཆེ་ཞེང་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་སླར་ཡང་དབུས་ 
སུ་ཕེབས། སྒོ་མང་དཀའ་རམས་འཛིན་གྲྭར་ཞུགས། སྨོན་ལམ་གྲྭ་སྐོར་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 


མཛད། རྒྱུད་སྨད་དུ་སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་དགེ་བསྐོས་ཐོན། བླ་མ་དབུ་ 
མཛད་ཐོན་ཁར་གཤེགས། དེ་དུས་དྭགས་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ས་བཅད་ང་ 
ལ་ཤོད་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོར་གོད་དཀའ་བཅུ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་ཞུས་པས་ 
ཐུགས་མཉེས། ཨ་བར་བཟོད་པ་ལྷ་ཞེས་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཨ་བར་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཁྱིམ་ནས་འཁྲུངས། སྡེ་རྒན་ལ་བརྩེ་བཞག་གསན། གོ་རིགས་གཉིས་ཀ་ནས་ 
དགེ་བཤེས་རྩེར་སོན། སྐྱོར་དཔོན་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་དང་མཉམ་དུ་གླིང་ 
བསྲེའི་དཀའ་བཅུ་དང་རྡོ་རམས་པ་བཞག སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དགོན་ཡུང་ 
ཁྲིའི་དུས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྨད་ནས་ཕེབས་པ་ལ་སྡེ་ཁྲི་སྦྲལ་བའི་སྐུ་མཇལ་ 
བར་བྱོན། དེའི་ཞབས་ཕྱིར་ཨ་བར་དཀའ་བཅུ་དང་གཉིས་ཀ་ཕེབས། ལྕང་སྐྱ་ 
མཆོག་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དྲི་བ་གང་གནང་ལ་ལན་ཐོགས་མེད་ཕུལ། གྲུབ་ 
མཐའ་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་བགྲོ་གླེང་གང་ཞེབ་ཕུལ་བས་ལྷག་པར་མཉེས། དབུས་ 
ནས་གསར་དུ་ཕེབས་པ་དང་དཔའ་རེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་རྙིང་བ་མང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཁྲོད་ནས་འདི་གཉིས་གྲགས་སྟན་ཆེ་བ་བྱུང་། ལྷག་པར་དཀའ་ 
བྱཅུ་བའི་རིགས་ལུང་གིས་ཐུགས་འཕྲོག་སྟེ་སྐུ་ཞབས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་དགོན་པར་ 
འཕྲོ་ན་འདི་འདྲ་ཨེ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་འདྲི་གནང་བར། བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ཟེར་བ་ 
ཞིག་ཡོད་ཞུས། འཁྲུངས་རབས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མ་འདི་དུས་ཞུས། ཟུང་རྔའི་ 
ཨ་བོ་རྒྱག་པ་མས་འདེ་ཀར་དམ་བཅའ་བཞག ཁོས་སྐུ་མདུན་དུ་རིགས་ལུང་ 
བ་སུ་བཟང་ཞུས་པར། ཨ་བར་བཟོད་པ་ཟེར་བ་ཞེག་ཡོད། དེ་ལ་སེམས་ཆུང་ 





༨༤ ༦༽ 


བྱེད་དགོས་གསུངས། དམ་བཅའི་སྐབས་ངོ་མི་ཤེས་ཀྱང་ཁྱབ་མཐའ་འགོད་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





ལུགས་ཀྱིས་དོགས་པ་ཟོས་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ལ་ཅི་ཟེར་ཞེས་གུས་ཉམས་ཀྱིས་ 
དྲིས་པ་ལ། བཟོད་པ་ཟེར་བྱས་པར། འོ་བཟོད་པ་ནག་རིས། ཐལ་བ་སྐམ་པོ་ 
རེད། ཁྱེར་ཤོག ཐོངས་ཤོག་ཅེས་ཞོག་ཆེན་པོས་ཁྱད་གསོད་རང་བྱས་པས་ 
ཐུགས་འཇིགས་ཏེ་རིགས་ལུང་ལ་ནུས་པ་མ་བྱུང་། རི་ཁྲོད་ཡིད་དགའ་ཆོས་ 
འཛིན་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ། སྟོང་ཉིད་སྔར་ནས་རྟོགས་ཟིན་ཅིང་། འདི་ 
སྐབས་དེ་ལས་མཐོ་བའི་རྟོགས་པ་ག་འདྲ་སྐྱེས་ཡོད་ཨང་ཞེས་ཉེད་དང་གྲྭ་ཐོག་ 
གཅིག་པ་བརྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་པས་གསུང་ཚུལ་གདན་ 
རབས་ལས་འབྱུང་། འདི་དང་ཐོག་མཉམ་པ་ཁྱོམ་ཕྲུག་བཟོད་པ་ཟེར་བའི་ 
གྲགས་ཆེན་ཞེག་ཀྱང་བྱུང་། ཚར་ཚ་ཚང་སྡེ་རྒན་ཞབས་ཟིན། དེ་དུས་གསར་བ་ 
ཡིན་པས་ཁོང་རིགས་གྲུའི་འོ་མ་སློང་བར་ཁ་དཀར་ཀླད་དུ་ཕེབས། སྔགས་ 
ཚང་ཞིག་གི་ཁྱི་ལ་བརྡུང་། སྔགས་པ་དང་ཁ་འཛིང་ཤོར། སྔགས་པས་ཁ་དོམ་ 
བླངས། ཉིད་ནས་ཤེར་སྟིང་གསུང་བཟློག་པ་ལ་འབད་པས་སྔགས་རྒན་ 
ཤི། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དང་ཐུགས་ནང་ཤེན་ཏུ་ཉེ། སྐུ་དོན་གང་ཡིན་ཡང་ 
འཇམ་ཆུབ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཞུ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་བཀའ་བགྲོས་རྒྱུན་དུ་ 
གནང་། སྨད་ཕེབས་ཀྱི་དུས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་བཀག་ཆ་ཞུས། སྨད་ནས་འཚམས་ 
གང་ལྷག་བསྐུར་བ་རྒྱུད་པར་བཞག དགེ་བཤེས་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་པ་ 
གཞུང་ལས་པའི་ཐོག་མ། སྐུ་ཞབས་ནས་སྨོན་ལམ་ལ་སྣེ་རིང་གྱོན་ཏེ་བླ་བྲང་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





ཆོག བློ་བསྒུར་བ་ལ་ཕན། དེའི་མཇུག་ཏུ། ཁྱེད་འདིར་འཚོགས་ཀྱི་དད་ལྡན་ 
ཕོ་མོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་རྗེ་ཉིད་ནས་ལྗགས་རྩོམ་གྱིས་བསྔོ་སྨོན་དང་མ་ཌི་ 
ཆིག་བསྐུལ་གྱིས་ཞེས་ཞལ་བཀོད་མཛད་པ་བཞེན་བིས་མདོ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ 
ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་མ་ཌི་བསྐུལ་བས་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་འགྱུར་བ་བྱུང་། གཞུང་ 
ལས་པའི་མཛད་སྒོ་གང་ཡོད་ཀྱི་སྲོལ་འདེ་བས་བཏོད། ཙ་ཡུས་ངག་དབང་ཆོས་ 
འཕེལ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མངའ་བརྙེས། ལྟོ་བ་མི་འགུལ་བ་ལས་སྒ་ཞེང་ 
གཏུམ་མོ་འདི་གོས་ལ་བཟང་ཞེས་ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་ཞུས་ 
སྣང་། ཁ་གསལ་མཁས་མཆོག་རྩེ་གཞུང་དུ་མགོ་ཚ་ལ་འཁྲུངས། གླིང་དཔོན་ 
ློབ་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན། རེ་ཞིག་སློབ་གཉེར་མ་བྱས། དབུ་མ་གསར་རྙིང་ཞིག་ནས་ཁ་ 
ཏོག་དཀར་དམར་དུ་བབས། སློབ་གཉེར་གནང་བས་རིགས་སྨྲ་འགྲན་ཟླ་ 
མེད། གསེར་འཕྲེང་རྣམ་བཤད་སོགས་ཡིག་ཆ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་སྐྱོར། ཕྱིས་སུ་ 
ཡང་ལོ་རེ་ལ་པོ་ཏི་ལྔའི་ཡི ག་ཀློག་ཆ་ཚང་བ་རེ་མ་ཆག་པ་གནང་། རྡོ་རམས་ 
པའི་དམ་བཅའ་དཔེ་མེད་ཐོན། སྐུ་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་ལྟར་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ལ་ 
ཕེབས། འདོན་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིགས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་འཛིན་པའི་ 
ཚབ་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཀྱང་ལན་མང་མཛད། གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་དུས་བློ་སྣ་ 
བསྙུར་བའི་ཐབས་སུ་དགོངས་བློ་སྦྱོང་དུ་མ་ལུང་དྲངས་ཏེ་ཚོགས་གཏམ་ལ་ 
གཏོང་། འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་གཞུང་ཚན་འདེ་དང་འདི་ཁྱེད་ཚོས་བརྩད་མ་སོང་། ཆོས་ 
ཐོག་འདིར་འདེ་དང་འདི་རྩོད་དགོས་ཞེས་སློབ་གཉེར་གྱི་རྟིང་བསྐུལ་ལེགས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 











པས་ཕན་ཐོགས། ཕ་ཡུལ་ཚོ་ཧོར་དང་མདའ་ཚན་གྱིས་བླ་མར་བཀུར། སྐུ་ 
ཞབས་ནས་མཚོ་སྔོན་དུ་སོང་གསུངས་པ་ལྟར་བྱོན། དེར་རིམས་ཡམས་ཤིག་ 
མཆེད་པ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྒྲབས་པས་ཆད། འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བརྩམས་ཀྱང་ 
མདའ་ཚན་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས། དུས་ལོག་གིས་སོག་རུ་ 
འཐོར་བ་ཕྱིར་ཆགས་ནས་མ་འགྱངས་པར་གཤེགས། མཚམས་པ་བློ་བཟང་ 
དཀོན་མཆོག་མཛོད་དགེ་སྦོ་ཚང་བུམ་པའི་མགོན་པོ་ཟེར་བའི་སྲས་སུ་ཆུ་ཁྱི་ 
ལོར་འཁྲུངས། སྔགས་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཆུང་དུས་ནས་ཕ་ཆོས་དང་སྨན་ལ་ 
སྦྱངས། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཁྱིམ་ཐབས་ལེན་རྩིས་བྱས་པར་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཕྱོགས་དེར་ལེབས་པའི་རྗེས་སུ་མཛོད་དགེ་ 
དབུ་མཛད་དང་རྣམ་གཉིས་བྲོས་སྟབས་ཀྱིས་བྱོན། དཔོན་སློབ་སྙན་གྲགས་པ་ 
ལ་བརྩི་བཞག་གསན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་བ་དགེ་ 
ཚང་ལ་དམ་བཅའ་འཇོག་རྩིས་མཛད་པ་ལ་རྒྱར་འགྲོ་ཞེས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་ 
རྒྱུན་རྣམས་བཤོལ། གཞུང་ལ་ངེས་ཆ་ཆེ་བས་དམ་བཅའ་འཇོག་ཐུབ་ངེས་སུ་ 
སྣང་ཞེས་ཀུན་གྱིས་གླེང་། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས། ཚ་ 
གན་པེ་ཤིང་དང་ཁྱད་པར་དགོན་འདི་བཞུགས་སའི་མཐིལ་མཛད་དེ་སྐ་མཚམས་ཁོ་ 
ཞལ་སྔ་ནས་སོགས་སློབ་མར་འདུས། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཏུ་རྣམ་ཐར་ 
ཟུར་ཙམ་གསལ། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་ཤམྟྷ་ལར་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
གདུལ་བྱར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་གཤེགས། དེ་ 
དུས་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་པས་ཨ་ཁུ་ཚང་གིས་ཐོད་སྐམ་བསྣམས་ནས་ཨོ་ཊི་ཡ་ 
ནར་ལེབས་པ་ཤར་གསུངས། 

༧ དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་རབ་རྒྱས་པ་ཐང་དཀར་ནས་འཁྲུངས། དུས་ 
འཁོར་གྲྭ་ཚང་ལ་ཞུགས་པ་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་བཅད་པས་ལྷག་ 
ཅིང་མཛུབ་ལྡུམ་ཡིན་པས་བསལ། ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་དཔོན་སློབ་གཙོས་ 
རམས་པ་ལ་བརྩི་བཞག་གསན། དབུ་མ་རྒྱས་པ་སོགས་དབུ་ཕར་གྱི་ཡིག་ 
ཆ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཆེན་མོ་ཐུགས་འཛིན་གྱིས་སྐྱོར་ 
སྦྱངས་རྒྱུན་དུ་མཛད། སྟན་ངག་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མཁས། མཛོད་ནས་སྒྲ་ 
དང་ས་རིས་ཀྱང་བསླབས། བསོད་གྲགས་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་སྐྱོར་དང་ 
སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པ་མཛད། སྐྱབས་མགོན་མཆོག གསེར་ཁྲི་རྣམ་ 
གཉིས། ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་གཉིས་སོགས་ལས་གསན་པ་རྒྱ་ཆེ། སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་གི་བཀས་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བྱོན། སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པས་ཉམས་རྟོགས་ 
ཀློང་རྡོལ། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟེན་ཏེ་ཟབ་ཆོས་ཅི་རིགས་གསན། རྗེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བཀས། ༧ གོང་མའི་མདུན་ནས་ཚོགས་གླེང་མཛད། ཁོང་གཞན་དོན་ 
དུ་དགོངས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་སྲི་ཞུ་ལོ་གཅིག་ཞུས། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་གནས་ 
མཇལ་དང་། དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གནང་། ལྕགས་ཕག་ལོར་ 
གདན་སར་ཆ་ཧར་བཀའ་འགྱུར་བས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་གནང་སྐབས་འདི་ 
བ་རང་ཡུལ་ན་བཞུགས་པ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་བཀའ་ 

4 777 ` 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 

རྒྱ་བཏང་སྟེ་གསན་བཅུག གདན་ས་འདི། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་། ཁང་ཐོག་ 
དར་རྒྱས་གླིང་སོགས་སུ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་ཚར་མང་དུ་གནང་། སྔར་ཁྲི་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་གསན་སྐབས། ཁྲི 
ཆེན་གྱིས་ཐལ་རང་གི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་བརྩམས་པའི་འཕྲོས་པ་གནང་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟོང་སང་ཤར་བས་འཇིགས་སྣང་གིས་གཡས་གཡོན་ལ་འཇུས། སྐུ 
འབུམ་དུ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་གནང་སྐབས་མཚན་ལམ་ལ་བརྟེན་སྟོང་པ་ 
བརྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་ཤར་བའི་ཉམས་མགུར་ཀྱང་མཛད། 

༧ རྡོ་རམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེ་ཨ་མཆོག་ལུང་ལེབ་ཏུ་འཁྲུངས། དགུང་ 
ལོ་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ལ་སྣོན་ལམ་བཏང་ 
འདིར་འཇུག་པའི་སྨོན་ལམ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་བཏབ། ཕྱིར་ལམ་གྲྭ་སར་འོང་ 
མ་བཅུག་ཕྱིན་འབྲོས་འོང་དགོས་སྟམ་ཕར་ཁ་ཚུར་ཁའི་རི་སོགས་རྟགས་ 
ཅན་བྱས། ཕྱུགས་རྫིའི་ཞོར་ཀ་ཁ་བསླབས། བཅུ་དྲུག་དུས་ཧོར་རན་སྟོད་ 
དུ་ཕྱུགས་འཚོ་བའི་སར་རྟ་རྣམས་བོར་བ་ལ་མས་བརྡུངས། སྒ་སྲབ་བཟུང་ 
རྟ་བཙལ་དུ་ཕྱིན། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བཏབ་ཀྱིས་ཞགས་པ་འཕངས་ 
པས་རྟ་ཞིག་ཟིན། སྒ་སྲབ་སྒྲོན་པ་ཞོན་ནས་ཕེབས་པ་ར་འཁྱོག་གི་བསང་ 
ཆུར་སླེབས། དེ་ནུབ་ལུང་བ་ནག་ལྡིང་ནས་ཞག ཕྱི་ཉིན་དགོན་པར་གྲོང་ 
གྲྭ་བ་རེར་ཤ་བཟན་རེ་འགྱེད་པ་ལ་སྐལ་བ་གཉིས་སྟེར་བཅུག་སྟེ་གཟན་ 
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བླ་བྲ ང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





ཤཾ མ་བསྒྲིགས། ཆོས་གྲྭ ར་ཞུགས་པས་མ་འགྱངས་པ ར་བསྡུས་ཚན་ཉེར་ལྔ་ 
ཟིན། དབུ་མ་ཡོངས་རྫོགས། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་སོགས་ཐུགས་འཛིན་གྱིས་སྐྱོར་སྦྱངས་ལ་འགྲུས་པས་མཚན་ཕུད་ 
དུས་རྒྱུན་གནང་། དབུ་མའི་འཛིན་གྲུར་ལོ་བདུན་བཞུགས། ཇེ་སང་སྣུ་སྐྱེ་ 
ཟེར་བ་གཤེགས་ཁར་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའི་དཔེ་ཆ་ཕུལ་བའི་དགེ་རྩར་དམིགས་ 
དཔེ་ཐོག་དེ་ནས་ཐུགས་འཛིན་མཛད། རྡོ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་གྲུབ་རྟིང་ 
རྒྱུད་ལ་ལེབས། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། རིམ་ལྔ་སྟིང་པོ་ 
བཟུང་། སྨོན་ལམ་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་འཇམ་ དཔལ་ ཞལ་ལུང་ 
གི་ ཁྲིད་ གསན་པ པ་ནས་ བཟུང་ལོ་དེའི་ སྟོན་ མཇུག་བར་ཉམས་ ཁྲིད་ ཆག་ མེད་ 
བསྐྱངས། ཇོ་བོ འྭུ་ཁང་ དུ་གདན་ འདེན་ ཏུས གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ གི་ 
གྲངས་ཀྱིས་སྤོས་སྣ་གྱིས་གསུངས་པའི་གྲས་ཀྱི་རྒན་པ། ཁྱེད་གནས་བརྟན་ 
པ་ཀུ་ལ་ཡིན་ཞེས་རིགས་གྲུའི་བློ་བཟང་གིས་རྩེད་མོ་ཞུས་སྐད། སྔོན་པོ་ཐང་ 
གི་ཁྲི་གནང་། འདི་ཀའི་བླ་མ་དབུ་མཛད་དུས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཀ་མདོར་ 
བཞུགས་པ་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བར་བྱོན། གཅུ་འཁོར་དུ་འབྱོར་ཉིན་ 
གཞན་དོན་དགོངས་པའི་གཏམ་གསན། ཐུགས་ངལ་ཚད་མེད་པས་སྤྱན་ཆབ་ 
བཏོན། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ང་ཡི་བླ་མ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དེ། །སོགས་ 
གསུངས་ བཞིན་ དེར་ གཤེགས། འཇའ་ཤར་བ་ སོགས་ འདས་རྟགས ་ངོ་མཚར་ 


བ བྱུང་། རྡོ རམས་པ་བསམ་ གཏན་ སྐྱབས་ མགོན་ མཆག་ ཁྲའ་ ནུས་ ཆོས་ 


གྲུར་ ཞུགས། དུས་ ཐོག་ དེར་ རིག་ སྨྲ ་རྩེར་ སོན། འདུལ་ བའི་ གཞི་ སྟོད་ སྨད་ 
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ཆ་ཚང་ཚོགས་རྒྱུག་ལ་ཕུལ། སེར་དྲིས་རྡོ་རམས་པའི་དམ་བཅའི་དུས། རྣམ་ 
པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །དྭང་དོན་ཉེད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་པའི་ལུང་འདེས་མདོ་ཚན་ལྔ་བོ་ཚན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུ ས་ལ་ 
ངེས་དོན་དང་། སེམས་ཙམ་པས་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་མ་བསྟན་འཕངས་པས་ 
ཁ་གྲག་རྒྱུ་མེད་པ་བྱས། སྟོང་འཁོར་སྤྲལ་སྐུའི་ཞབས་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་ཐང་དུ་ 
ཕེབས། དཔའ་རེ་ཁུལ་གྱི་བཤད་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་བཅའ་བཞག 

༧ གཙང་སྟོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་པ་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་དང་ཉེ་ 
བར་འཁྲུངས། འབྲས་སྒོ་མང་ཆོས་གྲར་ཞུགས། གྲྭ་ཚང་ལ་འཁྲུག་ཟིང་བུང་ 
སྐབས་གཞུང་གིས་གྲྭ་མང་རྡོ་བཅལ་དུ་འཚོགས་བཅུག་སྟེ་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ཐོ་ 
བྲི་བར་བརྩམ་པ་ལ་སུ་གང་གིས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་མ་ཕོད། འདི་བ་གྲལ་མཐའ་ 
ཞེག་ན་ཡོད་པ་ལངས་ནས་གཞུང་གི་མི་སྣའི་རྩར་ཕྱག་གསུམ་བཙལ། ངེད་ 
ས་གཙང་ནས་སློབ་གཉེར་ཞིག་བྱེད་བསམ་ནས་འོངས་པ་ཡིན། འཁྲུག་པ་ 
བྱེད་འདོད་མཁན་ཞིག་མིན་ཏེ་དུས་ཚོད་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་སླེབས། ངེད་སྔ་མ་ 
ནང་བཞིན་ཚོགས་ཆོས་གྲྭ་འགྲིམ་པ་ཞེག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཨེ་ཆོག དེ་ 
མ་བྱུང་ན་ས་ཕ་ཡུལ་དེ་ལ་ཕྱིར་སོང་ཆོག་པ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞུས་ 
པར། ལོ་ཁྱོ་ག གྲྭ་བ་གྲྭ་རྐྱང་ཟེར་བ་དེ་སྡོད་ལུགས་དེ་འདྲ་རང་ཡིན་ཡར་ཕེབས་ 
གསུངས། དེ་རྗེས་གྲྭ་མང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པས་གཏེ་ 
བོ་རེ་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་ཅིང་ 
བཀའ་ནན་བཞིན་ཞབས་ཕྱིར་བྱོན། འདིར་ཡང་དབུ་མ་གསར་བར་ཨ་བར་ 


_  ཟླ་བང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་ཐུང་། 
དཀའ་བཅུ་དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་བྱས། མདོ་དབུས་གཉིས་ཀར་སློབ་གཉེར་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་། འགྲེལ་བ་མཆོག་དགའི་ལུང་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ལ་ཞུས། དེ་སྐབས་མི་གསུམ་ལས་ལྟག་ལ་མི་འདོན་པར་དམ་བཅས། རྐང་ 
ཚའི་སྐྱོར་དཔོན་དང་གཉེས་ལ་དབྱངས་འཆར་བསླབས་ཀྱང་ལག་ལེན་གྱི་ 
རྒྱུན་ད་ལྟ་དཀོན་པས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་འཚོལ་རིགས་སོ། ། སྐྱོར་དཔོན་ 
གྱི་ལག་པར་རྨ་བྱུང་བ་ལ་དྲག་གཟའི་མཆེ་བ་ཟུག་པ་ནམ་སྤོའི་རི་མོ་བརྒྱབ་ 
པས་དུས་ཚོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐིག སྨད་དུ་འཚམས་ཞུས་ལ་ཐོན་སྐབས་ཐུའུ་ 
བཀན་གཞིས་ཀ་ཤ་ར་སུ་མིར་དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ་བོར། དབྱངས་འཆར་གྱི་ 
རི་མོ་བརྒྱབ་པས། ནང་མིས་ཁྱེར་ནས་ཕྱི་ནང་མཚམས་སུ་སྦས། ཞེས་པ་ 
བབས། ནང་ཟན་ཞིག་ཡོད་པ་གཅུར་བས་ར་བ་ཕྱི་ནང་གསུམ་ཡོད་པའི་བར་ 
བའི་ཆུ་ཁུང་དུ་སྦས་འདུག་པ་སོགས་རྩིས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་ཡབ་རྡེ་དྷཱ་ 
ཛའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ལས་རྩིས་དང་། དྲུང་ཡིག་དཔལ་འབྱོར་བ་ 
ལས་དབྱངས་ཅན་རྩ་འགྲེལ་བསླབས་ཤིང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་ 
གསན་ཡིག་ལས་འབྱུང་། དྲུང་ཡིག་ཆོས་གྲགས་མཚོ་སྔོན་པ། སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་གི་ཞབས་ཕྱིར་དབུས་སུ་བྱོན། དེར་ཡི་གེ་བསླབས། དཔར་གྱི་དོ་དམ་ 
པ་གནང་སྟེ་རྟིང་བསྐུལ་གྱིས་འཁྱོང་བས་དེ་དུས་ཀྱི་དཔར་ཡི་གེ་གྲ་དག་ཅིང་ 
ངོས་གཙང་བའི་དཔེར་འོས། ད་ལྟ་དབུ་ཆེན། ལྡ་ཝརྟཾ་བཅས་ཀྱི་སློབ་རྒྱུན་ 
འདི་ཉིད་ལས་བརྒྱུད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ། ། དགོན་པ་གསར་ཚུགས་ནས་ 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྐུ་དུས་ཡན་དགེ་བཤེས་ཐོན་པ་རགས་རིམ་གྱི་ལོ་ 
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རྒྱུས་འདི་དག་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དྷཱ་ཛའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ 
ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དགོས་པ་ཅན་དུ་བསམ་ཡིག་ཚོགས་ལ་མ་འཛེམས་ 
པར་གོ་རིམ་ངེས་མེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་ལུང་ 
དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་བློ་གསལ། མདོ་སྔགས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན། རིག་པའི་གནས་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་པཏྟི་ཏ་ཟམ་མ་ཆད་ 
པར་བྱོན་པ་བགྲང་ལས་འདས་པས་ཡི་གེར་བྲི་བར་མ་ནུས་སོ། ། དགེ་འདུན་ 
ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད་འཚོགས་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་ 
ཞུགས་ཁྲི་བརྒྱད་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་འདུ་ཁང་དཀར་མོ་ཟེར་བ་རྒྱབ་ 
ཡོལ་མདོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐད་དུ་བཞེངས། དེའི་རྩི ག་རྡོ་མགོན་དཀར་གྱི་རི་ 
ལས་འདོན། མཚོ་འཁྱིལ་ལ་ལྕགས་ཟམ་འཛུགས། ཚོགས་སླང་ལུང་དཀར་ 
ཐང་དུ་གཏེར་ནས་འདོན་པ་སོགས་སྔ་མོའི་ངག་རྒྱུན་ཀྱང་ཡོད་པས་དཔག་པར་ 
དཀའ་བའི་གནས་སུ་སྣང་ངོ་། ། 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





གདན་རབས་གཉིས་པ་ཐུགས་སྲས་ངག་དབང་བ ཀྲ་ཤི སྲ ། 


གདན་རབས་གཉིས་པ་མཁྱེན་གཏེར་ངག་དབང་བ ཀྲ་ཤིས་པ་དབུས་ 
ཀྱི་དགེ་བཤེས། དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་རམས་པའི་དམ་བཅའི་ 
དུས་རིགས་ལུང་གིས་ཚར་བཅད ། ཕྱིས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་བཞུགས་ 
ཡོད། ཁོ་མ་གཏོགས་གཞན་སུས་ཤོད་ཤེས་པ་མི་འདུག སྔར་ངའི་དམ་བཅའི་ 
དུས་མཚམས་ཤིག་རྒྱད་གྲྭབ་རྐང་རྗེན་ཞིག་སླེབས་བྱུང་། ཁྱོད་ལ་རིགས་ལུང་ 
གང་ནས་གཏོང་ཟེར་བར། འདུལ་མཛོད་རྣམ་འགྲེལ་དགེ་བཤེས་སྔ་མ་ཚོས་ 
བཏང་བས་ངེད་གར་འགྲོ་འདིར་འགྲོ་མེད་པ་བྱས་སོང་། ཨ་ཅིས། ཁོ་མིག་ 
ལས་མིག་ཆེ་བ། སྣ་ལས་སྣ་ཆེ་བ་ཞེས་ཕྱིས་སུ་ཐུགས་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་ 
མཛད་ཅེས་ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་བ་གསུང་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོར་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་གིས་ཁྱེད་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ནས་དགོན་པ་བཏབ་ 
ལྟར་རེ་གཉིས་ཡོད་ཅེ ས་རྗེ་འདི་ལ་སྤྱན་ཟུར་གྱིས་གཟི གས། ཡབ་སྲས་བཀྲ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 








ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་ཉིན་སྒྲོག་གི་རི་ཕྱོར་གྱི་རྩར་བཞུགས་སྒར་བཏབ། འདི་ 
བས་ལུང་བ་འདི་ཚོ་སྔར་རང་ཡུལ་བྱས་བསྡད་པ་ལྟ་བུའི་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་ 
ཉམས་དགའ་བ་ཞེག་འདུག་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ལ་ཞུས་པར། སྔར་ཤྭ་བ་ 
དང་རྒོ་ བ་རེའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་བསྡད་པ་ཡིན་མོད་ཅེས་བཞད་མོ་མཛད། གྲྭ་ 
ཚང་གསར་ཚུགས་ཀྱི་དགེ་བསྐོས་དང་། ལྕགས་སྟག་ཟླ་བ་བ རྒྱད་པའི་ཡར་ 
ཚེས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཉེད་ནས་བཞེས་བཞེན་པའི་སྣེ ་རིང་གོས་བེར་བཅས་ 
གནང་སྟེ་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོ་སོ་ 
གཉིས་བར་བསྐྱངས། སྐུ་ཆས་བ ཀྲེན་པས་ལན་ཅིག་གསོལ་རྩམ་ཆད། དྲུག་ 
ཅུ་བ་ལས་མཁན་རྩམ་པ་ལེན་པར་འོངས། ཐབས་གཞན་མ་རྙེད་པར་མཆཱལ་ 
ྱི་ནས་གནང་སྟེ་འདི་འཐོགས་ལ་སང་དྲུག་ཅུ་བ་འཕེན་ཐ བས་ཀྱིས། ཀུན་ 
མཁྱེན་མཆོག་ནས་ཚོགས་ཐེ བས་རེ་ལ་དྲུག་ཅུ་བ་རེ་བསྔོ་རྒྱུ་མ་ཆག་གསུང་ 
གསུངས། འགྱང་རོ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་རང་ཡུལ་ནས་ 
རྩམ་པ་ཁལ་གཅིག་བསྣམས་ནས་བྱོན་པ་གྲྭ་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་བགོས། སང་ 
ཐོས་ནས་རྩམ་ཕོགས་འབུལ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གཞན་ 
དོན་དུ་དགོངས་ནས་རེ་ཞིག་བར་རྒྱུན་ཇ་ཡང་ཉིད་ནས་བཏང་། དེ་རྒྱུན་བརྟན་ 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
རུ་རབ་འབྱམས་པ་ཚེ་རིང་དང་། རྔ་བ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སྤྱི་སོའི་སྡེ་བར་བསྐོས། ཇ་ 
ལན་དོས་གཅིག་སོགས་ཕྱག་རྫས་ཕྲན་ཆེགས་ཡོད་ཚད་བཞག ཉིན་གཅིག་ 
མང་ཇ་འདེབས་རྒྱུ་ཆད། ཟླ་དཀར་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ཟེར་བས་སྤྱི་ 
ཆེན་འཕགས་པ་ཚང་ལ་རྒྱུན་ཇ་ཆད་འགྲོ་རྒྱུ་རེད་ལགས་ཞུས་པར། ཆད་མི་ 
འགྲོ། ཆད་འགྲོ་ན་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་དེ་འདྲ་བཙུགས་ 
མི་ཡོང་། དཀའ་ལས་ཕྲན་ཚེགས་རེ་ཨུའུ་ཅེ་གསུང་བཞེངས་ནས་གནས་ཆུང་ 
དུ་བདེ་འབོལ་གྱིས་བཞུགས་པས་དེར་འཁོད་རྣམས་ཡ་མཚན་སྟམ་ཡང་དེ་ནུབ་ 
བསང་ཁོག་ཏུ་ཤར་བ་བབས། དེ་ནས་བཟུང་རྒྱུན་ཇ་ལག་མི་ཐོགས་པ་བྱུང་སྟེ་ 
རྩ་བ་ཀུན་སློང་དག་ཅིང་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་གུས་འཛོམས་པས་ 
ཆོས་སྐྱོང་གིས་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་གདོན་མི་ཟ་ལ། དེང་སང་ 
རང་དོན་ཞེ་ལ་བཞག གྲུ་ཚང་གི་སྐུ་དོན་ཞར་ལ་བླངས། ལས་འབྲས་ལ་ཅིར་ 
ཡང་མི་བརྩི་བར་ལོག་འཚོ་འབའ་ཞེག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལྷུར་ལེན་པ་རྣམས་ 
དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་འཇུག་རིགས་སོ། ། ཕྱིས་སུ་ 
མངའ་རིས་པ་དར་ཧན་ཆོས་རྗེའི་ཁང་བ་དཔོན་མོ་ཨ་གས་ཉོས་ཏེ་གོང་དུ་ཕུལ་ 
བ་དང་། མགོ་བ་བཙན་པོ་མའི་ཁང་བ་གཉིས་གཅིག་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཁང་གསར་བ་ 
བརྒྱབ། སྔ་མ་བླ་བྲང་དང་བསྲེས། ཁྲི་ཆེན་ཉིད་བྲེལ་བ་ཞེག་གི་སྐབས་ཐུགས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





གཡེང་ལྟ་བུས་འདུ་ཁང་ཡང་རྩེ འི་གཟིམས་ཁ ང་སྒོ་ལོ་ གས་ཀྱི་རྡོ་ལ་ཞབས་ རྡེས་ 
བཞག རྗེས་སོར་གཟི གས་པས་ང་ལ ་འདི་འདྲ་བྱུང་བ་བདུད་ཀྱིས་བྱིན 'གྱིས་ 
བླ་རབས་པ་ཡི ན་གསུང་གཙབ་ཏུ་བཅུག་པ ས་རྡོ་ཧྲེ་བོར་སོང་བ ་ད་ལྟ སྒོ ་ཕྲག་ 
ན་ཡོད་ཅེས་བླ་མས་གསུངས། རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟ ང་ཉི་མ་སྐུ་བསྟུང་བ་ 
ལ་དུག་སྦྱོང་མཛད་པས་ལྷག་མེད་དུ་དྭངས། གཏེར་ལུང་ནས་གཏེར་བཞེས་ཏེ་ 
ཡབ་སྲས་དགོན་པར་ཝེ བས་སྐབས་རྗེ་འདིས་རང་རེའི་སྐུ་ཞབ ས་འདི་འདྲ་ངེས་པར་ 
དཀོན་ཅེས་ཐུགས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ལ། སྡེ་རྒན་ནས་གསང་བའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་བ་འག འ་ཞེག་དང་། དེ་དག་བརྡེད་བྱང་དུ་མ ཛད་པའི་གསང་རྣམ་འབིག་ 
མཁྱེན་མཆོག་ལ་གསང་རྣམ་རྩ་བའི་བཤ ད་ལུང་ཞུས། འབུལ་བ ་ཞིག་ཁྱེར་ཤོག་ 
དང་ཡོ ང་གསུངས་པར། གོ ས་ཡུག་དཀ ར་པོ་གཅི ག དར་ལྗང་ཁུ་ཡུག་གཅི ག་ 
བཅས་ཚན་གྲ ངས་བཅུ་གསུམ་པ་ཕུལ་ཏེ་ངས་དགོན་པ་འདེ་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་ལ་ 
སྐྱོང་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཞུས་པས། གོས་དར་ཡུག་གཉིས་ཀ་ཕྱག་གིས་འདོམ་ 
ལ་གཞལ་བས་འདོམ་བཅུ་གསུམ་རེ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ཞེང་ཅུང་ཟད་ཆུང་ཡང་དེ་ལྟར་ 
འགྲུབ་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། འབི ག་བྱེད་མ་ལ་གསུང་བཤད་གང་གནང་ལ་ 
མཆན་བཏབ། དེ་དོན་བཞེན ་ག སང་རྣམ་འོག་མི ན་བདེ་ཆེན་མ་ཡང་ཕྱིས་སུ་ 
བརྩམས། སྐུ་གོང་མ འི་ག དུང་མདུན་དུ་དྲེལ་བུ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དྲེལ་ལྔ ང་ཕུལ་ 
ཏེ་ཐུག ས་སྨོན་སྔ ར་ལྟར་མཛད། གཤེ གས་ཁར་ངས་སྒོ་ ན་ལམ་འདི་ལྟ ར་བཏབ་ 
ཡོད་པས་སྤུལ་སྐུ་ཞིག་ཡོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཡས་སྐྱོར་གཡོན་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ 


༩ ས་ས 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





སློབ་གཉེར་ཞེག་ཡོང་ཐབས་ལ་རེམ། ཐོག་མ་ནས་དཀོར་ཟ་གི་མ་འཇུག ངའེ་ 
རྗེས་འདིར་ཨ་ལགས་སྡེ་རྒན་ཚང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས་ཡོང་ཞེས་ཞལ་སློབ་རྣམས་ལ་གནང་བའི་ཞལ་ཆེམས་ཤོག་དྲིལ་ 
ཀྱང་མཐོང་། 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རེམ་བྱུང་། 





གདན་རབས་གསུམ་པ་སྡེ་ཁྲི་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 


༧ གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། འདི་བ་ 
སྒོ་མང་སྡེ་བར་བཞུགས་སྐབས་གྲུམ་རྩེའི་ཁ་གང་མ་ཞེག་དང་། སྟར་སྒ འི་བག་ 
ཕོར་ཞེག་ཡོ ད་པ་བསྣ མས་ནས་ཚུར་ཕེབས། ཟུར་དུས་ཀྱང་དངོས་པོ་དེ་གཉིས་ 
ལས་གཞན་འཁྱེར་རྒྱུ་མེད་པ་སོགས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱེད། གྲྭ་ 
ཚང་གསར་ཚུགས་དུས་འཆམ་ངན་བྱུང་བར་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ཐང་ལ་བ རྡུང་བས་ 
འཕྲལ་དུ་ཞི། ཚོགས་ཆེན་ཁྲིའི་དུས་གླིང་བསྲེས་ཉིན་མ དུན་ཅོག་མཐོན་པོའི་ 
སྟེང་ན ས་ཡུ་རིང་ལྷུང་བ འི་ས ང་སྒྲ་ཐག་རིང་ན་ཡོད་པ་ཚོས་ཐོས་ཀྱང་སྐྱོན་མ་ 
བྱུང་བ ར་རྡོ་སྟེ ང་དུ་ཁ་སྦུབ་པ འི་ རྗེས་གསལ་བ ར་བབས་པ་ད་ལྟ་ཡང་མཇལ་ 
བཀོད། དེ་དུས་ཆིབས་བསུ་རིང་ཐུང་དང་། ལྕང་ཚང་འགག་སོགས་ཕེབས་ 
ལམ་གྱི་རྡོ་བ སལ་རྒྱུ་སོགས་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ལ་གསུང་བཀོད་ཀྱིས་ཁུབ་ 
གེ་མེར་བསྲེགས། རྗེ་གོང་མའེ་ཞལ་ཆེམས་དང་ཐུགས་བ ཞེད་ཐམས་ཅ ད་ཞུས་ 
ཏ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཁུར་རྫོགས་པར་གཏད། སྔོན་གྱི་གྲྭ་རྒན་གཞོན་ཚང་མས་བླ་མ་ 
ཁྲ་རྒན་སྡེ་རྒན་ཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཚད་དུ་བྱེད་པ་དོན་གནས་སུ་སེམས། 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





གདན་རབས་བཀཞེ་བ་རྗེ་ངག ་དབང་བསྟན་འཛིན་སོགས ། 


༧ བཞི་བ་འགྱང་རོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། ལྔ་བ་ཁྲི་ 
ཆེན་གུང་ཐང་བའི་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཚེ་ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། དྲུག་ 
པ་དབལ་མང་གོང་མ་རྡེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། འདི་སྐབས་ཆིང་ཝང་བསྟན་ 
ཀའི་དོད་དུ་གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་གྱི་དཔོན་སློབ་གཉིས་པོའི་གང་རིགས་ཤིག་ 
ཨུརྒེའི་བླ་མར་དགོས་ཚུལ་ཨུ་ཚུགས་བྱུང་བར། རྗེ་འདིས་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་ 
གནས་བརྟན་པ་ལ། ངེད་ལ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གིས་ཁོང་དབུས་ནས་ཕྱིར་ 
མ་ཕེབས་བར་དུ་གདན་ས་སྟོང་པར་མི་འཇོག་ཐབས་རེམ་གསུང་ཡོད། ཉིད་ 
ཨུརྒེའི་ཁྲིར་ཕེབས་ན་ལོ་གསུམ་ཙམ་ནས་གནང་བ་ཡོང་ཐབས་ང་རང་གིས་ 
བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་ཁོང་གཏན་ནས་ཕེབས་མ་བཞེད། དར་ཧན་ཐའི་ཇིས་ 
ཟན་བརྟག་བྱས་ནས་ཞུས་པར། ང་ལ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ཟན་རིལ་ 
ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ཕེབས་ཏེ་སོང་གསུངས་ཀྱང་མི་འགྲོ་གསུངས། འོ་ན་ 
ཁྱེད་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ལས་ལྟག་གཅིག་ཡིན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བསྒུར་སྦྱངས་ 
བཏང་ཡང་ཐབས་མ་བྱུང་བར་རྡེ་འདི་བ་ཕེབས། གནས་བརྟན་པ་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཁྲི་ 
འདོན་མཛད་པ་ཆེར་མ་འགྱངས་པར་གཤེགས་པས་རྗེ་ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་ 
རྡ་རྗེ་རེ་ཞིག་བཞུགས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་གསུང་ཤོག་ཏུ་བཀའ་ནན་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 


བསྩལ་བ་བཞེན་སླར་ཡང་དབལ་མང་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཨུརྒེ་དང་གཉིས་འཛིན་ 


མཛད་པ་ཡིན་ཡང་གདན་རབས་སོ་སོར་བགྲང་དགོས་སོ། ། བཅུ་བ་གླིང་ 





དཔོན་སློབ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བཅུ་གཅིག་པ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་མཁྱེན་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། བཅུ་གཉིས་པ་ཁྲི་རྒན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས། བཅུ་གསུམ་པ་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་ 
སྙན་གྲགས། མ་ཅིག་གི་ལུང་བསྟན་དུ་བླ་མ་དུང་གི་མཆེ་བ་ཅན་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
རྗེ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དགུང་ལོ་བདུན་པའི་སྟེང་ཐོར་བ་བྱུང་ 
བར་འགའ་ཞིག་གིས་དམིགས་བརྩེ་མ་བགྲང་ན་ཕན་ཞུས་པས་ཕྲེང་བ་མེད་ 
པར་སོར་མོ་བགྲང་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་འབུམ་གསུམ་གསུངས། འགའ་རེས་ 
རྩེ་སྐྱད་དུ་ལྕང་མའི་མད འ་ག ཞུ་ཕུལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་དམིགས་བ རྩེ་མ་བཏོན་པ་ 
ངེད་ཚོ་ལ་སྟེར་དགོས་ཞེས་ནན་བྱས་པར་མི་སྟེར་གསུངས་ནས་བཤུམ། ཕྱིས་ 
ཆོས་རྒྱལ་ལ་ལྡགས་བསྟེན་མཛད་སྐབས་ཤིག་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་སྟིམ་པ་ 
གང་གསོལ་བའི་མཚན་ལམ་བྱུང་སྣང་། དགུང་ལོ་གྱ་གསུམ་བཞུགས། བཅུ་ 
བཞི་བ་གཙོས་རམས་པ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས། བླ་མ་དངུལ་གྱི་སྨྲ་ར་ཅན་ 
ཞེས་མ་ཅིག་གིས་ལུང་བསྟན་རྗེ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། བཅོ་ལྔ་ 
བ་རྭ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ། བཅུ་དྲུག་པ་སྡེ་རྒན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཇིགས་མེད་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། བཅུ་བདུན་པ་ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ། འདི་བས་ཆར་འབེབ་ཅིག་གི་སྐབས་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་ 
བཞུགས་པ་ལ་རྔུལ་ཆུའི་རྒྱུན་བབས་པ་གཟིགས་པས། ངའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མེ་ 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





ཏོག་འབར་ཚག་བཞེས་འདུག་གསུང་བཞད་མོ་མཛད། སྐུ་གཟུགས་དེ་ད་ལྟ་ 
གཟིམས་ཁང་གི་རྟེན་གཙོར་བཞུགས། སྐབས་འགར་ན་བཟའ་ལ་སྐྱི་ཆགས་ 
པའི་ངོ་མཚར་བར་སྣང་། ཨུརེའི་ཁྲིར་བཞུགས་སྐབས་མགོན་པོའི་གཏོར་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད་པའི་མཚན་ལམ་དུ། རས་ཡུག ཐག་པ། མདུང་ཡུ་ 
ལྟ་བུའི་ཤིང་རིང་བ་བཅས་ཡོད་པ་གསུམ་ཀ་གཞལ་བས་འདོམ་བཅུ་གསུམ་ 
བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་བཅས་རིམ་པར་བཞུགས་པའི་ལོ་བཅུ་གསུམ་ན་བླ་བྲང་ 
དང་དཔོན་ཚང་གི་བར་ལ་བསྐང་ར་ཞུགས་པའི་ལྟས་སུ་གསུངས་སོ། ། བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་ཁྲི་ཆེན་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ལྡན་ 
ཆུ་བྱི་ལོར་འཁྲུངས། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐག་བཅད། ཆོས་ 
གྲུར་བཀའ་པོཏ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གསན་སྦྱོང་དང་། རྒན་གྱའི་སྨན་པ་དགེ་ 
འདུན་རབ་རྒྱས་ལས་སྨན་བསླབས། ལན་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་རྡོ་བཅལ་ 
ཐང་ནས་བཟུང་ཀླ་ཏེལུའི་ཚལ་བར་མེ་ཏོག་གིས་གང་བའི་ཁྲོད་དུ་བན་རྒན་ 
ཞིག་གིས་ཁྲིད་དེ་ཉིད་ལ་སྨན་འཐུར་བཅུག ཀླུ་ཏེའུ་ནས་བན་རྒན་དེས་ངེད་ 
རྒན་གྱར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱང་དེར་ཡོང་དགོས་ཟེར་བ་རྨིས་པས་ཆེར་མ་ 
འགྱངས་པར་བྲག་དཀར་ཁྲིར་བསྐོས། ལོ་གསུམ་ནས་གནང་བ་ཞུས་ཀྱང་ཁོ་ 
རང་ཚོས ༧ གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་སླར་ཡང་ལོ་གསུམ་བཞུགས། དེར་མགོན་ 
ཁང་བཞེངས། སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་ཤོག་ནས་རྗེ་གོང་མའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ 
ཀྱི་གདན་འདྲེན་པ་འབྱོར། ཕེབས་རྒྱུར་ཐག་བཅད་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་འཇམ་པའི་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
སུམ་བརྒྱ་དང་། གཞན་རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་གྱིས་མཚོན་དད་གཤིན་གྱི་རྫས་ 
རྒྱ་མི་ཆུང་ཙམ་ཞིག་ཡོ། ང་ཡ ང་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་ཞིག་གཏོང་བའི་དབང་ཙམ་ 
གསེང་ གྲོ ལ་ནས་ཞུས་པ ས་ཐུགས་དྱགྱེས། དབོན་པོ་ལ་ག སུང་གན ང་སྟེ་ 
ལེ བས་རྒྱུ་བཤོ ལ། དབོན ་པོ་བཙན ་དྲེགས་ཆེ་བ ས་སྔ ར་ཚོགས་ཆོས་འགྲིམ་ 
དུས་སྐུ་འཚོ་ཙམ་གྱི་ཟས་གོས་དམན་པ་ཁོ་ན་བསྟེན་དགོས་བྱུང་། འདི་སྐབས་ 
ལྷག་པ ར་རེ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཡུས་ཀྱིས་སྡུག་ལས་འབའ་ཞེག་བཏང་ཡ ང་ཅི་མི་ 
སྟམ་པར་དཀའ་སྤྱད་དང་དུ་བཞེས། དེའི་རྐྱེན་ལྟ་བུས་སྐུ་བསྙུང་བ་ལོ་གཅིག་ 
ཙམ་སོང་། ལན་ཅིག་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལ་མཇལ་ཁ་ཡོ་ ད་པའི་གཏམ་ 
གསན་པས་ཕྱག་འཁ ར་ལ་བརྟེན་ཏེ་མ ཛལ་བ ར་བྱོན་པ་འཚང་ཁའི་གསེབ་ 
མཇལ། ཕྱིར་ཝེ བས་དུས་རྒྱང་རིང་པོའི་བར་དུ་གཟིགས། དེ་ནུབ་དབོན ་ལོ་ 
འབོད་པ་གནང་སྟེ་ཞབས་བརྟན་མང་དུ་གསུངས་པ་ཁོ ས་ཀྱང་དང་དུ་བླངས་ 
དཀར། ཧོར་ཚང་བཅས་བརྒྱུད་རྐང་ཚའི་ཆོས་ཚའི་སྒོམ་ཁང་དང་གཤག་རལ་ 
གནས་ཁང་སོགས་སུ་བཞུགས། དབོན་པོ་གཤེགས་སྐབས་བ ཀྲ་ཤཾ ས་འཁྱིལ་ 
དུ་བྱོན། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གཟིམས་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཚོགས་སུ་ 


¬ 77 ` 





བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
མང་འགྱེད་སོགས་རྒྱུ་དངོས་གང་ཡོད་ཀྱིས་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། གཉན་ 
ཤུལ་འདུག་པ་བསྟན་ནས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་གོང་མས་ངེད་ལ་མིར་ཁུའི་ནད་བྱུང་ 
དུས་བཞག་པ་ཡིན། ནད་འདེ་ངོས་ཟིན་མཁན་དང་བཅོས་ཤེས་མཁན་དཀོན་ 
པས་ཐུགས་ལ་ཟུངས་ཞུས་པ་བཞིན་ནད་དེ་མང་དུ་གསོས། ད་ལྟ་སྨན་རྒྱུན་ 
གྱིས་ཀྱང་ནད་དེ་བཅོས་ཤེས་པར་སྣང་། ས་སྦྲེལ་ལོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
དང་མངྟཱལ་རི་ཁྲོད་སོགས་སུ་བཞུགས། ལོ་མཇུག་ནས་སྐུ་བསྟུང་བཞེས་པས་ 
མའི་དངོས་སློབ་དང་། འདི་བ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཐུགས་ཟིན་གྱི་གྲས་ཡིན་ 
པས་ནང་དུ་ཕེབས། རྣམ་གཉིས་འགོལ་བཞུགས་ཀྱིས་གསུང་འཕྲོས་ཡུན་ 
རིང་གནང་བར། ངེད་ལ་ནད་ཚབས་ཆེར་མེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་འཁྲིས་ན་ཡོད་མཁན་ཚོས་གཉིད་མི་ཉན་ཟེར་སློང་ 
བས་བསམ་པ་ལྟར་མི་ཡོང་། གཞན་ཚེ་འདིར་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་བྱ་བ་ 
ཞིག་བྱེད་མ་ཐུབ་པས་སེམས་ཕམ་ཚུལ་སོགས་བཤུམ་ནས་ཞུས་པར། གྲྭ་ཚང་ 
འཕྲོར་ཐུགས་ལ་བཟུང་ན་ཆོག ཉིད་ཀྱི་གོང་མ་གཤེགས་ཁར་སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་གཟིམས་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་སྐབས། དག་པའི་ཞེང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ 
བརྩེ་བ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་མ་དག་པའི་ཞེང་དུ་ཕྱིན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
£ 772 `; 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





བ་བཞིན་དུ་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལ་འགོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་ཐུགས་ལ་འཛིན་དགོས་ 
གསུངས་པ་རེད། ངེད་ལ་ཡང་དེ་མ་གཏོགས་ཞུ་རྒྱུ་གཞན་མེད་གསུངས། ཕྱིར་ 
ཕེབས་ཁར་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་གང་འདོད་གཟིམས་འཇུག་རྒྱུ་དང་། རེ་ཞིག་ 
གསང་རྒྱ་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་བཀོད་ཁྱབ་གང་དགོས་བསྩལ། འདི་སྐབས་བསོད་ 
གྲགས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ཨེ་ཕེབས་པ་ལྟར་བཅུག རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དགོན་པར་ཕེབས་འཕྲལ་སྐུ་མདུན་དུ་ 
བཅར། སོ་སྐྱེས་ཕལ་བ་ལ་ཡང་ཚེ་བསོད་ལས་གསུམ་མ་ཟད་པར་རེ་རེ་ཙམ་ 
ཟད་ཀྱང་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་རུང་བས་སྐུ་ཚེ་ཡུན་བརྟན་གྱི་འཕེན་པ་གཏོང་ 
དགོས་ཚུལ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཞུས་ཀྱང་ལན་མ་གནང་། འོ་ན་སངས་རྒྱས་མོས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་གྱི་བ ར་རྣམ་ འདྲེན་སྟོང་གི་བསྟན་པ་གང་དུ་དར་བ་དེ་ 
བཏབ་ཡོད་པ་ཐུགས་ན་ཡོད་མོད། ངེད་ཀྱིའང་སེམས་ན་ཡོད་ཅེས་ཞུས་པར་ 
ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྩེར་སོན་པའི་གསུངས་གནང་། དེ་ནུབ་བསྟུང་གཡོག་པ་ 
ལ་ངེད་ཚེ་གང་བོར་གཞན་ལ་ངན་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་མ་མྱོང་། དགེ་སྦྱོར་ 
ཡང་ཅི་ལྕོགས་བྱས། གྲོགས་དགེ་འདུན་དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་ཆོས་འགྲིམ་པ་ 
ལ་ལག་རྗེས་ཤིག་ཡོད་གསུང་ཐུགས་སྤྲོ་བཞིན་ཉི་ཤུ་བཞིའི་ཐོ་རངས་སེང་གེ་ 
ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཤེགས། ངེད་འཆི་དུས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་ཐོབ་ཟེར་དགོས་ 
ཞེས་སྔར་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཀྱང་ཞུས། སྔར་ 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 

ཆུ་ཚན་གྱི་ཞོར་བརྒྱ་མཆེད་དུ་ལན་འགའ་ཞེག་ཕེབས། ས་ཆ་ཐུགས་ལ་བབ་ 
པའི་བསྔགས་བརྗོད་ཆེ། འོ་ན་ངེད་ཚོའི་ཕྱོགས་འདིར་བླ་ཆེན་སུ་མ་འཁྲུངས་ 
འདུག་ཞུས་པར། གཞན་ཅི་ཤེས་ངེད་དང་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་རེ་ 
འཕྲོར་སྐྱེས་ཡོང་གསུངས། ལོ་སྔ་མར་བརྒྱ་མཆེད་ངག་དབང་ཟེར་བ་ལ་སྨན་ 
ཁྲིད། གཤེགས་ཁར་ཉིན་བྱཅ་གསུམ་གྱི་རིང་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་བསྟུང་ 
གཡོག་ཐུགས་ཟིན་བསྒྲབས་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། སྐུ་བཅར་འགའ་ཞིག་ལ་ངེད་ 
འཕྲོར་ངག་དབང་ཚང་ལ་སྐྱེས་ན །བོ་ཨེ ་དགའ་ཞེས་ལན་དུ་མར་གསུངས་པ་ 
སོགས་ཁྱིམ་དེར་བསམ་བཞེན་དུ་འཁྲུངས་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆུ་བྱི་ལོ་པ་ད་ལྟ་ཤིང་གླང་བཅུ་བཞེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 





བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





གདན་རབས་བཅུ་དགུ་བ་དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེན། 


༧ བཅུ་དགུ་བ་དཔའ་རེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེན། འདི་བ་ 
ཁྲིའི་དུས་ཉིན་གཅིག་ཆོས་གྲྭ་ནས་ཕྱིར་བྱོན་སྐབས། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དོན་ 
བཞིན་དོན་སྨྲ་དང་། །ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་གསུང་བཞིན་ཕེབས་པ་ཟམ་ 
ཚ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ནམ་མཁས་གཟིགས་ཏེ་ཡང་རྡེ་དྷཱ་ཛའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ལ་ཁྲི་བ་ཚང་གི་ཐུགས་ལ་ཅི་ཤར་འདུག་ཅེས་བཀའ་འདྲི་གནང་ 
བར། སྐྱོ་ཉམས་ཤིག་གི་རྣམ་པ་འདུག་ཞུས་པས། དེ་བདེན། ཁོང་གི་བསྟན་ 
དྲག་མ་རུངས་པ་ཞིག་ལ་མཐུ་བྱས་པའི་རྟགས་ཐོན་པས་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་། མགོ་ལོག་གི་ཇྔག་པའི་དཔུང་རྒྱལ་བ་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེའི་ 
མཐུ་ཡིན་པར་འདུག་གསུང་དེ་ལ་མདའ་འཕངས་པ་དང་། ཨར་ཚ་ཐུར་དབང་ 
དཀྱིལ་བར་དུ་ཁ་ཆར་འདྲེས་པའི་རྒྱུན་ཤ་ར་ར་བྱུང་བ་དང་། བཅུ་གཅིག་པའི་ 
བཅོ་ལྔ་ཞིག་གི་མཚན་མོ་རྒྱུད་པའི་བཙན་ཁང་ར་བར་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པས་ས་ 
འགུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དྲེགས་ལྡན་དབང་དུ་ 
སྡུད་པའི་ནུས་པ་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ཉམས་ལེན་ 
ཀྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་པའི་ཉམས་མགུར་ཀྱང་མང་། ལམ་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 

ཛི 77 ®= 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
སོགས་གསུང་རྩོམ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་དུ་དཔར་ཡོད། ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་བ ཤ ད་ ལུང་དང་ རྒྱུད་ཁང་དུ་ག སང་ འདུས་དབང་ག ནང་བ་སྡེ་ཁྲི་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མས་གསན་པས་སྨན་ཡོད་ཆེ་བ་བྱུང་། 


གདན་རབས་ཞེ་ཤུ་བ་རྗེ་འཇིགས་མེད་ 
རིགས་པའི་སེང་གེ 

༧ ཉི་ཤུ་བ་ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སེང་གེ འདི་བས་ 
མདོ་དབུས་གཉིས་ཀར་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཡོངས་རྫོ། གས་ལ་སྦྱངས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད། ཀློ་ ང་རྡོལ་བླ་མས། ཧོར་ཚང་གསེར་ཁྲི་བསྐྱེད་རིམ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ་རྫོགས་རིམ ་སྣེ ་ཟིན་དུ་འདུག་ཅེས་པ་བ ཟའ་ཁྲི་རྒན་ལ་གསུངས་ 
པ་དང་། དགའ་ལྡན་མགོན་ཁང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ལྗགས་ལ་གསེར་ཕུལ་བ་ 
དངོས་སུ་བཞེས་པ་སོགས་ཡུང་རྟོགས་ཡོ: ན་ཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཡང་མངོན ་ཆུང་ཁོ་ན་ལྷུར་བ ཞེས་པར། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཧོར་ཚང་ཚང་གི ས་ 
འདི་བྱས་ཟེར་བ ་ཞིག་ག ཏན་ནས་གོ་མ་མྱོང་བས་ཁོང་བ རྟན ་པོ་ཞེག་ཡིན་འདྲ་ 
ཞེས་དང་། དགོན་པ ་འདིར་གསེར་ཁྲི་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཙོས་བླ་ཆེན་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་བཞུགས་ཀྱང་ཚང་མ ས་སུ་ཕྱོགས་དང་། བསྟན་དོན་མ་གཏོགས་དགོངས་ 
མི་འགྲིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དེས་བྱེད་གི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པའི་གསུང་ 
རྒྱུན་འཁྲུལ་མེད་ཐོས་ཤི ང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ན ས་ཀྱང་ཧོར་ཚང་གསེར་ 
ཁྲི་ཚང་འདི་བས་ཆུང་དུས་ན ས་ངའི་ངོའི་དཀར་ནག་འབའ་ཞིག་འཚོས་ཏེ་ངག་ 
གཅོག་མ་མྱོང་གསུངས་པ་གདན་རབས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





གདན་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 


༧ ཉེར་གཅིག་པ་ཁྲི་ཆེན་གུང་ཐང་བའི་མཆོག་སྤྲལ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 


གདན་རབས་ཉེར་གཉིས་པ་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། 


༧ ཉེར་གཉིས་པ་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། འདི་བ་ཁྲིའི་ 
སྐབས་མི་ཞེག་གིས་ཐུགས་བརྟག་ཞུས་པ་མ་མཁྱེན་པར་འདིས་ཏི་ཟེར་འདོད་ 
པ་རེད་གསུངས། ལུང་བསྟན་གསུང་དགོས་པ་རེད་ཞུས་པར། ཨ་ཁ་ཁ། ད་ 
སྐྱག་རྫུན་ཀྱང་ལབ་དགོས་པ་རེད་ཅེས་སྐྱོ་ཉམས་ཆེ་བར་མཛད་པ་མོ་ལུང་གི་ 
འགྲོ་དོན་ལ་དགྱེས་པ་རྣམས་བག་ཚ་བའི་གནས་སུ་སྣང་ངོ་། །དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
ལྷ་ཞིས་ནས་འཁྲུངས་པ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་དར་བ་དམ་པའི་བག་ 
ཆགས་བཟང་པོའི་ངང་ཚུགས་བརྟན་ཅིང་། ཁེངས་དྲེགས་མི་མངའ་བར་ཐོས་ 
བསམ་ཁོ་ནར་གཞོལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཉེར་ལྔ་བ་ལ་ 
གཤེགས། ད་ལྟའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་བ་དབལ་ཤུལ་གྱི་ 
སར་ཡབ་ཆོས་ཤུལ་ཡར་འཕེལ་དང་། ཡུམ་དབལ་དགོན་བཟའ་དཀོན་མཆོག་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྕགས་གླང་ལ་འཁྲུངས། གསེར་ཁྲི་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེང་ 
གེ་བ་ཕྱོགས་དེར་ཕེབས་པར་བྱིས་པ་འདི་སྦྲལ་སྐུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ངེད་ཀྱིས་ 
ཐག་གཅོད་རྒྱུ་ཞིག་མིན་གསུངས། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ནས་ཐག་བཅད་དེ་ 
དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་གདན་སར་བཀོད་བསྟུན་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་ཀྱང་ 
བསྒྲབས། ཏིག་གྱའི་དཀོན་མཆོག་ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ཏེ་འདོན་ཆོས་ 
བསླབས། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། མཁས་བཙུན་འཛོམ་པ་དངུལ་ 
རྭའི་དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་བ་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན། བསྡུས་གྲ། བློ་ 
རྟགས། ཕར་ཕྱིན་ཐལ་ཕྲེང་དུ་ཟུར་བཀོལ་ཡོངས་རྫོགས། འགྲེལ་ཆུང་དོན་ 
གསལ། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། མཛོད་རྩ་སོགས་ཐུགས་ 
འཛིན་གྱིས་ཕར་ཚད་ལ་སྦྱངས་པས་རིགས་སྤྲ་རྩེར་སོན། སྟན་ངག་མཁན་ཆུ་ 
མ་ལས་སུམ་རྟགས་དང་སྙན་ངག དུས་འཁོར་བ་དཀོན་མཆོག་ཐབས་མཁས་ 
ལས་སྐར་རྩིས་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་སྡེབ་སྦྱོར་བཅས་བསླབས། ཉི་ཤུ་བ་ལ་སྡེ་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་མཁན་པོ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བས་ལས་སློབ་མཛད་དེ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། ཡབ་སྲས་དེ་གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་གཟིགས་མཐོང་བ་ 
དོན་ལྡན། གུང་ཐང་མཆོག་སྤུལ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། ཧོར་ 
ཚང་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། རྡེ་བླ་མ་དྷཱ་ཛའེ་མཚན་ཅན། ཞལ་སྔ་ནས་བསོད་ 
གྲགས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་སོགས་ལས་ཟབ་ཆོས་ཅི་རིགས་གསན། གཉན་ཁྲོད་ཆུ་ 
མིག་བརྒྱ་རྩ་འགྲིམ། ཨུརེ་ཝང་གི་བླ་མ་མཛད། ད་ལྟ་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཞིང་སར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་ལེགས་མཛད་གོང་འཕེལ་གྱི་སྐབས་སོ། ། དེ་ཡང་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 

ནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གདན་རབས་ལྟའི་རྔ་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་རྣམ་ 
བར་ཀེ་ཏ་ཀའི་ཕྲེང་བ་དང་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། སྐྱབས་མགོན་བར་མའེ་ 
རྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། ཁྲི་རྒན་རྣམ་ཐར་དད་པའི་སྟེ་མ། སྡེ་རྒན་ 
རྣམ་ཐར་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཀུན་དགའ་བ ཀྲ་ཤིས་པས་མཛད་པ་དང་གུང་ཐང་ 
རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བསྔགས་པའི་རོལ་མོ། གུང་ཐང་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་པདྨོ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད། སྒོ་མང་ 
མཁན་པོ་ཆོས་དར་བའི་རྣམ་ཐར་གཟུར་གནས་མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན་སོགས་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདེར་དེ་རྣམས་སུ་མ་ཐེབས་པའི་གསུང་རྒྱུན་འགའ་ 
ཞིག་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 





བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





གདན་རབས་ཉེར་གསུམ་པ་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 


༧ ཉེར་གསུམ་པ་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་འདིའི་ 
འབྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་བསྟན་པའེ་ཉི་མས་མཛད་པ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། གྲུབ་ཆེན་ 
མི་ཏུ་ཛྲོ་ཀཾ བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ 
བར་འབྱུང་ལ། ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་མཚོ་གཡས་རུའུ་བེ་ག་ཚོ་ཧོར་དུ་ཨེ་མིག་གེ་རྡོ་ 
རྗེ་ཟེར་བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། གནས་ 
གྲགས། དབུས་སུ་འབྲས་སྒོ་མང་ཆོས་གྲྭར་ཐུགས་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་མཛད་. 
པས་ལྷ་རམས་པ་ཐོན། རྒྱུད་སྨད་དུ་སྔགས་ལ་ཡུན་རིང་སྦྱངས། རྒྱལ་དབང་ 
སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བཀས་རྩེ་དང་རྒྱུད་པ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འོར་གླིང་གི་བླ་མ་ 
དང་། སྒོ་མང་མཁན་པོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མཛད། རིགས་གྲྭ་ལན་གཉིས་བཏང་བའི་ 
རྗེས་མའི་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དབུས་སུ་ཕེབས། བརྩི་བཞག་དང་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་གསན། བཀའ་ཆོས་མང་པོ་ཞུ་ 
བཞེད་ཀྱང་དགུང་ལོ་མཐོ་བས་བཤོལ། དཔོན་སློབ་དེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་རྗེ་འདི་ 
ལ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་རང་རེའི་མདོ་སྨད་མུན་པའི་གླིང་དེར་ ་འཇམ་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





དབྱངས་བཞད་པས་བ ཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་བཏབ་སྟེ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བའི་ 
མཛད་རྒྱུན་གོང་འཕེལ་དུ་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་དང་། ཉིད་ལ་ཡང་དགོན་པའི་ཉེ་ 
ནང་སྦྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུང་བའི་དགོངས་བཞེད་བཞིན། རྗེ་འདི་བ་འབོ་རའི་རྒྱ་ 
སྒར་ཐང་དུ་ཡབ་ཡུམ་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་ལྷ་མོ་མཚོའི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་ཆུ་རྟ་ལོར་འཁྲུངས། ཕྱག་གཡོན་ལ་དུང་དཀར་དང་ཞབས་གཡོ ན་ 
པར་འཁོ་ ར་ལོའི་རི་མོ་ག སལ་ཞིང་། ཞག་བདུན་སོང་མཚམས་ཨ་མ་ཞེས་ 
འབོད་པ་སོགས་མཚན་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་མངའ། དགུང་ལོ་ལྔའི་སྟེང་སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་བདེ་མོ་ཐང་དུ་ཕེབས་པ་ལ་མ ཛལ་བ ས་དགྱེས་གཟིགས་དཔེ་ 
མེད་མཛད། ང་གུང་ཐང་པ་ཡིན། ངའི་མཐེ་བོང་ནང་ན་བདེ་མཆོག་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས་པ ས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཡ ང་སྤྲལ ་དོགས་གནས་གྲས་སུ་སོང་། དགུང་ལོ་ ཱ 
བདུན་ནས་བཟུང་མང་ངེ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཡི ག་ཀློག་དང་ 
འདོན ་ཆོས་བསླབས། བཅུ་གཅི ག་པ ་ལ་སེ་ར་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཕེལ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཕྱི་ལོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲར་དཔོན་སློབ་ངག་ 
དབང་འཕྲིན་ལས་པ་ལ་བརྩི་བཞག་གསན། ཕུན་ཚོགས་ལྟ་བྲིས་པའི་དབོན་ 
བཞུགས། དགེ་རྒན་པའི་དབོན་པོ་བེ་རི་ཆི་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་དང་མཉམ་དུ་ 
ལྷ་ཆབ་དང་བྲེ་ཆེན་སོགས་སུ་མེ་ཤིང་འཐུ་བར་ལན་དུ་མར་བྱོན། ཆུ་ལེན་ཐལ་ 
འཕོ་སྲོག ས་ཕྱག་གཡོ་ ག་ཐུག ར་བི ན་བསྒྲབས། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དཔོན་སློབ་ 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། བསྡུས་གྲྭ། བློ་རྟགས། རྟགས་ 
རིགས་རང་ལུགས། གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སོགས་ཐུགས་འཛིན་དང་ 
ཚོགས་རྒྱུག་ཕུལ། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་འབོ་རའི་སྐུ་སྐྱེ་འདི་སློབ་གཉེར་ 
ཅི་འདྲ་འདུག་ཅེས་རྒྱུས་ཡོད་རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཡང་ཡང་གནང་ཞེང་། བགྲོ་ 
གླེང་གཏོང་ལུགས་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཉིད་ནས་སློབ་པ་སོགས་བརྩེ ་གཟིགས་ 
གཞན་ལས་ཆེ། ལོ་འདིར་དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་བའི་ཡང་སྤྲལ་ཡིན་ 
གསུང་ཡབ་ལ་གནང་སྦྱིན་ཕོན་ཆེ་བ་བསྙལ་ཏེ་བླ་བྲང་ནང་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་གོ་ 
སར་བཏོན། དེ་ནས་བཟུང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་བླ་བྲང་རང་ 
ནས་ཁུར་བཞེས་གནང་། ལྟ་ཞིས་དཀའ་བཅུ་དང་ཁ་གྱའི་དར་རྒྱས་རྣམ་གཉིས་ 
ལ་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་བསམ་སྒང་བའི་དོན་བདུན་ཅུ་ 
འདི་བཟུང་ན་དགེ་བཤེས་ཤིག་ཡོང་བའི་ངག་རྒྱུན་ཡོད་གསུང་དཔེ་ཆ་ཞིག་ 
གནང་སྟེ་འཛིན་གཅུག དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་གླེང་སྐབས་སྤྱི་བཤད་དང་ 
ཚིག་བཀྲ་གཉིས་ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་ཁོང་གིས་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་དེ་བཤད་རྟ་ 
བསླབས། ཉིད་ནས་བཀའ་ཆོས་གང་གནང་ལ་གསན་འཇུག་པ་དང་། ཞལ་ 
བཀོད་གང་དགོས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་གནང་བ་སོགས་གཅེས་སྐྱོང་འབའ་ཞིག་ 
མཛད། རྩོད་གྲྭའི་སྐབས་བབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐལ་འཕྲེང་དང་། ཁྲི་རྒན་གྱི་དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུ། སྒོ་མང་བླ་མ་དམ་ཆོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ཆེན་མོའི་ཐད། བསམ་གཟུགས་ལེགས་བཤད་བུམ་བཟང་སོགས་ 
བཟུང་སྟེ་སྐྱོར་སྦྱངས་དང་། རེ་དྷཱ་ཛའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དྲང་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 








ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཚོགས་གླེང་མཛད། རྣམ་པ་གཉིས་ཀའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་ 
ལས་ཐོན་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་བྱུང་། ཉེར་ 
གཅིག་པ་ལ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། རྗེ་དེ་ཉིད་ 
ལས་སྙན་ངག་ཞིབ་ཁྲི ད་མཛད་པའི་ཐོག་མ་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་ཚུགས་ཏེ་ 
རིགས་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་དཔེ་བརྗོད་ལ། དྲི་འཛིན་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་ལ་ 
མཆེ་བ་རྣོ། །མགྲིན་པ་རྒུ་ཞིང་མིག་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །རྔོག་མ་སྙུག་ལ་རླིག་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་། རྩོམ་རྒྱུག་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ་བས་ཐུགས་མཉེས། རྣམ་ 
བར་དུ་རིགས་གྲྭ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ལས་ཁྲིད་ཅེས་གསུངས། དམ་པ་དེ་ 
ཉིད་དང་། ཀུ་ཤི་སྐལ་བཟང་རྣམ་གཉིས་ལས་རིག་གནས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
བསླབས། བསོད་གྲགས་དཔོན་སློབ། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། ད་ལྟ་བ་ 
རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་སོགས་ལ་ཆོས་གསན། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་གང་ 
ཅིའི་ཕེབས་རྫོང་གྲ་བསྒྲིག་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བསླབ་བྱ་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་སྐྱེས་དང་བཅས་རྫོང་སྟ་མཛད་པ་བཞིན་ཉེར་གཉེས་ 
པ་ཆུ་ཡོས་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། འབྲས་སྒོ་མང་ཆོས་གྲྭ ར་དཔོན་སྐོ་ བ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཧོར་སྐལ་བཟང་དངོས་གྲུབ་པ་ལ་བརྩི་བཞག་ག སན ་ཧི ང་སྤྱི་ག ཞུང་དང་ཁས་ 
བླངས་དོགས་གཅོད་ཞུས། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ 
ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་མོ་ཞིབ་ཁྲིད་མཛད། དེ་སྐབས་གསུང་བཤད་ 
མཆན་བུར་འགོད་རྒྱུའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་རིགས་ཡན་ལ་ཁོང་གིས་ 





བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
མཆན་འབེབ་གནང་། དེ་མན་ཆད་རྗེ་འདེས་གང་གསུངས་ཟིན་བྲིས་ཚུལ་དུ་ 
བཀོད། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་མཆན་ཡང་རྡེ་འདི་ལ་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
གནང་། འཛིན་ཆོས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ལུང་རིགས་བང་མཛོད་དང་སྐབས་བཞི་ 
བའི་སྡོམ་ཚིག་གཉིས་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་པ་ཡིན་པས་བསྟན་པ་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་ 
བྱུང་། ལན་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས་རྗེ་འདིའི་གཟིམས་ཤག་ཏུ་ཕེབས། ཤོག་ 
གུ་མདོག་ངན་པ་ཞིག་གི་ངོས་སུ་སྣག་ཚ་ཤིན་ཏུ་གཤེར་བས་ཟིན་བྲིས་འགའ་ 
ཞིག་བྲིས་པ་གཟིགས་པས་ཉམས་མཚར་གྱི་ཚུལ་དུ། དཀར་བར་འོས་པའི་ 
ཤོག་བུ་མུན་ལྟར་གནག །གནག་པར་འོས་པའི་སྣག་ཚ་དུང་ལྟར་དཀར། ། 
སྙུག་གུའི་ཁ་ལ་སྣག་ཚ་མ་ཉན་པས། །ཐིག་ཕྲེང་གསུམ་ལ་འོ་རྒྱལ་མ་བྱུང་ 
ངམ། །ཞེས་ཕྱག་བྲིས་མཛད། ཉིན་གཅིག་བསྡུ་བའི་དཔེ་ཞིག་གནང་སྟེ་འདིའི་ 
ནང་གི་ལུང་འདྲེན་འགའ་རེ་ལ་ངས་རྟགས་བཏབ་ཡོད་པ་བཙལ་ཏེ་ཤོག་གུ་ 
རྣམས་སྣེ་འཐེན་གྱིས་ཞེས་རྗེ་འདི་ལ་གནང་བ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་ 
མཇུག་ཏུ། བསྡུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་བྱིང་བ་ཡི། །ཐོར་བུའི་ལུང་ཚིག་ཞ་མོ་ 
གསེར་མིག་མ། །བློ་ཆུང་ལག་པས་གློ་བུར་ཟིན་དཀའ་ཡང་། །ཕྱོགས་བྲལ་ 
ཉེ། ཤིང་འབྲུག་ལོར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དབུས་སུ་ཕེབས་པ་ལ་བསུ་བ་ 
དང་། ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་བར་བཀའ་ཆོས་གང་གནང་ཆག་མེད་དུ་གསན་ཅིང་གང་ 
ཅིའི་ཕྱག་གཡོག་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས། སྦྲལ་ལོར་རྗེ་དེ་ཉིད་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ 
ཆིབས་བསྒུར་བའི་ཞབས་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ་གནས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞིབ་མཇལ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 


མཛད། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལྷན་རྒྱས་གདན་སར་ 
ཆིབས་བསྒུར་མཛད་པ་ལ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། ཉེར་ལྔ་བ་མེ་རྟ་ལ་གཞུང་ནས་ 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་མཁན་པོར་བསྐོས། དེར་བྱོན་ཏེ་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་མཛད་ 
སྒོ་གོང་འཕེལ་དུ་བསྐྱངས། དབུ་མ་རྙིང་བ་ནས་དཀའ་རམས་འཛིན་གྲུར་ 
ཕེབས་ཏེ་མཛོད་འདུལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་གནང་། དགེ་འཕེལ་དུ་ལུང་རིགས་ 
མཛད། བཀའ་པོ་ཏི་ལྔའི་སློབ་གཉེར་རྫོགས་པ་ན་ལྷ་རམས་པ་ཐོན། དམ་ 
བཅའ་ཨང་དང་པོ་བྱུང་། སྔར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་གསུང་བཀོད་བཞེན་ས་ 
སྐྱའི་དགོན་འཕགས་སྡེར་བླ་མ་དགུང་ལོ་སྨིན་པ་ཞིག་ལ་གཡའ་བཟང་བའི་ 
གཟའ་བཅོས་སྐོར་སོགས་མན་ངག་འགའ་ཞིག་ཞུས། གཞན་ཡང་ཀློང་རྡོལ་བླ་ 
མ། རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་ 
པོ། སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་སྐལ་ 


བཟང་དངོས་གྲུབ། ཨ་ར་ཧོར་ཆིན་ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ 





རྣམས་དང་། མདོ་སྨད་དུའང་ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ 

དབྱངས། ཆ་ཧར་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ། བཀའ་འགྱུར་བ་འཇིགས་མེད་རབ་ 

རྒྱས། མཚམས་པ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་སོགས་ལས་སྔ་ཕྱིར་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ 

མནོག་ཆོས་སུ་མནོས་པའི་གསན་ཡིག་ཟུར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །བླ་བྲང་ 

ནས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་གཡོག་ལེབས་བསུར་མངགས་ 

པ་བཞིན་ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕྱག་ 
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གག བླ་བང་དགོན་པའི་གནན་རབས་རིམ་ཐྱུང་། 
ཕེབས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕྲུག་བརྒྱ། ཞྭ་མོ་ལྔ་བཅུ། ཐེར་ 
མ། སྤོས་དམར་སོགས་སྐུ་སྐྱེས་དངོས་གཙང་བ་ཕུལ། ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་ 
དང་འདུ་ཁང་མཐོངས་སྐོར་དུ་བཀྲམ་རྒྱུའི་འཁྲི་ཤིང་གི་དབུས་ཐང་གྲས་ 
མཚུངས་བཞག གོང་གི་བཀས་སྟོན་ཆོས་སྟེང་པོ་ཏི་ལྔའི་དམ་བཅའ་བཞག་ 
པར་རྣམ་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ཡིག་ཆ་ཤིན་ཏུ་ངེས་ཤིང་། རིགས་ལམ་ 
བཞེན་གྱི་ལན་གསལ་ཞེང་མྱུར་བ་དང་། རིགས་ལུང་བབ་ཀྱང་གནོང་མི་ 
བསྐུར་བར་སྤོབ་པ་ལྷག་པར་ཤུགས་བསྐྱེད་པ་སོགས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོར་ཐར་ཤ་ 
བཅད་པའི་སྤྱན་ལྟོས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བཅོས་མིན་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ་ 
བྱུང་། འདི་སྐབས་ཤིག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་ཤོག་བུའི་དྲས་ཁ་ཞིག་གཅིག་ 
སྟེང་གཅིག་གིས་མནན་ནས་དྲིལ་བའི་སྟེང་དུ་ཕོར་བ་འབྲིང་ཞིག་གནང་བར་ཞུ་ 
ཞེས་ཕྱག་བྲིས་སྐུ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྣལ་བར། བཞེས་ཅན་ཙབ་ཅིག་ཕུལ་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྟིང་ཕོ་འདི་ཆོག་གམ་མི་ 
ཆོག་བཀའ་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་ཕུལ་བ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཅན། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་ཤོག་དྲིལ་དེ་ཉིད་བལྟེབས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞེས་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྟིང་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། གསུང་ཡིག་དེ་ལ་ཡིག་འབྲུ་བདུན་ཡོད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བས་ཐུགས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ 
མཛད། ལན་གཉིག་སྐུབས་མགོན་མཆོག་ནས་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་མཛད་དུས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ནས་བསྡད་མེད་དུས་གཞུང་དོན་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡོད་མཁན་པོ་ 
ཞབས་དྲུང་ལ་ཞུས་ནས་ཐག་ཆོད་དང་ཆོག་ཅེས་དོན་གྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་ 
བསྐུར། གསེར་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དུས་དངུལ་རྭ་ཚུན་གྱི་འབྲོག་སོག་གི་ 
སྡེ་དུ་མར་ཕེབས་ཏེ་རྒྱུ་དངོས་གང་བྱུང་ཞལ་འདེབས་སུ་ཕུལ། ལྕགས་ཕག་ 
ལོར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དག་ཞིང་དུ་དགོངས་པ་གཏད་སྐབས་སྐུ་གདུང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྲི་ཞུ་སོགས་ཞབས་འདེགས་གང་འགྱུར་བསྒྲབས། ཡང་སྤྲལ་འཁྲུལ་ 
མེད་འབྱོན་རྒྱུ་དང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྟགས་མཚན་ཅི་རིགས་བྱུང་། གཟིམས་ 
མེར་སྐུ་འབུམ་དབུ་མཛད་ཟུར་བ་ཞེག་ཡོད་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་ཐིག་རྩ་དང་། བློས་བསླངས་བརྩིགས་ 
ཚུལ་ཞིབ་པར་བསླབས། གཅུ་འཁོར་དུ་བྱམས་སྐུ་ཐོག་ཚད་གཉེས་ལྷག་ 
བཞེངས་ཐེབས་དང་། བསྟན་འགྱུར་བཞག བླ་རི་མགུལ་དུ་སྐུ་ཞབས་ 
གཟིམས་ཁང་གསར་རྒྱག་གི་ཐེབས་བསྩལ། ཤིང་ལས་ཁའི་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་ 
འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་དང་རྒྱུན་ཚོགས་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ་སྟོང་རེ་འདོན་ 
རྒྱུན་བཙུགས། ས་འཛིན་ལྷ་ཁང་ཞིག་གསོས་དང་རྒྱུན་ཇའི་ཐེབས་སོགས་ 
འཇོག་པ་ཆེ། སྟ་རྭ་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་སར་བཀོད་པར་གང་ཅིའི་འགན་ཁུར་བཞེས། བཞེ་བཅུ་ 
བ་ལྕགས་བྱ་ལོར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀས་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་མངའ་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པ འི་གདན་རབ ས་རིམ་བྱུང་། 





གསོལ། ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་གཏོང་སྒོ་ཕལ་ཆེར་བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ནས་ཁུར་བླངས་ 
པས་ཕྱོགས་ཕེབས་ཀྱི་སྐུ་ཚེགས་མ་དགོས་པར་རང་འགྲིག་ལྟ་བུས་སྔ་སྲོལ་ 
གོང་འཕེལ་དུ་བསྐྱངས། སྐུ་བསྟུན་གྱི་རྣམ་པས་བཞེས་ཇ་ལ་བག་ཕྱེ་བཏབ་པ་ 
གསོལ་ཏོག་ཕྱེད་ཙམ་རེ་མ་གཏོགས་བཞེས་གཏན་ནས་མ་སོང་བས་སྐུ་ཁམས་ 
ཤིན་ཏུ་ཞན་རུང་ཆོས་གྲྭ་ཆག་མེད་མཛད་པ་སོགས་འཆད་ཉན་དམར། འདི་ 
སྐབས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་ཞིབ་དཔྱོད་གནང་། ཉེ་གནས་འཇམ་ 
དབྱངས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གདོང་དབུས་གཙང་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ལ་ཞལ་གསེར་ 
དང་། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ལ་དངུལ་ཊམ་རེའི་འགྱེད་ཕུལ། ཚ་གན་པེ་ཤིང་གི་ཁྲིར་ 
སྔ་ཕྱིར་ལན་གསུམ་བཞུགས། དེར་དངུལ་སྲང་ལྔ་སྟོང་གིས་སྐུ་ཞབས་ 
གཟིམས་ཁང་གསར་དུ་བསྐྲན། མཚན་ཉིད་བཙུགས་ཏེ་ཆོས་ཐོག་ཆོས་ 
མཚམས་སོགས་མ་དགོན་དང་བསྟུན་པའི་འགྲིག་ལམ་གསར་བའི་སྲོལ་ 
བཏོད། བསྟེན་བཀུར་དང་སྤྱི་འཇོག་ཕོན་ཆེ་བ་བསྩལ། སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་ 
སྐྱབས་མགོན་བར་མའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བརྐྱངས་ཕྱག་སུམ་བརྒྱ། མཆཱལ་ 
ཅི་མང་། གསང་བདེའི་བདག་འཇུག་རེས་མོས། ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་དང་ 
སྔགས་ཆེན་གྱི་ལམ་རིམ་ཐུགས་འཛིན་གྱིས་ལམ་ཁྲིད། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
སྟེང་ནས་རིམ་གཉིས་ཤར་སྒོམ། སྔ་དྲོ་འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག གུང་ཐུན་ 
གྱི་མཚམས་སུ་བཀའ་འགྱུར་ཤོག་བུ་ཅི་འགྲོ་རེ་དང་། ནམ་ཕྱེད་སྐབས་བཞེ་ 
བའི་སྡོམ་ཚིག་སྐྱོར་སྦྱངས་མཛད་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་འབུམ་ཁང་དུ་ 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་མི་འཁྲུགས་པ། ཚེ་དཔག་མེད། སྒྲོལ་དཀར་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
འབུམརེ། རྭསྟདབླ་མའི་སྐུ་འབམ་སྟོང་ལྷག ས་ཚྭ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་ 
ལྷག་བཞུགས་པ་ལ་སྐོར་བ་ཅི་འགྲོ་བཅས་ཆག་མེད། ཡི་དམ་ཆོས་སྟྱོང་དུ་མའི་ 
ལྡགས་བསྟེན། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རས་པས་མཛད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་བསྙེད་རིམ། ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འཇིགས་ 
བྱེད་བསྐྱེད་རིམ། ཏྭ་ར་ན་ཐའི་བདེ་མཆོག་བསྟོད་རིང་དང་མི་འཁྲུགས་པའི་ 
ཞེང་མདོ་བསྡུས་པ། གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་ཡང་གསལ་རྣམས་ 
ཐུགས་འཛིན་མཛད་པས་མཚོན་ཉེན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་མཛད། བླ་ 
བྲང་ཞབས་ཕྱིའི་གྲས་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་པར་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གིས་ 
གདན་སར་གཟིམས་ཁང་གསར་རྒྱག་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ནན་བཞིན་ 
གཟིམས་ཁང་སུམ་ཐོག་སྤེན་པད་ཅན་བཞེངས་པའི་ནང་བཞུགས་སུ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཐོག་ཚད་གཉིས་པ། བྱམས་སྐུ་མི་ཚད་ལྷག་དང་། ཅོ་ནེ་ 
ནས་བསྟན་འགྱུར་གདན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལ་སྔ་ཕྱིར་ 
འབུལ་ཆེན་ལན་མང་པོ་དང་། ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་འགྱེད་ལན་དུ་མར་ 
ཕུལ། སྐུ་ཚ་རབ་འབྱམས་པ་བྱང་མངལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དགོན་ཆེན་རྣམས་ 
དང་། རྟེན་གསུམ་ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ་མང་འགྱེད་བསྐུར། འདི་ཀའི་རྒྱུད་ 
གྲུར་བདེ་མཆོག་བདག་འཇུག་གཏོང་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། བདེ་མོ་ 
ཐང་དགོན་པར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་གཟིམས་ཁང་དང་གདུང་མཆོད་ཀྱི་ 
ཐེབས། སྔོན་པོ་ཐང་དུ་མཆཱལ་བཞི་བའི་གཏོང་ཐེབས་དང་བླ་བྲེ་མཆོད་ཆས་ 
སོགས་བཞག གདན་ས་རང་དང་ཕྱོགས་ཕེབས་ཀྱི་སར་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ། ལུས་ 











བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
དཀྱིལ། མི་འཁྲུགས་པ། ཚེ་དཔག་མེད། གདུགས་དཀར། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
སོགས་ཟུར་བཀའ་དང་མི་ཏྲ་རྡོར་ཕྲེང་གི་སྤྱི་བཀའ། སྒྲབ་ཐབས་རིན་ 
འབྱུང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར། གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ། མགོན་བཀའ་ 
བྱཅུ་གསུམ། དུག་དབང་རྨ་བྱ་རྒྱས་པ། སྐུ་ལྔ་དམ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ 
སྤྱི་ཟུར་བཀའི་རྗེས་གནང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། མདོ་རྩ། ལེགས་བཤད་སྟིང་ 
པོ། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་བཤད་བཀའ། བློ་སྦྱོང་དང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། དབེན་ས་དང་རྒྱལ་ཐང་བའི་གཅོད་དབང་། གཡའ་ 
བཟང་བའི་གཟའ་བཅོས་སྐོར། གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག དུག་བཅོས་སྐོར་སོགས་ 
གདམས་པ། བཀའ་བསྟན་དུ་མའི་བཀླག་ལུང་སོགས་རེ་རེ་ནས་ལན་གྲངས་ 
དུ་མར་གནང་བས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་བུ་སློབ་ཁྲིད་ཆེན་ངག་དབང་ 
ཆོས་འཕེལ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། ལྕང་ལུང་པའླི་ 
ཏ། ཐེག་ཆེན་སྨྱུང་གནས་པ། ཆ་ཧར་བཀའ་འགྱུར་བ་སོགས་དམ་པ་མང་དུ་ 
བྱུང་ཞེང་། རྒྱས་པར་སྟན་ངག་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་གླིང་དཀོན་མཆོག་དགྱེས་པའི་ 
བློ་གྲོས་པས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། གསུང་ 
ཚྩོ མ་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ། སྤྱོད་འཇུག ལམ་གཙོ། འདུལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྟིང་པོ། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟ་མགུར་སོགས་ 
ཀྱི་ཊིཀྐ། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་པོ་ཏེ་ཁ་ཤས་བཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟིམས་ཁང་དུ་དཔར་ཡོད། དབལ་ཤུལ་གྱི་སའི་རྨ་འགྲམ་གསེར་ཡུང་དུ་ 
སྒྲབ་སྡེ་ཚུགས། སྔར་ནས་ཚེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་ཐུགས་འཛིན་གྱིས་ཉམས་ 








མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
བཞེས་དང་། དགུང་ལོ་རེ་དགུར་སླེབ་པ་ནས་ལོ་གཉིས་ལྷག་གི་རིང་འཇིགས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་བདག་འཇུག་ཆག་མེད་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་བདེ་ 
གསང་སོགས་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཁམས་ཀྱིས་མི་ལྕོགས་འདུག་གསུང་བླ་མཆོད་དང་ 
འབྲེལ་བར་དམིགས་བརྩེ་མ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཁ་ཤས། མ་ 
ཌི་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་རེ་ཉིན་བཞིན་ཆག་མེད་ཀྱིས་མཚོན་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
ལོར་འབྲུངས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡ བ་ཡུམ་བཅས་ཀྱིས་མགར་ཐ ར་དུ་རྒྱལ་བའི་ 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ། དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མར་བཏོན་པར་རྒྱལ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་སྲུང་ཕུར་དངོས་སྐྱེས་བཅས་བསྐུར་ཏེ་རྔ་གཉེས་བསྒྲབས་བཅུག་ 
པ་ད་ལྟ་མགོན་ཁང་དུ་ཡོད། བཙན་ལྟའི་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་འདུ་ 
ཁང་གསར་བའི་སྟེ ང་དུ་གའྡི་ར་བསྐུར་གནང་མ ཛད་པ་སོག ས་ཕྱོགས་དེར་ 
འཁྲུངས་རྒྱུའི་རྟགས་མཚན་ཅི་རིགས་སྣང་། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གིས་ཡང་ 
སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཐག་བཅད་པ་མེ ་རྟ་ལོའི་ས་ཟླའེ་ཡ ར་ཚེས་དུས་ཆེན་གསུམ་ 
འཛོམས་ཀྱི་ཉིན་གདན་སར་བཀོད། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་ 





བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས། གསུང་བཀོད་བཀའ་གནང་བཞིན་རྒྱན་ 
འཇུག མགོན་ཆོས་འཇིགས་གསུམ། བསྡུས་གྲུའི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་བར་ཐུགས་ 
འཛིན་དང་། ཡི་གེ་འཕྲི་ཀློག་སུམ་རྟགས་བཅས་བསླབས། ས་བྱའི་དབྱར་ཆོས་ 
ཆེན་མོའི་སྟེང་ཐོས་བསམ་གླེང་གི་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། སྔར་ལོ་ཀུན་གཟིགས་ 
མཆོག་ལ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཞུས་པ་བཞེན་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ལུང་ 
དང་། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་ 
གསང་མཚན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བསྩལ། ཤིང་སྟག་ལོར་བདེ་མོ་ཐང་དུ་རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་ 
བའི་དབང་གནང་བ་གསན། གཞན་ཡང་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མི་ཏྭ་བརྒྱ་ 
རྩ། གུང་ཐང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བ་ལས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་ 
སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་མནོས། ཨ་མཆོག་དགོན་པའི་ཁྲིར་ལོ་གཅིག་ 
བཞུགས། ཤིང་གླང་ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འབྲས་སྒོ་མང་ཆོས་གྲུར་དབུ་ཕར་ 
བསྐྱར་བརྩིས་དང་པོ་ཏི་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་གཉེར་མཛད་བཞིན་པའི་ 


སྐབས་སོ། ། 





£ £7ཌ་ 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 


༧ ཉེར་བཞི་བ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ་ནི། བསང་གཞུང་ཚར་ཚའི་རྒྱུད་ཡབ་དབང་ 
དྲག་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་བདེ་བཟའ་ལྷ་མོ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ 
སྐུ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ཡང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གིས་དབལ་མང་ཚང་ 
ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཞེག་ཡོད་ན་བཟང་བས་རྩད་ཆོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་ངེད་ཀྱིས་ 
དབལ་མང་ཚང་ཡིན་ཞེས་ཁ་བླས་པ་དུས་མཚུངས་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་ཁོང་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་འདྲ་ཞེས་ཞལ་ནས་ཐོས། དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ལ་རྗེ་དེ་ 
ཉིད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལོ་དེར་གདན་སར་བཀོད་པར་དགའ་སྟོན་དང་པོ་ 
བསང་གི་གྱེས་མོའི་གོང་བ་ཁིས་བར་ནས་མཛད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བར་ 
སེམས། རྒྱུད་པ་དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་སེང་གེ་བས་ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་ 
གནང་སྟེ་ཆོས་སྤྱོད། རྒྱན་འཇུག བསྐང་གསོ་སོགས་ཐུགས་འཛིན། དེ་དག་གི་ 
རྟ་འདུར་དབྱངས་གསུམ། ཌ་དྲིལ་དཀྲོལ་མཚམས་དང་དཀྲོལ་ཚུལ། རྔ་ཆིངས་ 
ཆུད། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་དང་། པང་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
ས་གསུམ་མའི་ཊྲིཀ་འཛིན་བཅུག་སྟེ། སེམས་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་གྲུབ་ 
མཐའ་གཙང་བ་གལ་ཆེ་གསུངས་པ་ཐུགས་ལ་འཇགས། ཤིང་རྟ་ལོའི་ལྔ་ 
མཆོད་ལ་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། ཁྲི་ཐོག་པ་རྭ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་བ་ལ་བརྩི་ 
བཞག་གསན། རྡོ་རམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེ་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན། བསྡུས་ 
གྲུ། བློ་རྟགས། རྟགས་རིགས་རང་ལུགས། གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་མོ། གུང་རུའི་རྟེན་འབྲེལ། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ཆེན་མོ། བསམ་གཟུགས་ལེགས་བཤད་བུམ་བཟང་། ཕར་ཕྱིན་ 
སྐབས་བཞི་བ་ཡན། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཐུགས་འཛིན་གྱིས་ནུབ་རེར་ 
བསྡུས་གྲྭ་ཡོངས་རྫོགས་འགྲོ་ཞེང་། སྐབས་དང་པོའི་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ 
ཡན་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་རྒྱུན་དུ་སྐྱོར་སྦྱངས་མཛད། བསྡུས་ 
འབྲིང་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གིས་རྭ་བ་སྟོད་པ་ལྟར་བསྡུས་གྲྭའི་ཚོགས་ 
གླེང་གསར་ཚུགས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་བཞེངས། འདི་དུས་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན་ 
འཆད་ཉན་དམར་ཞིང་། དགེ་བསྐོས་རྣམས་དགེ་བཤེས་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་རྟིང་ 
བསྐུལ་གྱིས་འཁྱོང་བ་དང་། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཀྱང་སྐབས་ 
མཚམས་ནམ་འགྲིག་ལ་སྐུ་མདུན་དུ་དམ་བཅའ་ཚུགས་བཅུག་སྟེ་ལན་འདེབས་ 
ལུགས། རིགས་ལུང་གཏོང་ལུགས། རྣམ་དཔྱོད་བཅས་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་ 
བཅོས་བསྒུར་ལན་དུ་མར་མཛད་པས་མཚོན་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ 
པས་ཐུགས་གཉེར་མེ་འབར་བ་ལ་བུད་ཤིང་བསྟན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། རྣམ་ 
འགྲེལ་དང་ཕར་ཕྱིན་དུས་བཟང་གི་ཆེད་དབྱངས་དཔོན་བསྟེན་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
ཀྱི་གདངས་དབྱངས་སློབ་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན་དབྱངས་གསར་རྙིང་གི་རིགས་མ་ 
འདྲེས་པར་ཐུགས་ལ་ངེས་ཤིང་གཞན་ལ་ཞུ་དག་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་། སྐབས་འདི་ 
དག་ཏུ་སྐུ་ཆས་བཀྲེན་པས་བྲག་ཇ་དང་། གཏོར་སྐམ་ཀྱི་ཐུག་པ་བསྐོལ། བཞུགས་ 
གདན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ས་རྗེན་ལ་བཞུགས། གཟིམས་ 
ཤག་ཏུ་ཡང་གྲང་དུས་ཟླ་གམ་བཞེས་ནས་བཞུགས་པ་ལས་ན་བཟའ་གཞན་ 
མེད་པ་སོགས་སྐུ་ངལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡང་དེའི་རྩོལ་སྒྲུབ་མཛད་པ་ལྟ་ཞོག་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཐོས་བསམ་ཁོ་ནར་གཞོལ་བ་ནི་བསྟན་པའི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཟླ་མེད་པར་སེམས། ཆུ་སྟག་དགུན་ཆོས་ལ་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་ 
མཛད། ཕྱི་ལོ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། རྡེ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡིག་ཆའི་ཐལ་འཕྲེང་ཟུར་བཀོལ། དབུ་མ་ལུང་རིགས་སྒྲོན་ 
མེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུག་ཕུལ་བར་བསྟན་པ་ 
ལ་ཕྱག་རྗེས་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་དགྱེས་པའི་གསུང་ཕེབས། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་ 
མོའི་ཚོགས་རྒྱུག་ཀྱང་ཕུལ། དབུ་མ་རྙིང་བ་ནས་འཛིན་གྲྭ་གཞུང་གསར་དུ་ 
བབས། དབུ་ཕར་བསྐྱར་བརྩིས་དང་བསྡུས་གྲྭ་བློ་རྟགས་སོགས་ལ་ཞིབ་ 
གཟིགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆོས་ཆག་མེད་འགྲིམ། ཤིང་སྦྲལ་སྨོན་ལམ་རབ་ 
འབྱམས་པའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་སྟན་ངག་གསན་པའི་དཔེར་བརྗོད་བྲི་བཤུས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
གཡོག་དང་མཉམ་དུ་ཉིད་ནས་ཀྱང་སློབ་པ་གནང་། སྤྲེལ་ལོར་གསེར་ཁང་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཆེད་མཚོ་སྔོན་སོགས་སུ་འབུལ་སྡུད་ལ་ཕེབས། དགུན་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





བཟང་ཡར་འཕེལ་དང་། གཙང་བ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་གཉིས་ 
ལས་སྐར་རྩིས། མེརྒན་ཆོས་རྗེ། དཔའ་རེ་དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་དམ་ 
ཆོས། དགེ་བཤེས་ཆོས་ཧོར་སྦྱིན་པ་རྣམས་ལས་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོའི་རི་མོའི་ 
ལག་ཁྲིད་བསླབས། ས་བྱའི་དགུན་ཆོས་ལ་དཀའ་རམས་འཛིན་གྲྭར་འདུལ་བ་ 
ལ་སྦྱངས། ཆོས་གྲུར་ཞུགས་ནས་བཟུང་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གིས་བཀའ་ཆོས་ 
གང་གནང་ཆག་མེད་དུ་གསན་ཅིང་འགའ་ཞིག་ལ་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་མཛད། རྡེ་དེ 
ཉིད་ཀྱི་གཙོས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་བྲི་གནང་སོགས་སྐབས་སུ་གང་ 
བབ་ཀྱི་ཕྱག་གཡོག་ཐུགས་ཟིན་བསྒྲབས། གཞན་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། རྗེ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སེང་གེ ཁྲི་ཆེན་རྣམ་བཞི། མཁན་ཆེན་ 
དྲུང་ཡིག་ཞལ་སྔ་ནས། བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་ཟབ་ཆོས་ 
མང་དུ་ཞུས། སྐབས་མཚམས་ནམ་འགྲིག་ལ་དཔེ་མཚམས་དང་བསྟེན་པ་ལས་ 
རུང་འགའ་ཞེག་གནང་། ལྕགས་ཕག་ལོར་ཆ་ཧར་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ 
ལས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་གསན། གསེར་ཁང་རབ་གནས་ཀྱི་གྲས་སུ་ 
བཞུགས། མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གིས་དངོས་འབུལ་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ 
ཕུལ་བར་མཆྫལ་གྱི་བཤད་པ་དང་། བཞུགས་གྲལ་ཚོགས་གླེང་ཡང་གནང་། སྔར་ 
འདུ་ཁང་རབ་གནས་དང་འདི་སྐབས་གཉེས་ཀར་དབྱངས་ཆགས་ཀྱི་གྲས་སུ་ 
བཞུགས་ཏེ་འདོན་རྟ་དབྱངས་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར་ཞེབ་པར་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
མཁྱེན། དགུན་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དག་ཞིང་དུ་དགོངས་པ་གཏད་སྐབས་ཀ་ 
མདོར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་གང་ཅིའི་འགན་ 
ཁུར་བཞེས། རྡོ་རམས་པའི་མཚན་བཏགས་བྱུང་བ་ཆུ་གླང་དཔྱིད་དམ་བཅའ་ 
འཇོག་རྩིས་ཀྱིས་ཆོས་གྲྭ་ལོ་གཅིག་འགྲིམ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མང་པོར་ 
ཞེབ་གཟིགས་མཛད། ཞལ་ནས་ཀྱང་། བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བསམ་ཡིག་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་བལྟས་ནས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རེ་བཏབ་ཡོད་ཅེས་ 





གསུངས། ལོ་དེའི་སྨོན་ལམ་སྟེང་དཔོན་རྡུན་ཝང་གི་བཀའ་ནན་བཞེན་རྒྱུད་ 
ཁྲིར་བཞུགས་དགོས་བྱུང་། སྔར་སྐྱོར་དཔོན་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་པས་རྗེ་འདི་ལ་ 
རྒྱུད་གྲུར་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པ་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་དཔེ་བལྟས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་ 
གཉིས་བྱིན་རླབས་མི་འདྲ་བས་རྗེས་སོར་རྒྱུད་ལ་ཕེབས་ན་བཟང་གསུངས་ 
པ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཞུས་པར་མདོ་སྔགས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་ 
པའི་དགེ་བཤེས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པས་བདེན་པར་འདུག་གསུངས་པ་ཐུགས་ལ་ 
བརྣག་ཀྱང་ལེབས་པ་མ་ཤར། འདི་སྐབས་རྒྱུད་གྲྭ་འགྲིམ་པའི་གོ་ཆོད་ངེས་ 
མཛད་བཞེད་ཀྱིས་ལོ་རེ་བཞིན་འགྲེལ་བ་བཞེ་སྦྲགས་ཚར་ཕུད། བྱ་རྐང་མཐིང་ 
རྐང་གི་ངོས་འཛིན་བཀླག་ཚུལ་བརྡ་སྦྱོར་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གསུང་རྒྱུན་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྩལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཟབ་བཤད་ཡོངས་རྫོགས། ཊླིཀ་ཆེ་ཆུང་གི་བརི་བཞག་ལེའུ་བྱར་གསུམ་པའི་ 
མཚམས་སྐྱར་བར་གཞང་སྲོལ་ཡོད་པ་ལོ་ལྟར་ཆག་མེད། ཞལ་ལ་འདོན་ཆའི་ 
སྐོར་གྱི་ལུང་གནང་། གཏོར་ཆེན་དང་བདག་འཇུག་སོ་སོའི་ཚོགས་སུ་མ་ཆག་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
པར་ཕེབས། སྔར་རྒྱུད་པ་བསམ་གཏན་སེང་གེ་ལས་ཆོ་ག་ལྱག་ལེན་གྱི་སྐོར་ 
ཞེབ་པར་བསླབས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་ངེས་ཤིང་རྒྱུད་རྒན་ཚད་ཐུབ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་དྲི་གཏུག་ཞིབ་པར་མཛད། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མང་པོར་དཔེ་གཟིགས་ 
མཛད་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ལ་མི་འཆུག་པའི་གཟེར་ཐེབས། ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འགྲེལ་བའི་ས་བཅད་དུ། སྔོན་དུ་རིམ་ལྔ་ 
ལ་བསླབས་ནས་ཕྱིས་རྒྱུད་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་བཞེན། བདེ་ 
མཆོག་གི་ཆོ་ག་ལ་དཔྱད་ན་འོད་གསལ་གྱི་གནད་དང་། གསང་འདུསལ་ 
དང་། ཡང་རྒྱུད་པའི་གདངས་དབྱངས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ལ་གོ་བ་སྟེར་བའི་གནད་རེ་ཡོད། ཐ་ན་མགོ་ལེན་གྱི་མཚམས་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་ 
དཔྱད་ན་འདིའི་གནད་འདེ་ལ་ཐུག་ཡོད་འདུག་སྟམ་པ་རེ་མི་འཆར་རྒྱུ་མེད་པ་ 
མི་སྲིད། ནམ་མཁའེ་མདངས་འདྲེས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཀླྭ་སོགས་འཐེན་པ་ལ་ཉན་ 
བསྡད་ན་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་དུ་སླེབས་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཐོས་ཏེ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་གནས་སུ་སྣང་། སྒྲུབ་མཆོད་སོ་ 
སོའི་སྦྱིན་སྲེག ལྷུང་བཟེད་མཆོད་པ། སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དབུ་དང་། ས་ཆོག་ཐིག་ཆོག་སོགས་སུ་ཡང་སྐབས་འགའ་རེར་ཕེབས། ལོ་ 
ལྟར་སྟོན་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་ལ་གཟིགས་རྟོགས་དང་དག་ཐེར་ནན་ཏན་ 
གནང་། འགྲེལ་བའི་ས་ཁུངས་རྒྱུག་མ་སྤྲད་པར་ཊིཀྐ་ཆེ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ 








བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
གྲགས་ཀྱི་གསང་འདུས་བསྐེད་རིམ་རྒྱུག་ལ་མ་སྤྲད་པར་ཊིཀ་ཆུང་ངུ་སོང་མི་ 
ཆོག་པར་མཛད། དབྱར་སོས་སུ་བློས་བསླངས་བརྩིག་རྒྱུན་བཙུགས། ལོ་རེ་ 
བཞིན་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་མགོན་ཆོས་བཅས་ཀྱི་ལས་རུང་བ་ཚག་ 
འཛུགས་རྒྱུའི་སྲོལ་ཕྱེ། སྒུ་ལུས་མཆོད་པའི་འདོན་འགྲིག་གསར་བསྒྲིག་དང་ཆུ་ 
མིག་ལུང་གི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཉམས་མེད་སྐྱོང་བཅུག འཆར་ཅན་གྱི་གཏོང་སྒོ་གང་ཡོ། ད་ 
གོང་འཕེལ་དང་། དྲི་གཙང་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་སུམ་ 
བརྒྱ་ལྷག་ཕུལ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྐུ་མི་ཚད་ལྷག་དང་། འདུ་ 
ཁང་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆ་གཉྡཾར་བཅས། ཕྱིས་སུ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
བརྙན་གྱང་བཞག རྒྱུད་ཁང་དུ་གསང་འཇིགས་དབང་དང་། དྭགས་པོའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་བ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་བཞིར་ 
བསྐྱངས། མེ་སྦྲལ་ལོར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐག་གཅོད་རྒྱུའི་ 
ཆེད་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཟན་བསྒུར་བར་རྗེ་འདི་དང་སྟོང་འཁོར་དཀའ་བཅུ་རྣམ་ 
གཉིས་ལ་བབས། མཆོག་སྤྲལ་མུར་གསལ་གྱི་ཆེད་ཞབས་བརྟན་སྔ་ཕྱིར་ 
བསྒྲབས་པར་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་གདན་སར་འགོད་པའི་གཟིམས་རྨིས་འགའ་ 
བྱུང་། ལོ་དེའི་གསུམ་པའི་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཆིབས་བསྒུར་མཛད་པ་དྲུག་པ་ལ་ 
ཟླ་བཤོལ་ཡོད་པས་བདུན་པའི་ཉེར་གཉེས་ལ་ལྟ་སར་འབྱོར། རྗེ་འདི་ཆོས་ 
དུས་དབུས་གཙང་ན་སྐྱབས་མགོན་གོང་མའི་བུ་སློབ་གང་མང་འཛོམས་ 


££ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
སྟག་ཡིན་པས་སོ་སོ་ཁུར་བཞེས་ཀྱིས་སྐུ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱུང་། རྒྱལ་བ་ 
པཌ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསེར་ཞལ་མཇལ་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་དང་མཆོག་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་ཞུས། ཏེ་བོ་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་ 
བཀྲ་ཤིས། བ་རི་དགེ་བཤེས་ཁྱབ་བདག བཀྲས་ལྷུན་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ 
ནས་རྣམ་གཉིས་སོགས་ལས་བཀའ་ཆོས་རྒྱུན་དཀོན་པ་མང་དུ་གསན། ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། མདོ་དབུས་གཉིས་ཀར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ 
ལྷག་ཙམ་བསྟེན་ནས་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་མཉན་པས་ཐོབ་ཡིག་པོ་ཏི་ལོངས་པ་ 
འདི་ཁོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་ཐར་ཏུ་བརྗོད་ཆོག་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། ཕར་ 
ཡང་ཆོས་རྒྱུན་འགའ་ཞིག་སྤེལ། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས། དགའ་ལྡན་གསེར་ 
གདུང་ཆེན་མོ། བྲག་ཡེར་བ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སོགས་ལ་ཞིབ་མཇལ་ 
མཛད། རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་འདིར་བཞུགས་ཏེ་ཁམ་ཞེ་བཟང་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསན་རྒྱ་ཆེ་བས་ཆོས་བཀའ་གསན་རེས་མཛད་ན་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ 
ཕན་ཚུལ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་གཙང་དུ་བཞུགས་ 
ན་ལེགས་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་པ་ནས་སྔར་ 
ཡིན་ན་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲི་འདི་རང་རེ་སྒོ་མང་ཚང་གིས་བདག་ཐོབ་བྱས་ 
ནས་བསྡད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། ཉིད་དགུང་ལོ་དང་སྐུ་ཡོན་གང་ཐད་ནས་རྒྱུད་ 
སྨད་དུ་ལོ་གཉིས་ཙམ་ཕེབས། དེ་ནས་ཅི་བྱེད་ལས་སྒ་ཞེས་དངོས་བརྒྱུད་ཅི་ 
རིགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། དེ་མོ་ནོ་མིན་ཧན་ནས་བསྟན་རྒྱས་གླིང་གི་སློབ་ 
དཔོན་ལ་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་དགོན་པ་དང་། སྐུ་ཞབས་ 





བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
བློས་བཏང་ནས་གོ་ས་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ཅེ་བྱེད་སྟམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཞལ་ 
ནས་ཐོས་ཏེ་ཚེ་བློས་བཏང་ཟེར་བ་འདི་འདྲ་ལ་བྱའོ། ། ས་རྟའི་གསུམ་པའི་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་མདོ་སྨད་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བ་དགུ་བའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དུ་འབྱོར། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ་བར་མཛད་པའི་ 
བབ་རྗེ་གོང་མ་དང་མཚུངས་པ་བྱུང་བས་ཐུགས་འཕྲོག ས་ལུག་ཟླ་བ་དང་ལོའི་ 
ནང་འཇམ་པའི་དབངས་ཀ་ཇུར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བཅར་ཏེ་སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྩོམ་མཛད་པའི་དྲུང་ཡིག་དང་ཕྱག་གཡོག་གང་ 
འགྱུར་བསྒྲབས། སྟོན་དགོན་ཡུང་དུ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་དྲུང་ནས་མགོན་པོའི་ 
བེའུ་བུམ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་གསན། ཨོཾའུ་ཧན་དཀའ་བཅུ་སོགས་ལ་ཆོས་ 
གནང་། ལྕགས་སྦྲེལ་ལོར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་ལ་བདེ་ལམ་ 
གྱི་ཁྲིད་གནང་བ་གསན་ཏེ་ཟིན་བྲིས་མཛད། གོང་ནས་མཛོད་དགེ་དགོན་ 
གསར་རབ་རྒྱས་གླིང་གསར་འདེབབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས། དེར་བདེ་ 
གསང་གི་དབང་། འགྲེལ་བའི་བཤད་ལུང་། རྗེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་ 
འདོད་ཆོས་དང་། རྟིང་བསྐུལ་ལེ་ཤོར་མེད་པ་མཛད་པས་ལོ་བཞིའི་ཁོངས་ 
གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་རྨང་ཚུགས། གདན་སར་ལོ་སྔ་ཕྱིར་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ 
ལུང་གནང་། ཞེ་གཅིག་པ་ཤིང་བྱི་ལོར་འདི་ཀའི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་ 
གནང་བ་དྲུག་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཁྲི་འདོན་མཛད། ལོ་རེ་བཞིན་ཐོས་བསམ་ 
གླིང་བཅའ་ཡིག་འབྲུ་འགྲེལ་གྱིས་ཁྲི་ཆེན་གོང་མ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཚོགས་གཏམ་ 
གསུང་རྒྱུན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས་བླིང་གཞི་བྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་གཏམ་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། . 
ཞིབ་རྒྱས་དང་། འགྲིག་ལམ་གྱི་ཟུར་ཕྲ་མོ་རེ་ཡན་ཆད་ལ་དག་ཐེར་དང་དོ་དམ་ 
གང་དྲག་གནང་བས་བར་སྐབས་ཉམས་ཆག་ཏུ་སོང་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སོར་ 
ཆུད། བརྩི་བཞག་ཆག་མེད་ཀྱིས་ཆོས་གྲར་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་འཕྲོས་པ་གནང་ 
བས་ཉིན་ཧྲིལ་བོ་ཆོས་ཐུན་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་ཞིང་། ལན་ཡང་གདོང་ལ་ཕྱག་ 
མཛུབ་བཙུགས་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་འདེབས་དགོས་པས་གཡོ་སྒུུ་མི་ཆུད་ 
པ། བརྩི་བཞག་གང་གནང་འཛིན་གྲུའི་གྲྭ་བ་གོ་རིམ་ཐར་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱོར་ 
བཅུག་པས་ཕན་ཐོགས་བྱུང་། དཔྱིད་ཆོས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་གསུང་ 
བཤད་གང་གནང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་གདགས་དང་། སྔོན་བྱུང་གི་རབས་ 
ཚུན་ཆད་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུང་བས་བརྡོད་བྱའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་ 
ཤིང་། གནས་སྐབས་ཉམས་མཚར་ལྟ་བུས་ད་དུང་ཅི་ཞེག་གསུང་ཡོང་སྟམ་ 
སུན་སྣང་མེད་པར་ཉན་སྤྲོ་བས་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་གྲར་ལུས་མི་ 
འདོད་པ་ཞིག་ཡོད་སྣང་། སྤྱིར་ཇི་ལྟ་བུའི་དཀའ་གནད་ཅིག་ཡིན་ཀྱུང་རྡེ་འདིའི་ 
ཞལ་ལ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་གསལ་སེང་ངེར་མི་འགྲོ་བའི་རང་དབང་མེད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ནོ། ། བརྩི་བཞག་རྒྱུག་ཞིབ་བཞེས་ཀྱིས་མ་འཕྲོད་པ་རྣམས་ལ་རིག་ 
གནས་སློབ་པ་དང་། དབུ་མ་མན་གྱི་རྒྱུག་མ་འཕྲོད་པ་རྣམས་འཛིན་གྲྭ་གཤམ་ 
དབྱངས། ཐྲིག་རྡུལ་ཚོན། བཅའ་བཟོ་སོགས་དང་། རྒྱུད་པར་འགྲེལ་བའི་ས་ 
ཁུངས། བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་ཚིག་རྒྱུག་དང་དོན་རྒྱུག དུས་འཁོར་ལ་རིག་ 
གནས། སྨན་པར་རྒྱུད་བཞིའི་དོན་རྒྱུག སྐད་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་འདོན་རྒྱུག་དང་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 


དབྱངས་རྒྱུག་བླངས་ཏེ་དེ་དག་ལ་དག་ཐེར་ཡང་ཡང་གནང་བའི་མཐར། གོང་ 
འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་བྱུང་། ལོ་ངོ་མཐོང་དྲུག་གི་རིང་རིགས་གྲྭ་ལན་ལྔ་ 
བཏང་སྟེ་གཏོང་སྒོའི་སྲོལ་གང་ཡོད་ལོ་རེ་བཞིན་ཇེ་བཟང་དུ་བཏང་། འཆད་ 
ཉན་ཁོ་ན་གཙོར་འདོན་གྱིས་འབུལ་སྡུད་གནང་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག་དབྱར་བསོད་དགུན་ 
བསོད་ཙམ་ཡང་སྐུ་ཚེ་གང་བོར་གནང་མ་མྱོང་ཡང་སྐུ་ཆས་ལག་མི་ཐོགས་པ་ 
བྱུང་བས་འདུ་ཁང་སྟེང་ཤོད་དུ་མཉམ་མེད་རོ་བོ་ཆེན་པོ། ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་ 
སོགས་བཀའ་གདམས་གོང་མ་རགས་བསྡུས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལི་མ་ནང་བཞུགས་ 
ཀྱི་བཀའ་གདམས་ལྷ་ཁང་གནམ་རྒྱན་མཆོད་ཆ་དང་བཅས་པ་གསར་དུ་ 
བསྒྲིགས། གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་ 
ཆོས་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་རྒྱུ་རབ་གནས་དང་བཅས་པའི་ 
ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྷག ལོ་ལྟར་སྐུ་ཞབས་ཞབས་བརྟན་དུ་ 
སྒྲོལ་དཀར་སྒྲབ་རྒྱུ། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་དུས་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་གསར་ 
ཚུགས། སྨན་པའི་འདུ་ཁང་ཐེབས་བཅས་ལ་དངུལ་རྡོ་ཚད་རེ། གདན་སར་ 
གཟིམས་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་གསར་བསྒྲན་དང་། བཀའ་བསྟན་གྱི་གཙོས་ཕྱག་ 
དཔེ་པོ་ཏི་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལ་སྔ་ཕྱིར་འབུལ་ཆེན་ 
ལན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་དངོས་འབུལ་ལན་མང་དུ་ 
ཕུལ། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཉིན་བཅོ་ལྔ་ཇ་འགྱེད་དང་བཅས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ 
གོང་མའི་གདུང་མཆོད་ལན་གཉིས་དང་ལྔ་མཆོད་བཅས་ལ་འགྱེད་ཚན་གསུམ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
རེ། གཞན་ཟོག་ཕོགས་དང་། ལྔ་མཆོད་གདུང་མཆོད་ལ་ཇ་ཐུག་གང་རིགས་ 
དང་འབྲེལ་བར་འགྱེད། གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་སྒེར་འགྱེད་ཀྱང་ལན་དུ་མར་ 
ཕུལ། མཛོད་དགེ་དགོན་པ་གཉིས་བདེ་མོ་ཐང་རྣམས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
དང་མཆོད་རྫས་གསར་བསྒྲིག་རྣམ་གྲངས་མང་པོ། དེ་གསུམ་ཀར་སྐུ་ཞབས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་གསར་བསྒྲན། ཨ་མཆོག་དགོན་པར་ 
ཆོས་ཐེབས་དང་དཔར་ཐེབས་གང་མང་། བསྟན་འཕེལ་གྲིང་དུ་བྱམས་སྐུ་རྟེན་ 
བརྟེན་པ། ཐང་སར་སྒར་གསར་འདེབས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་གཟིམས་ཁང་བཅས་ 
དང་། ཕུག་བདེ་སྒར་གསར་གྱི་འདུ་ཁང་ས་རླན་གྱིས་མ་བརྟན་པར་ལན་བཞི་ 
བཞེངས། གཞན་དགོན་སྡེ་མང་པོར་སྒྲབ་མཆོད་དུ་མ་གསར་འཛུགས་མཛད་ 
དེ་གཏོང་ཐེབས་དང་། སྤྱི་འཇོག་མང་འགྱེད་འཚེམ་ལུས་མེད་པར་གནང་བ་ 
སོགས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་ཟུར་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞལ་ནས་བཀའ་གདམས་གོང་མ་དག་གིས། 
སྒོམ་ཆེན་རྦབ་ལ་མ་འདྲིལ་ན། ཟན་གོང་གྱེན་ལ་འདྲིལ་ཡོང་གསུངས་པ་ 
རེད། འཇིག་རྟེན་ཞེག་བྱས་ན་མི་ཐུབ་རྒྱུ་མི་འདུག་རུང་། བསམ་པ་ཐག་པས་ 
མ་བྱས་སྟབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ལ་མི་འབབ་པ་བྱུང་བས་གདན་རབས་ 





སུ། ཁྱོད་བུ་མོ་འཕྱོར་མོ་སྤྲན་རྣམས་དང་། ཞེས་སོགས་ཉམས་མཚར་དུ་དྲངས་ 
གཤི ན་གྱི་རྫས་ཆུད་མི ་ཟ་བ འི་ལེགས་མ ཛད་འགང་ཆེ་བ ར་སྣ ང་ངོ་། ། ཤི ང་བྱི་ 
ལོར་ཤིས་ཚང་དགོན་བདེ་ཆེན་གླིང་དང་། མེ་སྟག་ལོ་ནས་རུ་སྟོད་མའི་དགོན་ 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
བསྟན་འཕེལ་གླིང་བཅས་གསུམ་འཛིན་མཛད། ས་སྦྲལ་ལོར་འདི་ཀའི་ཁྲི་ཁུར་ 
བཞག་འཕྲལ་དགོན་གསར་རངབ་རྒྱས་གླིང་གི་ཁྲིར་ཡང་བསྐྱར་བཞུགས་ཏེ་སྔ་ 
ཕྱིར་ལོ་ངོ་བཅུ་ལྷག་བསྐྱངས། ཤིང་ཁྱི་ནས་ཨ་མཆོག་དགོན་པའི་ཁྲི་ལོ་དགུ་ 
དང་། བསྟན་འཕེལ་གླིང་གི་ཁྲི་ཁུར་ལོ་ཉེར་ལྔའི་བར་བཞེས་ཏེ་སོ་སོར་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན། འགྲིག་ལམ་དག་ཐེར་དང་བཅོས་བསྒྱུར་ཡང་ཡང་ 
མཛད་པས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྐང་ཚུགས་པ་རྗེ་འདི་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ 
དགོན་རི་ཁྲོད་གང་ཡོད་ལ་ལན་དུ་མར་ཕེབས་ཏེ་བཀའ་ཆོས་དང་དོ་དམ་རྟིང་ 
བསྐུལ་ཆ་མཐའ་དག་ནས་གནང་ཞེང་། རེ་རེ་བཞིན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྗེས་རླབས་ཆེ་ཡང་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ་ 
བཀོད་ཟིན་ལ་ཟུར་ཙམ་འོག་གི་རང་རང་གི་ཐད་དུ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །ཞལ་ 
ནས། རང་ཅག་ཐོས་བསམ་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་ 
ཡིན་ཡང་ཆེ་དང་འགྲོགས་དགོས། སློབ་གཉེར་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་འགྲོ་ 
བ་ལྟ་བུའི་ཡེང་མ་ལམ་ཞིག་ཡོད་རུང་། དེའི་རྒྱུན་མ་བསྐྱངས་ན་ཐམས་ཅད་ཚེ་ 
འདིར་བརྗེད་དེ་ཕྱི་མར་བག་ཆགས་གསོ་བའི་རྟེན་དུ་མི་འགྱུར་བས་བསླས་ 
ཚབས་ཆེ་གསུང་དཔེ་གཟིགས་ཁོ་ན་གཙོར་འདོན་གྱིས་འཆད་ཉན། ཞལ་ 
འདོན། གསུང་རྩོམ་སོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་པས་བཀའ་རྩོམ་ཀྱང་ 
པོ་ཏི་བཅུར་ཉེ་བའི་པར་ཨ་མཆོག་དགོན་པར་བཞུགས། སྔར་ལོ་ནས་ན་ 
བཟའ་གསར་བའི་རིགས་དང་ཉེར་སྤྱད་འགང་ཆེན་གང་ཡོད་སྤོང་ཐག་གི་ ལ། 








མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
དུ་འགྱེད་བ ཏང་སྟེ་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་བ་ཆུ་གླ ང་དྲུག་པའི་ཡ ར་ཆེས་ལ་བསམ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་ད བྱངས་བསྟན་འཛིན ་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་དུ་ 
བཞུགས་བཞིན་པ་འདི་ཡིན་ནོ། ། ཕབ་རྗེ་གོང་མ་དེ་ཉིད་གདན་ས་རང་དང་ 
ཕྱོགས་གར་ཕེབས་སུ་བཀའ་ཆོས་དོན་གཉེར་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྐུ་དྲང་དུ་འཚང་བས་ 
ངལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པ ར་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་བསྟུན་པའི་སྤྱི་སྒེར་གྱི་འདོད་ 
ཆོས་སྐུ་ཚེ་དང་སྟོ་ མས་པར་བསྩལ་བས་བུ་སློབ ་བཟང་པོས་ནོར་འཛིན ་ཁུབ་པ་ 
བྱུང་། ཁྱད་པར་ཐུགས་སྲས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་ 
གང་གནང་རེ་རེ་ནས་ཚར་ཁ་ཤ ས་རེ་གསན་ཏེ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཟིན་བྲིས་མཛད་ 
པས་ལེགས་པ ར་བཤད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་ལོ། ངས་སྤྱོད་དུ་ཡོ་ ད་པ་འདི་བཞིེན་ 
ཡིན་ནོ། ། ཐུགས་སྲས་པ་ཡ ང་ཝང་གི་མངའ་ཞབས་ཁུ་བེད་ཨ་དའི་གཉཅོད་པ་ 
ཟེར་བ་རྙིང་མའི་སྒྲབ་འཕྲིན་ལ་མཁས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་པ་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་གྲོང་ 
ཆོག་བྲིན་པ། དུས་རྒྱུན་མཚན་ཕྱེད་ནས་ལྟུང་བཤགས་དང་ཕྱག་མང་དུ་བཙལ་ 
འཁྲུངས། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་དེར་ཕེབས་པ་ཁྱིམ་ 
རིང་སྒུག སྐབས་ཤིག་ཆིབས་ཐོག་ན་སྐུ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་གཅོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 


ལེབས་པ་འདི་བས་ལྕི་ཕུང་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་གཟིགས་མ་ཐག་བླ་མ་ཟེར་བ་ 








££ £ 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
དེར་སྣང་སྙམ་ཐུགས་དད་རང་དབང་མེད་པར་འཁྲུངས། ཕྱིས་དགོན་པར་ 
ཕེབས་འཕྲལ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་རྩད་བཅད་དེ་མཇལ་བར་བྱོན། དེ་ 
ནས་བཟུང་སྐུ་དྲུང་དུ་ནམ་འདོད་བཅར་ཏེ་བཀའ་ཆོས་གང་གཞང་ཆག་མེད་དུ་ 
གསན། དྲུང་ཡིག་མཆོད་དཔོན་སོགས་ཕྱག་གཡོག་སྐབས་སུ་གང་བབ་བསྒྲབ་ 
པས་ཐུགས་ཟིན་གྱི་སློབ་མར་ཀྱུར། ཆུང་དུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཆེ་བས་ 
གནང་དགོས་བྱུང་བས་ཕ་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ཀྱང་མཁས་པར་མཁྱེན། བཅུ་དྲུག་པ་ས་ 
བརྟན་པ་དཀོན་མཆོག་དགེ་འདུན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ཆོས་ 
དོན་ཡོད་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྦྱངས་ 
པས་མཁས་པའི་གྲགས་སྙན་ཐོབ། དམན་ཆ་ཆེ་ཞིང་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ཀྱི་ 
ཚད་དུ་བྱེད། བྱཅུ་བདུན་པ་ལ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་དགེ་ཚུལ་ 
དང་། ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྡེ་ཁྲི 
རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། རྗེ་བླ་མ་དྷཱ་ཛའེ་མཚན་ཅན་ཡབ་ 
སྲས་རྣམས་དང་། གཞན་དམ་པ་མང་པོ་ལས་ཟབ་ཆོས་ངོམས་མེད་དུ་གསན་ 
པས་ལུང་གིས་ཕྱུག དུས་རམ་ཀུན་ཏུ་ཐོས་པ་བསྲུང་བའི་དྲན་ཤེས་ལ་གནས་ 
པས་གང་གསན་ཁྲིད་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་བསྟེལ་བ་མེད་ཅིང་། ཟུར་ 
བཀའི་དབང་རེ་རེ་ནས་ལས་རུང་ཚད་ལྡན་གནང་བ་སོགས་ཆོས་རྒྱུན་གང་ 
“££ $> 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 

གནང་ངོས་གཙང་བ་ཞེག་ཡོད་སྣང་། ཁྲི་ཆེན་བསོད་གྲགས་པའི་མཆོག་སྤྲལ་ 
རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཟབ་དོན་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་པར་གསན་ 
ཅིང་གཉན་ཁྲོད་ཆུ་མིག་བརྒྱ་ཙམ་ཕེབས། ལན་ཅིག་རང་ཡུལ་དུ་ཆུ་སྤོང་བར་ 
སྡེ་ཁྲད་ཀྱི་རྒན་མོ་ཞིག་ཤི་བའི་དགུང་ཞག་ལ་ནན་གྱིས་བཞུགས་བཅུག་སྟེ་ 
མཛོ་མོ་ཞེག་ཕུལ་བ་མ་ཡུམ་ཅུང་ཟད་ཉམས་ཐག་པར་ཡོད་པ་ལ་སྟེར་འཇུག་ 
རྩིས་ཡིན་ཀྱང་མ་གསན་པར་བསོད་གྲགས་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བ་སོགས་དད་ 
གཤིན་གྱི་རྫས་ལ་འཛེམ་དོགས་ཆེ་ཞེང་། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གཡེང་བ་བཙན་ཆོད་ 
ཀྱིས་བྱ་བཏང་གི་སྒྲབ་ཚུགས་བརྟན། བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ་འཛིན་ལས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་གསན་ཏེ་གདན་ས་རང་དང་དམུ་དགེ་ 
སོགས་སུ་བཀླག་ལུང་ཚར་ཁ་ཤས་གནང་། གཞན་ཡང་དབང་ལུང་མན་ངག་ 
གི་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ 
སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙུག་རྒྱུན་དུ་བཀུར་ཏེ་བཤད་སྒྲབ་གོང་འཕེལ་དུ་ 
བཞུགས་པ་ཞར་བྱུང་ངོ་། ། 





རྫ 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





གདན་རབས་ཉེར་ལྔ་བ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ 


༧ གདན་རབས་ཉེར་ལྔ་བ་མཁ་གྲུབ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་པ་ 
ནི། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྐུ་མཆེད་སྣང་རའི་བེ་ཧུ་བློ་གྲོས་ལ་བུ་མེད་པར་ 
སོག་ཚའི་རྩིས་པས་རྩིས་བྱས་ཏེ་མ་ཡུམ་གྱི་ཚ་མོ་སྟིང་མོ་རྐྱལ་ཆུན་མར་བླངས་ 
པ་ལ་དཀོན་མཆོག་བསམ་པ་དང་ཕུན་ཚོགས་ཏེ་སྤུན་གསུམ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་རྗེ་ 
འདི་ཉིད་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་བྱི་ལ་འཁྲུངས། ཆེན་མོའི་བུ་དཔོན་པོ་ 
ཀུན་བཟང་དང་། དཔོན་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཙུན་མོ་ཨ་མ་ལགས་ 
ཡིན་ནོ། ། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དབུས་བཞུགས་ཀྱི་དུས་བྱིས་པ་བྱི་ལོ་བ་རེ་ 
བྱུང་ན་གཙང་སྦྲ་ལ་རེམ་ཞེས་གསུང་ཤོག་གནང་། ཁོང་གི་མཚན་ལམ་དུ་ཁྲི་རྒྱ་ 
ནག་པའི་བཞུགས་ཁྲི་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ནས་འདེ་བའི་ཁང་སྟེང་དུ་ 
བབས་པ་རྨིས་པས་ཁྲི་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པར་གྲགས་ཆེ། ཕྱིས་སུ་སྐུ་ 
མདུན་ལྷ་རམས་པ་ཚང་གི་རྡེ་འདི་ལ་རང་ཅག་སྟོན་པ་དང་མ་མཇལ་བར་མ་ 
ཟད་རྗེའི་ཞལ་ཡང་མ་མཐོང་འདྲ་ཞུས་པར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ཡིག་ཅིག་ཡིན་ 
པའི་སྐྱེ་བ་དྲན་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་མཚན་ཁོང་གིས་བརྗེད་འདུག དཔོན་སློབ་ 
དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་པ་ལ་ང་རང་གཞན་དང་གཞན་ཡིན་ཟེར་མཁན་མང་པོ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱེད་གིར་བསྡད་པ་ཡང་ཡང་དྲན་པ་ཐར་ 
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ཤུལ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་འདུག་ཅེས་དང་། གཏེར་སྟོན་གྲྭ་བ་མངོན་ཤེས་ 
ཅན་དུ་འཁྲུངས་ཚུལ་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་གསུངས་སྣང་། རྡོ་གྲུབ་ཆེན་ལ་བརྟག་པ་ 
ཞུས་པའི་ལན་གྱི་ཡི་གེར། སྐུ་ཉིད་སྲིད་པ་སྔོན་མར་རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་ 
གེ་ཡིན་པའི་གསལ་ཆ་བྱུང་ཞེས་པའང་འདུག་སྟེ་དམ་པའི་སྐྱེས་ཕྲེ ང་ཟམ་མ་ 
ཆད་པར་བརྒྱུད་པ་གདོན་མི་ཟའོ། ། ཆུང་དུས་རྩེ་གྲོགས་ཤིག་ཡོད་པ་བདེ་ཆེན་ 
མཛེས་པས་ཐུགས་འཕྲོག་སྟེ་དེ་གཅིག་ཨེ་མཐོང་ན་སྟམ་ཉིན་རེ་གཉེས་ལ་ཟས་ 
མི་དྲན་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། དེ་རྗེས་ཙམ་ལ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྣང་རར་ 
ཕེབས། ཁྱེད་ སྐུ སེར་ཅི་ ཞིག་ བྱེད་ འདོད་ཅེས་ བཀའ་ འདྲེ གནང་ བར། སྔར་ གྲ 
བ་དེས་ ཡིད་ འཕྲོག་པས་སེར་མོ་ ཞེག་ བྱེད་འདོད་ ཞུས། དེ་དང་ཁྱེད་ གཉིས་ མི་ 
འདྲ་ཁྱོད་ལ་དད་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པར། དད་པ་ཡོད་ ཞུས། འོ་ན་དད་པ་ཅི་ 
འདྲ་ཞིག་རེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ལན་ཞུ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པ ར་མཛུབ་མོ་བཀུག་ནས་ 
དཔོན་ པོ་བྱེད འདོད་ ཡོད་ཚུལ་ ཞུས་ང པ་ལ་འདིས་ཁྱོད་ལ་ཕན ་ཐོགས་མི་ ཡོང་ 
གསུང་ཕྱག་ ཕྱིར ཁྲིད་ དེ་ གདན་ཟ སར་བྱོན། རབ ཅྱུང་ དང་ དགེ ་ཚུལ་རྗེ་ ཉིད་ ནས་ 
བསྒྲབས། ། ཆོ་ རིག ་ཐུ་དཔོན་ ལོའི་རྷར་ བཞག་ནས་ ཡི་ གེ་སློབ་ བཅུག འཇུག་པ་ 
ཐུགས་འཛིན་གནང་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན་སྐུ་མདུན་ནས་རྒྱུག་བླངས། ཅི་ཙམ་ཧུར་ 
ཐག་བྱས་ཀྱང་སྣ་ཐུང་ཤོག་ཕྱེད་ལས་ལྟག་མི་ཟིན། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཐར་ 
བ་རྩེ ར་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་དབུ་སྐྲ་གསིལ་བའེ་ཁྲུས་ཆབ་ཀ་ཊོ་ར་གང་ཡོད་ 





བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





པ་རྫོགས་པར་གསོལ་བས་ཐུགས་འཛིན་ལ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེད་ཐོན། གསོལ་ 
དཔོན་གཙང་སྟོན་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་ནས་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན། ཐོས་བསམ་ 
གླིང་གི་ཆོས་གྲུར་རིགས་ལམ་ལ་སྦྱངས་པས་རིགས་སྨྲ་རྩེར་སོན། སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་སྔ་ལོར་ཟི་ལིང་དུ་ཕེབས་ཞོར་རྗེ་འདི་ལ་རང་ 
ཡུལ་དུ་འགྲོ་གསུང་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས། དེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་ཉིད་ 
ཀྱི་མ་ཡུམ་ལ་ངས་ལོ་རྗེས་མར་སེངྒེ་དབུས་ལ་ཁྲིད་སོང་ན་སྟམ་པས་ཨ་མ་ཨེ་ 
འཐད་གསུངས་པར། ཁྱེད་ཕེབས་ཤུལ་དུ་འདི་ཡོད་སྣམ་ན་མོ་སེམས་བདེ། གཉིས་ 
ཀ་འགྲོ་རྒྱུ་ལ་འཐད་རྒྱུ་མེད་ཅེས་བཤུམ་པས་མོའི་ལག་མགོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ངས་ 
རྩེད་མོ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། ཤིང་ཐོག་དང་ཀ་ར་གནང་། ཤིང་འབྲུག་ལོ་ 
པས་མ་སོང་ན་ཅི་འདྲ་ཞུས་པར། སློབ་གཉེར་དབུས་ནས་བྱས་ཆོག འདི་ལ་ 
འགྲོ་ཆས་ཤིག་སྒྲིགས་ཞེས་ཕྱག་མཛོད་ཚང་ལ་གསུངས། དེས་ཕེབས་དུས་ 
ཀྱིས་གཏུགས་པས་ཁོམ་པོ་དཀའ་ཞུས་པ་ལ། མི་གཅིག་གི་འགྲོ་ཆས་ལ་དེ་འདྲ་ 
ཅི་དགོས། གྱོན་པ་འདྲ་བཟོ་རྒྱུ་བཟུང་ན་ལམ་ནས་བཟོས་ཆོག་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། དེ་དུས་དགུང་ལོ་བྱངུ་བདུན་ཡིན། ཁལ་མ་སྐོར་ 
གཅིག་གི་དོ་དམ་མགོ་དཔོན་ལ་བཞག་པར་ཉིན་གཅིག་པོ་དེར་ཆིབས་ཡོབ་ཀྱི་ 
མགོར་བཞེངས་ནས་གཟིགས་རྟོག་གནང་། ཕྱི་དྲོ་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་དུས་དེ་ 
འདྲ་བྱེད་མི་དགོས། མིག་དང་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་དགོས་པ་རེད་གསུངས་པ་འདི་ 
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ཐོས་བསམ་གྱིས་མཚོན་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཡང་རྗེ་དྷཱ་ 
ཛའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས། ལྷ་སར་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་དུ་བཞུགས་ 
སྐབས་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་རྗེ་འདི་ལ་ 
ཁ་བཏགས་ཤིག་གནང་ནས་མཇལ་བཅུག འདི་ང་རང་གི་ཚ་བོ་ཡིན། གྲྭ་སར་ 
སློབ་གཉེར་ལ་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁོང་ལ་བཅོལ་བ་ཡིན་ཞུས་པར། དེ་ 
ཡོང་། མིང་མ་ཤེས་ན་ངས་ངོ་ཤེས་གི་མི་འདུག་པས་མིང་ངེས་པ་གལ་ཆེ་ 
གསུངས་རྗེ་འདིའི་མཚན་ལན་འགའ་བསྟྐྱར། ཁྱེད་ནམ་ཡོང་དུས་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་དབོན་པོ་སྣེདེ་ཡིན་ཞེས་ཉེ་གནས་ལ་ཤོད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་མཇལ་ཁ་དམ་པའི་སྐབས་སྲ་ཡང་རྗེ་འདི་ལ་བཀག་འགོག་མེད་པས་སྐུ་ 
དྲུང་དུ་ནམ་འདོད་བཅར་ཐུབ་པ་བྱུང་། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་བཤད་ལུང་སོགས་ 
ཆོས་བཀའ་གང་གནང་ཆག་མེད་ལྟ་བུར་གསན། བཀའ་ཆོས་འདྲའི་སྐབས་སུ་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའེ་དབོན་པོ་གང་ན་འདུག་ཅེས་གྲལ་མཐའ་ན་ཡོད་ཚེ་ 
སྐུའི་ཉེ་ལོགས་སུ་བཞུགས་འཇུག་པ་སོགས་བརྩེ་གཟིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་ནས་ཀྱང་བླ་མའི་མདུན་དུ་ཡང་ཡང་སོང་། བྱ་བ་གང་ཡོད་ 
ཞུས། བླ་མ་གྲུབ་ཆེན་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཡོང་གསུངས་པ་བཀའ་ 
བཞིན་བསྒྲབས། ཀླ་འབུམ་ཁང་ཚན་གྱི་ཚོགས་འདུས་གྲྭ་ཚང་ཆོས་མཛད་བྱེད་ 
དགོས་ཞུས་ཀྱང་དཔེ་ཆའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བས་དགོས་པ་མེད། ཁམ་ཚན་ཆོས་ 
མཛད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གསུངས། དཔེ་ཆ་ལ་ཡག་པོ་ལྟོས། ཤོམ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་མི་ 
ཉན། ངེད་ཀྱིས་ལོ་རེར་དངུལ་སྲང་ཤི་ཤུ་རེ་འཕྲོད་པ་བྱེད། དེས་ལོ་གཅིག་གི་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
ལྟོ་གོས་འདང་ཡོང་། དེ་ལས་མང་ན་མི་བཟང་ཞེས་དང་། ཕྱིར་ཕེབས་ཁར་ 
རྒྱལ་མཁན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་རྣམ་གཉིས་མདུན་དུ་འབོད་པ་གནང་སྟེ་རྒྱལ་ཚང་ 
ལ་སློབ་གཉེར་ལ་རེམ། ཞོར་ལ་འཇིག་རྟེན་རེ་ཡང་སློབ། འདི་པར་སློབ་ 
གཉེར་གལ་ཆེན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་སློབ་མི་དགོས་གསུངས་པ་སོགས་ཞལ་ 
བཀོད་གང་དགོས་གནང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་དངུལ་ཊམ་ 
བདུན་དང་། ཤོ་ཀ་ལི་ཞིག་གནང་སྟེ་ཆོས་མཚམས་འདི་དང་མ་བྲལ་བ་ 
དང་། ཕྲེང་བ་ཞིག་གནང་སྟེ་ཆོས་ཐོག་འདི་དང་མ་བྲལ་བ་གྱིས་གསུངས། རིགས་ 
ལམ་ལ་སྔར་ནས་བྱང་ཞིང་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཆེ་བས་གསར་ 
བའི་དུས་ནས་སློབ་གཉེར་བ་གྲགས་ཅན་གྱི་གྲས་སུ་ཆུད། དགེ་འཕེལ་དུ་ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མའི་སྒྲབ་ཁང་ནས་ཟུང་ཇྡུ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་དང་རྣམ་གཉིས་ 
དཔེ་མཚམས་ལ་བཞུགས་སྐབས་ནམ་མཁར་སྤྲིན་གསེབ་འཇའ་འོད་ཀྱི་དབུས་ 
མ་དྲན་ཚུལ་དང་ཤི་སོང་ཨེ་ཡོད་ཅེས་ཡང་ཡང་གླེང་བར། ཉིན་གཅིག་གློ་བུར་ 
དུ་འབོད་པ་གནང་སྟེ་ཁྱེད་ཀྱི་མས་གྲོང་བའི་ཕར་ངོས་ནགས་འདབས་ནས་ཆུ་ 
བླངས་ཏེ་གྲོང་གཤམ་ན་ཟམ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྟེང་ན་ཡོང་གི་འདུག་གསུངས་ 
པས་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་བས་ཡིད་ཆེས་རྟེད། ཉིད་འཛིན་གྲྭ་གཞུང་ལ་ 
སླེབས་སྐབས་ནས་བཟུང་ལྟ་ས་སོགས་གང་ཕྱིན་སར་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་ 
རྗེས་བསྟེགས་བྱེད། ལམ་ནས་ངལ་གསོ་བྱེད་དུས་ཁོ་ཡང་ཉེ་ལོགས་ཤིག་ནས་ 
འདུག སྐབས་འགར་ས་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེག་མིན་འདྲ་སྟམ་པའི་ཤིང་ཐོག་རེ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
ཕྲུག་ཟུང་ཇྡུ་དགེ་ལེགས་ལ་གསུངས་པས་མཚོན་མངོན་ཤེས་དང་ཉམས་སྣང་ 
མང་། ཏྲེ་བོ་དགེ་བཤེས་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་དང་མཉམ་དུ་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཏེ་ 
བོ་དགེ་བཤེས་ཚེ་དབང་འབུམ་དང་ལྷན་དུ་འདུལ་བའི་ཚོགས་གླེང་ཡང་ 
གནང་། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་སྐབས་ཤིག་མཇལ་དར་གྱི་ཁ་ 
བཏགས་ལ་གཟིགས་ནས་འདི་མ་རིག་གཉིད་སངས་ཡིན་པས་ཚེ་མཇུག་ཁྱོད་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སྣང་། ལན་ཅིག་བླ་མས་ལྷ་རམས་པའི་ 
གཏོང་སྒོའི་ཐེབས་ཡིན་ཞེས་དངུལ་དང་ཁ་བཏགས་མང་དུ་བསྩལ་བས་ཆེར་མ་ 
འགྱངས་པར་ལྟ་རམས་པ་བྱུང་། སྔར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དབུས་སུ་ཕེབས་ 
དུས་འཕན་ཡུལ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་སེ་ར་སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་ཆེབས་བསུར་ 
འབྱོར། རྗེ་འདི་སྐུ་མདུན་དུ་ཡོད་པ་ལ་འདི་སུ་རེད་ཞུས་པར། གྲམ་པ་ནང་གི་ 
ལྷ་རམས་པ་རེད་ཅེས་ཞལ་རྩེད་མཛད་པ་དང་གུང་འགྲིག འདེ་སྐབས་སྐུ་ 
གཟུགས་མ་བདེ་བར་ཡུན་རིང་ལོན། ལྟ་རམས་པའི་བར་ཆད་ཡིན་པས་མཚན་ 
བཏགས་ཕྱིར་འབུལ་དགོས་གསུངས་པར། དགེ་ཕྲུག་ཟུང་ཇུ་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་ 
སྔར་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ནས་ལུང་བསྟན་པས་བསླ་བ་མེད། འོན་ཀྱང་སྒོ་མང་ 
མགོན་པོའི་མདུན་དུ་བརྟག་སྒྲིལ་འབུལ་ཞེས་མགོན་ཁང་དུ་ཕུར་ཚུགས་ 
གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་ཟན་བསྒུར་བར་ཡང་ལྷ་རམས་པ་བྱས་ན་བཟང་ 
ཟེར་བ་བབས། བསྙུང་གཞིའི་སྟབས་མཛོད་ལ་ཞིབ་རྩོད་མ་ཐུབ་པ་སྐུ་བསྟུན་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
དྭངས་འཕྲལ་མཁན་པོ་ངག་དབང་དར་རྒྱས་པ་ཁོང་དེ་དུས་གྲྭ་རྐྱང་ཡིན་པས་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་གཟིམས་ཤག་ཏུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་འཕྲོས་པ་གནང་བས་ 
མཛོད་ཀྱང་ཐུགས་ངེས་ཆེ་བ་བྱུང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་སྡེ་བ་མ་ཆེན་གྱི་ 
གདོང་འབྲས་དངུལ་མར་སོགས་གཏོང་ཐེབས་ཕོན་ཆེ་བ་བསྐུར་གནང་ 
མཛད། གྲྭ་ཚང་དམ་བཅའིེ་དུས་དགེ་བཤེས་འགས་དབུ་ཕར་ལ་ཁོ་རང་ངེས་པོ་ 
ཡོད། འདུལ་མཛོད་སྐབས་ཁོ་ན་བས་རྩོད་མ་ཐུབ་པས་དེའི་དཀའ་གནད་གང་ 
ཆེ་ནས་རིགས་ལུང་གཏོང་དགོས་བྱས་སྐད་ཀྱང་སྣང་། གང་ལྟར་དགེ་བཤེས་ 
སོ་སོས་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་དུ་མ་ལས་བརྩམས་པའི་རིགས་ལུང་ནུས་ 
པ་ཡོད་སྤྲགས་ཀྱིས་བཏང་ཡང་གླགས་མ་ཁེལ་བས་དབོན་པོ་སེང་གེ་འདིའི་ 
ཤིས་རབ་ཅེས་གྲགས་སྙན་ལྷག་པར་འཕེལ། སྨོན་ལམ་གྲྭ་སྐོར་སྐབས་སློབ་ 
གཉེར་བ་གྲགས་ཆེན་ཡིན་སྟབས་གདན་ས་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགེ་ 
བཤེས་དྲེགས་རིགས་བཞེངས་ཏེ་རིགས་ལུང་བྲག་ཐོག་ནས་ཆུ་འབྱོ་བ་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་ཡང་ཁས་ལེན་ལ་སུས་ཀྱང་མ་གནོད་པས་ལྟ་རམས་པའི་ཨང་དང་ 
ཐོན། ཞལ་ནས་ཀྱང་། གྲགས་སྐམ་འདི་ཡག་པོ་མིན་ཡང་ངའི་ལས་ཤིག་གི་ 
བྱུང་ཞེས་ཕྱིས་སུ་གསུངས། རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་ཐེག་ 
ཁ་ཤས་བསྲུངས། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བདེ་ལམ། བླ་མཆོད། ཕྱག་ 
ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད། གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད། དུས་འཁོར་དང་ 
¬ £ `$ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 


བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་སོགས་གསན། ལམ་ཁྲིད་གསན་ 
པ་ནས་བཟུང་ཡོན་ཏན་གཞེར་གྱུར་མ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ནས་ཁྲིད་ཆག་མེད་ 
བསྐྱངས། སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་མདོ་སྔགས་ཆ་ཚང་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་ག་ 
འདྲ་ཡི ན་སྟམ་ཚོགས་བ སགས་སྒྲི བ་སྦྱངས་ཕྲན་ཆེག ས་རེ་བྱས་པ་ལས་བློ་ 
འདོད་གྲགས་འདོད་བྱེད་མ་མྱོང་གསུངས། ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་རོང་བ་བློ་བཟང་སྨོན་ 
ལམ་ལས་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་སོགས་དང་། ཁྲི་ཆེན་ཏྲེ་བོ་བ་ལས་སྦས་དོན་ 
ཀུན་གསལ་གསན། དགེ་བཤེས་ཁྱབ་བདག་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་ཡང་ཆོས་མང་དུ་ 
ཞུས། ཆོས་གྲུར་ཕེབས་ཞོར་ཀླུ་འབུམ་རྭ་རྒོད་དཔོན་སློབ་དོན་གྲུབ་དང་། དགེ་ 
འཕེལ་གནས་བརྟན་པ་རྣམ་གཉིས་ལས་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ཁྲིད་གསན་ 
ཏེ་ལུས་སྦྱོང་རླུང་སྦྱོང་ལ་བསླབས་པས་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པ་ལས་སླ་སྟམ་པ་ 
ཤ ར་ཡ ང་སྦྱངས་པ་ཆུང་བའི་རྟགས་སུ་སྣང་ཞེས་དང་། དབེན་ས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
གཅོད་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་མཚན་མོ་འགར་སྒོ་མང་ཆོས་གྲྭའི་སེང་ 
གདོང་མའི་གནས་དང་། འབྲ ས་སྤུངས་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ལུས་སྦྱིན་བ ཏང་ 
བར་གཟུག ས་མེད་པའི་ལག་པ ས་འཛིན་ལ་ཁད་ལྟ་བུའི་འཇིགས་སྣ ང་བྱུང་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དངོས་སུ་ཐོས་སོ། ། ལྕགས་ཕག་ལོར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
ཞལ་མ་བཞུགས་པའི་གཏམ་གསན་པས་ལྷ་རམས་པའེ་དམ་བཅའ་ཚར་བསྟུན་ 
བྱེད། རང་ཡུལ་གྱི་ཁོ་ བྲ ག་ཆོད་སོང་སྟ མ་པའི་ཞེ་དམ་བ ཅྱ ས་ཀྱང་ཕྱིས་མཆོག་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐག་གཅོད་དུས་བླ་བྲང་ཞབས་སྡོད་ཆེ་བགྲེས་ 


€ 2 ` 





བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
མེད། ཁོང་དབལ་མང་ཚང་ནས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ 
ཅིག་མཇལ་རྒྱུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མཇལ་ཞུ་དང་། སྐྱབས་མགོན་གོང་མའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བསམ་ 
ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་ཞེས་གསུང་ནན་ཕེབས་པ་བཟློག་མ་ཕོད། དེ་དུས་རི་ 
ཁྲོད་ཅིག་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ན་ཕྱི་མའི་ལམ་མགོ་ཐོན་སྟམ་པ་ཡོ། དྭ་ཀུང་ 
བླསས་ཚབས་ཆེ་བ་ཞེས་ཕྱི་ཡང་ཡང་གསུངས། མེ་སྦྲལ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་ཉིན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐག་བཅད་བསྟུན་རྩེ་ཤོད་གཉིས་ཨམསྟན་ 
བཅས་བཀའ་བགྲོས་ཀྱི་ཐོག ༧ གོང་མ་ཆེན་པོར་ཞུས་ཏེ་ཨེརྟེ་མཐུ་མེརྒན་ 
མཁན་པོའི་ཆོ་ལོ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་དགེ་རྒན་དུ་བཀའ་བསྒུར་གནང་། ས་ 
རྟའི་ལོར་ཡ བ་རྗེ་དྷཱ་ཛའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་ལྟན་རྒྱས་ཆིབས་བསྒུར་བར་མདོ་ 
ཚིམས། དགུ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དགོན་པར་འབྱོར། ཐོག་མར་མཆོག་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་ཞུ་དང་། ཕྱི་ཉིན་དངོས་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ཏེ་སྒེར་མཇལ་ 
ཞུས་པར། དགྱེས་ཉམས་ཆེ་ཞིང་ཤ་བུ་ནར་དུ་ན་བཟའ་འབུལ་མཁན་ཡོད་ 
ཚུལ་ནས་བཟུང་གདན་སར་ཕེབས་པའི་བར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་གསུངས་ 
པས་དད་གུས་ལྷག་པར་འཕེལ། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་དབུས་འབྱོར་བ་བྱིངས་ལ་ 
བཞུགས་གྲལ་སྟོན་མོ་གནང་བ་དང་མཉམ་དུ་གསེར་ཁྲི་རྣམ་གཉིས། ཕྱག་ 
མཛོད་ཆེན་མོ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་ཆེ་ཁག་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདུན་དུ་འཛོམས་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 








ཐོག ༧ གོང་ནས་གསེར་ཡིག་ཕེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཅས་རྗེ་འདི་ཡོངས་ 
འཛིན་དུ་མངའ་གསོལ། ཡོངས་འཛིན་སྔ་མ་པིས་ཐང་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་ཁོང་དབུས་ན་བཞུགས་དུས་འདེ་བའི་དགེ་རྒན་ཡིན་སྟབས་ 
ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་ཞིང་། རྣམ་གཉིས་དགོངས་མཐུན་གྱིས་སྐུ་ཡོན་བསླབ་ 
འབུལ་ཞུས། ཟི་ལིང་ཨམྟན་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ ༧ གོང་གི་བཀའ་དང་ལྷ་ 
སའི་ཨསྟྭན་གྱིས་ཡི་གེ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་བསྔགས་བརྡོད་དང་། དེ་ནས་བཟུང་ 
བྱུང་། ཁྲིམས་ལུགས་དྲང་བོར་སྦྱོད་པས་ཨམྟན་སངས་རྒྱས་སུ་གྲགས་པ་ལྟ་ 
སའི་བསུང་ཨསྟཱན་ལན་རུའི་ཙུན་དུར་ཕེབས་པ་གསན་པས་འཚམས་ཞུས་པ་ 
མངགས། དགྱེས་པའི་ཕེབས་སྒོ་དང་བདག་རྐྱེན་ཀྱང་གནང་། ཕྱག་མཛོད་བློ་ 
བཟང་གཤེགས་པས་རྗེ་འདི། རྒྱལ་མཁན་པོ། ཨ་ཁུ་དར་ཧན་གསུམ་ལ་ཟན་ 
བསྒུར་བ་ཡང་འདི་བར་བབས་པས་ཕྱག་མཛོད་དུ་བསྐོས། ཐུའུ་བཀན་རྗེའི་ 
བཀའ་གནང་བཞེན ༧ གོང་དུ་གྲེ་ཙེ་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་མཆོག་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞེས་ཀྱི་བར་ཐམ་ག་གཏད། ཞལ་ནས། དཔོན་ 
སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས། ཆེ་བློས་གཏོང་འདོད་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་སློབ་ 
གཉེར་ཚར་བསྟུན་རི་ཁྲོད་ལ་སོང་དཔེ་བལྟས་བྱས་ན་དེ་བཟང་། དཀའ་རམས་ 
ལ་བུད་བཏང་ནྭ་ཟ་བོ་ཚོར་ཁ་ས་གོ་ས་ཡོང་བ་མཐོང་ནས་རང་ཉེད་གཏིང་ནས་ 
འདུག་མི་ནུས་པས་གང་དྲག་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏིང་དུ་གཅིག་མ་ལྟུང་ 
བའི་ཐབས་མེད་གསུངས་པ་རེད། ཁོ་བོས་དེ་འདྲའི་ཐབས་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་ 
€ £ 3 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
ལས་ཀྱི་སྟབས་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེར་མི་འགྲིག་པར་འཇིག་རྟེན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་སྒོར་མོ་ནས་འགྲིག་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག་པས་སེམས་ 
ཕམ་པོ་འོང་གསུངས་པའང་ཐོས་སོ། ། གྲྭ་ཚང་བཞིས་མཚོན་སྐུ་མདུན་དུ་རྒྱུག་ 
འབུལ་མཁན་རྣམས་ལ་བདག་རྐྱེན། རྒྱ་དབུས་ཀྱི་གཙོས་མདོ་སྨད་ལྟོ་བྱང་གི་ 
བླ་ཆེན་དཔོན་ཆེན་འབྲེལ་ཟབ་ཅན་རྣམས་ལ་འཆར་ཅན་གྱི་འཚམས་ 
ཞུས། ཚུར་སྐུ་ཞབས་སུ་བཅར་མཁན་དྲག་ཞན་གྱི་རིམ་པས་ཤངས་ལེན་ཟུར་ 
གསོས་གནང་སྦྱིན་སོགས་སྐྱབས་མགོན་གོང་མའེ་དུས་ལྟར་ཕྱག་མཛོད་ཟུར་ 
རྣམས་དང་། སྣང་ར་ནས་ཚ་ཁོ་ཚུན་དང་། མགོ་ལོག་ནས་ཅོ་ནེའི་བར་གར་ 
ལེབས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་མཛད་དེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་གང་ཅིའི་འགན་ཁུར་ 
བཞེས། དེ་དུས་རྗེ་འདིས་ཕེབས་གདོང་མནན་པས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། ས་སྦྲལ་ 
ལོར་དྭབུས་ཕེབས་ཞབས་ཕྱིར་འབྱོན་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་གནང་ཡང་དབུས་ 
ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་བར་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་གདན་སའེ་ཁྲིར་ 
བཞུགས་དགོས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དོན་སྨིན་མ་ཡོང་བར་རྗེ་འདི་བ་ཁྲིར་ 
བཞུགས་དགོས་བྱུང་། དབུས་ཕེབས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག ཕྱོགས་འགྲུལ་བ་རྣམས་ལ་སྣ་ 
ལེན། ཆིབས་སྐྱེལ་རིང་ཐུང་གི་བཀོད་ཁྱབ། སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་སྙན་ 
བསྐུལ་ནང་སྦྱོར་ཞུ་བ་སོགས་ཕྱག་གཡོག་ཐུགས་ཟིན་བསྒྲབས། ཨྤེཌྲེ་ཨོཾ་བོ་ 


ཐང་བར་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། ལོ་དེར་བཞེ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་རྗེས་མའི་བཅོ་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
པས་བླ་བྲ ང་གི་སྐུ་དོན་བྲེལ་བ་མཚན་ཕྱེད་བར་མི་ཚར། དེ་ནས་བརྩི་བཞག་ལ་ 
གཟིགས་པས་སྐུ་མདུན་པ་གཉིས་གསུམ་རེ་རེས་མོས་ཀྱིས་ནམ་སངས་ཐལ་དུ་ 
གཏོང་ཞིང་། ཐོ་རངས་སྤྱན་དམར་ཚགས་སུ་སོང་ཡང་སྐྱོ་ངལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་ 
མཛད་པ་ཀུན་མཁྱེན་བུའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུ་བྱུང་། མཛོད་དཀའ་རམས་ཀྱི་ 
སློབ་གཉེར་མ་བྱས་པ་ལོ་ ་ཉུང་གི་རིགས་གཤམ་དུ་ཕབ་ནས་བ སྡུས་ཆུང་ 
ཚུགས། འཛིན་བཟང་བ་འགའ་ཞིག་གིས་གཞུང་ཆེན་རེའི་རྒྱུག་ཕུལ་ཐོག་རང་ 
རང་གི་འཛིན་གྲུར་འགྲོར་བཅུག གཞན་ལལ་ཆེར་གྱིས་སློབ་གཉེར་བྱས་པས་ 
ཕན་ཐོགས་བྱུང་། བློ་དམན་རྣམས་ལ་དཔར་དང་ཡི་གེ་སློབ་བཅུག འཛིན་གྲྭ་ 
སོ་སོར་འཕྲོས་པ་མཛད་པས་ཡིག་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཁས་ལེན་གཅིག་བཟུང་ 
ཡྲ ང་ཐལ་འགྱུར་རེ་གཉིས་ཤི ག་འཕང་ཆེ་ཁས་ལེན་མ་ཤོར་བའི་ཐབས་མེད་ 
ཅིང་། ལུང་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པས་བཀའ་བསྟན་ཐུགས་ལ་ 
བཟུང་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དེ་དུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་རྒན་གཞོན་ཀུན་ 
མཐུན་པར་གླེང་། ཆོས་གྲྭ་ཡུན་རིང་བས་སྐུ་རིམ་ཐལ་སྐད་སྲོད་དུས་ཁོ་ནར་ 
གཏོང་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲྭ་ཚང་གཞན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ནམ་འདོད་གྲོལ་ 
མི་ཆོག་པས་འཆད་ཉན་གྱིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་ཞེག་བྱུང་། སྨོན་ལམ་གསུང་ 
ཆོས་ཤིག་ལ། ཞོག་མ་འོག་མའི་ལྟ་བ་གོང་མ་གོང་མའི་སྟེགས་ཞེས་པ་ལས་ 
བརྩམས་ཏྲེ་གུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཚིག་གཅིག་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་འདུ་ 
བའི་བཤད་པ་འབྱམས་ཀླས་པ་བསྩལ་བས་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་འགན་ཟླ་ 
£ ` 











བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





མེད་པ་དུས་འཁོར་དཔོན་སློབ་དར་རྒྱས་ནས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ 
ྤྱོད་ཡུལ་སྒྲརྟག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྫུན་དུ་སྣང་ཞེས་བཅོས་ 
མིན་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། གྲྭ་ཚང་གཞན་རྣམས་ལ་འདོན་རྟ་དབྱངས། ཐིག་ 
རྡུལ་ཚོན། བཅའ་བཟོ། རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོགས་དང་ 
དོ་དམ་གང་ཞིབ། ནག་ཆང་གི་མཐོང་ཐོས་ཅན་འགའ་ཞེག་གནས་ནས་དབྱུང་ 
བ་སོགས་འགྲི ག་ལམ་ལ་དག་ཐེ ར་རུང་བ་མཛད། དེ་དུས་གྲྭ་བ ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་གནང་བ་མ་ཞུས་པ ར་དབུས་སུ་སོང་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ཡོ་ ད་པ་གསན་ 
ནས། ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་ཚོས་གནང་བ་ཞུས་ནས་སོང་ན་གྲྭ ་ཚང་འདི་ལ་བ རྒྱར་ 
གཅིག་གིས་མ་འདང་བ་མེད། གྲྭ་ཚང་གི་འགྲིག་དང་བསམ་བཞེན་དུ་འགལ་ 
བ་བྱས་ན་ཁྱེད་ཚོ་ས་དགའ་ལྡན་ཕར་ཟད་གནམ་དགའ་ལྡན་ལ་སོང་ན་ཡ ང་ 
ངས་ཡི ག་ཤུར་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་ཡོ། ད། ང་དགོཿ ན་པ་འདིའི་ཆོས་སྲི ད་ཟུང་གི་ 
བྱེད་པོར་དབང་སོང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་མཚོན་ཚོགས་གཏམ་གང་ 
གནང་བཙན་བ རྗིད་ཆེ་ཞིང་སྐུའི་ཟིལ་བཟོད་དཀའ་བས་རང་ནོངས་ཅན་རྣམས་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདར་འོང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་གླེང་། རིགས་གྲྭ་གཏོར་ཆེན་སོགས་ 
འཆར་ཅན་གྱི་གཏོང་སྒོ་ག ང་ཡོ ད་སྔ ་སྲོལ ་མ་ཉམས་པ་དང་། ལོ་ལྟ ར་ཕོགས་ 
ཆེན ་ལ་ཇ་ལན་དོས་བ རྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལྷ ག་སོང་། ཐོས་བསམ་གྲི ང་གྲྭ་ཚོགས་ 
མང་སྟབས་ཡོ། ང་སྒོ་ཞན་པས་ཆོས་ཐོག་ལ་ཐུག་པ་རྐྱེན་ཁྱག་རེ་གལ་ཆེ་གསུང་ 
དངུལ་རྡོ་ཚད་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། ཤིས་ཚང་དཔོན་པོ་དགེ་སྐོང་སྦྱིན་པ་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་གཉིས་ཀྱིས་ཨ་མཆོག་རྐེ ད་གསང་གི ་ཐོང་ཁ་རྗེ་འདི་ལ་ཕུལ་བ་བཅས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
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སྦྱོར་འཇགས་མཛད་དེ་ལོ་རེ་བཞེན་ཐུག་པ་བཅུ་གསུམ་དང་དོང་ཙེ་ཞོ་རེའི་ 
འགྱེད་གཏོང་རྒྱུ་བྱས། གཞན་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་བསྐུལ་ནས་ཆོས་ཐོག་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་ཐུག་ཐེབས་འཇོག་བཅུག་སྟེ་སྲོ་སྲོ ར་རྟིང་ནོན་གྱི་བཀའ་ཤོཿ ག་ཀྱང་ 
བཞག ཟམ་ཚ་རིན་པོ་ཆེའི་མགྲོན་གཉེར་ལ་ཕོ་བྲང་ནས་གོས་བསྒྲིག་བཅུག་སྟེ་ 
ཀྭ་འཕན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྩི་མགོ་ཅན་བརྒྱད་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའེ་ཀྭ་རིང་གི་ 
ངོས་སུ་བཀྲམ་རྒྱུར་བཞག འདི་སྐབས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་རྒྱབ་ 
ཡོལ་རི་ཌྲོཿ ད་དུ་བཞུགས་པ་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་བསྟེ ལ་བ་སྣང་མེ ད་ལྟ་བུའི་བབ་ 
ལྕི་བར་སོང་བ་གསན་འཕྲལ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་དགོན་པར་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ས་ཐ ག་རིང་ན་བཞུགས། དགོན་པ་ 
འདིའི་འཇུ་ས་འཆང་ས་རྗེ་ཉིད་གཅིག་བུ་ཡིན་པས་ཁོང་གིས་འདི་འདྲ་གནང་ན་ 
ང་རང་ལྕེ་ བ་པ་ལས་འོས་མེད་ཅེས་བཞུགས་མལ་ལ་དབུ་གཏུགས་ནས་བཤུམ་ 
པར། མཚམས་ཤི ག་སྐུ་སྟོད་ཡ ར་བཞེངས་ཅཙམ་མ ཛད་ནས་དབལ་མང་ཚང་ 
ཤིས་རབ་རབས་ཆེ། ཁྱོད་ཤེ ས་རབ་ཟབ་གསུང་ཞབས་བརྟན་འག འ་ཞེ ¡ 
བཀོད་པ་གནང་བ་ཁུར་བཞེས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་བསྒྲབས། ཚོགས་མང་དང་ 
མཉམ་དུ་རྗེ་འདིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བས་སྐུ་གཟུགས་རིམ་གྱིས་དྭངས། བྱང་ 
ཕྱོག ས་ནས་བུད་མེད་མང་པོ་གཤ ར་ནས་འོང་བའི་སྔ་མ ས་རལ་བ་ཁྲག་ཏུ་ 
བཅུག་ནས་སྤྲག ས་པའི་ཁྲག་ཐིགས་ན་བ ཟའི་སྟེ ང་དུ་ལྟུ ང་བ་ལ་ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་གཟིར་བ ར་དུ་འབོད་མང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིར་ལོ་ ག་པའི་མཚན་ 
ལམ་བྱུང་བས། ལོ་སྔ་ཕྱིར་ཡ ་མ་རྭ་ཛ་དུང་ཕྱུར་གཉིས་ལྷག་དང་། ཁྲོ་བཅུ་དུང་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
ཕྱུར་བཅས་བསྒྲབས་པའི་ཚོགས་དབུར་ཆག་མེད་དུ་བྱོན། ཁྲི་རྒན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་ནས། གཅན་ཟན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
འདུ་བ་ཞིག་འོང་བར་མ་གཅིག་གི་ལུང་བསྟན་ན་ཡོད་པ་དེ་འདི་བ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པའང་ངེས་འདྲོངས་ཐོས། གང་ལྟར་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་བྱེད་པོ་རྗེ་ཉེད་ 
གཅིག་བུ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཐུགས་དཀྱེལ་ཆེ་ཞིང་འཆུམ་ཆེ་བས་ཕྱི་ནང་གི་ལས་ 
དོན་མཐའ་དག་གྲུ་བཞེ་ལམ་མེ་བ་ཞིག་བྱུང་སྣང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ནས་ཀྱང་མཁན་པོ་ཚང་འདི་ལ་དོན་དག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བཤད་ན་ 
འཚུབ་ཉམས་བྱེད། དོན་དག་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ཐུག་ན་ཇེ་ཟབ་དང་ཇེ་ལྟོད་དུ་ 
ཅེས་གསུངས། རྗེ་དེ་ཉིད་ལས་མི་ཏྲ་རྡོར་ཕྲེང་དང་ཟུར་བཀའ་འགའ་ཞིག་གི་ 
དབང་། བདེ་ལམ་དང་རྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད། རྗེའི་བསྟོད་འགྲེལ་སོགས་བཤད་ 
ལུང་དང་ལུང་རྐྱང་མང་པོ། རྡེ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སེངྒེ་ལས་སྒྲབ་ཐབས་ 
རིན་འབྱུང་། བརྒྱ་རྩ་གཉིས་སོགས་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་དང་མཉམ་དུ་ 
གསན། དཔའ་རེ་སེམས་ཉིད་སྤུལ་པའི་སྐུ་ལས་མཁའ་སྦྱོད་ཆོས་སྐོར། མཛོད་ 
དགེ་མཚམས་པ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་ལས་བདེ་ལམ་གྱི་མྱོང་ཁྲིད། མགོན་ 
ཕོའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ 
རབ་རྒྱས། རྒྱབ་ཡོལ་གནས་བརྟན་དཀོན་མཆོག་དགེ་འདུན། ཀུན་སྤངས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འདུལ་འཛིན་སྨན་ལུང་ཤེས་རབ། སྐུ་འབུམ་ཏྭ་ལེ་ཧུ་ 
ཐོག་ཐུ། སྐ་ཕུག་ཚང་སོགས་དམ་པ་མང་པོ་ལས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ 
གསན། དཔའ་རེ་ཀོའུར་ཞབས་དྲུང་། ཉང་ཚང་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་ 
གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན། ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
བཀོད་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་། ནག་པོ་མདའ་འགེང་ 
གི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གནང་། བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ 
བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་གནང་སྟེ་དེའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
ཚུགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བ་སོགས་མཆོད་ཆ་གང་དགོས་དང་། ལི་ཏིང་ 
དྭབུས་མ་བྱར་དང་སོོ་ལྔ་བཅས་བཞག བདེ་མོ་ཐང་ལམ་རིམ་གྲྭ་ཚང་ལ་འཇམ་ 
དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་དབང་གནང་། སྒྲབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་མཛད་དེ་ 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། རྡོར་དྲེལ། དུང་དཀར་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་མང་ 
དུ་བསྩལ། ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ལག་རྣམས་ལ་བླ་མ་ལས་སྣེ་བསྐོ་བཞག ལྷ་སྡེ་ 
གསར་སྒྲོག་དང་སྔར་ཡོད་སོ་སོར་འགོ་དཔོན་འཇོག་རྒྱུ། ས་ཞིང་སུ་རུག་གིས་ 
དག་གི་ཁུར་བབས་ཀྱང་ལེ་ཤོར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པ་གནང་། བྱ་བ་གང་ཡིན་ 
ཡང་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ལ་ 
དགོངས་བསྟུན་མ་བྱས་པར་རང་འདོད་བྱེད་མ་མྱོང་གསུངས། མཛོད་དགེ་ཨ་ 
ཁུ་ཚང་གིས་གཉན་ཆེན་ལ་བསང་རེ་ཐོངས་གསུངས་ཀྱང་ཐུགས་སྣང་ཆེར་མ་ 
མཛད། འདི་དུས་སྐུ་དོན་ཞིག་གིས་ཀ་རུར་ཕེབས། གཉན་ཆེན་གྱི་བྲག་རི་ 








བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
གཟིགས་པར་ཁོས་ལྕགས་ཐག་མང་པོ་འཕང་བས་སྐུ་ལ་འཆིང་བ་རྡོ་རྡེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱག་གི་རལ་གྲིས་ལྕགས་ཐག་དུམ་བུར་བཅད་ 
པའི་ཉམས་སྣང་བྱུང་། སྤྲེལ་ལོར་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གདན་འདྲེན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
འགྱང་རོ་སྤྲལ་བའི་སྐུ། བླ་མ་དབུ་མཛད་པ་དཀོན་མཆོག་དབང་ཕྱུག ཕྱག་ 
མཛོད་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་རྫོང་སྟ་མཛད། ཕྱག་དཔེ་འགའ་ཞིག་བླ་རྒྱུའི་ 
ཆེད་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྐུར། ཕྱི་ལོར་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གདན་ 


སར་ཕེབས་སྐབས་ཆིབས་བསུ་དང་ཐབ་བསུ་རིང་ཐུང་། སེར་སྦྲེང་བཅས་ལ་ 





༣ས.འ འའ 


གསུང་བཀོད་གནང་། རྡེ་ཉད་རིང་བསུར་ཕེབས། དགོན་པར་ཕྱག་ཕེབས་ 
བསྟུན་ཉེན་མང་པོར་སྟོན་ཆེན་ཕུལ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འབུལ་མཁན་ 
རྣམས་ལ་ཤངས་ལེན། ཟུར་གསོས། བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཚིམ་པ་བསྩལ། སྔར་ 
དབུས་ཕེབས་དུས་སྨད་ཀྱི་བླ་དཔོན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་རྫོངས་ཕུལ་ 
བ་ལ་ཐོ་བཀོད་དེ་འདི་སྐབས་སོ་སོར་འཚམས་ཞུས་ཆེད་ལ་མོ་རབ་འབྱམས་པ་ 
དང་ཇེ་སང་ཆོས་གྲགས་ངོ་གཡོག་མངགས། དེ་ལྟར་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དོན་གྲྭ་ 
ཟུར་མ་ཉམས་པ ར་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་དང་ 
ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་རིམ་ཁྲོལ་གྱིས་ཟུར་བཞུགས་མཛད། མཚན་ཅིག་ 
ནུབ་འགྲོ་བའི་ཉམས་ཤར། དེ་འཕྲལ་ཁོ་རང་གཤེགས་པའི་སྟྱབས་འཇུག་ཞུ་ 
མི་འབྱོར། ཅོ་ནེ་མཁས་གྲུབ་ཟེར་བ་གཤེགས་པའི་སར་བྱོན་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ 
དུས། ངའི་སྔོན་དུ་བླ་མ་འདྲ་ཕེབས་ཡོད་ཤས་ཆེ། གཤེགས་ནས་ཞག་གསུམ་ 
4 37 `® 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





ཙམ་ཡིན་ཟེར་ཡང་རྣམ་ཤེས་བེམ་པོ་ནས་ད་དུང་མ་འཕོས་འདུག་གསུངས། སྔར་ 
འཇམ་མགོན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྒྲལ་གྱི་དོན་དུ་ཟི་ལིང་ནས་བསེ་བླ་མ་འདི་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་དབུས་ནས་ཁྲིད་འོང་བ་དང་། བླ་བྲང་གི་གྲྭ་ཚང་ཁྲི་ 
བ་བྱས། སྐུ་གདུང་ཡང་ད་དུང་འདུ་ཁང་དེར་ཡོད། དཔོན་པོ་མི་རྩ་སོགས་ཀྱང་ 
དེ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་ཀུན་གྱི་བབ་ལ་བལྟས་ན་བླ་བྲང་ལ་དཀར་ཐོན་ཚུལ་གྱི་ 
བཀའ་ཤོག་གནང་ཡང་རིམ་གྲོ་སེང་ཤོར་གྱིས་ཤིང་ཕག་ལོར་རོང་བོའི་དམག་ 
སླེབས། དེའི་རྐྱེན་ལྟ་བུས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་ཁམས་ལྟེམ་པར་རྗེ་ 
འདིས་རང་ཅག་སྟིགས་མའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ 
དགོངས་པ་གཏད་པར་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནན་གྱིས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ 
བཀའ་སློབ་རུས་པ་ཅན་མང་དུ་བསྩལ། སྐུ་སྲིང་ཨ་མ་ལགས་ཨུརྒེར་སྟེར་ 
སྐབས་སྲིད་ཀྱི་དོན་དུ་བདུན་མཚམས་ཤིག་མཛད་པར་ཁྱམས་རའི་ཀ་བ་ལ་ 
ལུག་གསུམ་དང་ར་མ་གཅིག་བཏགས་འདུག་པ་དཔོན་ཚང་གི་རེད་ཟེར་བའི་ 
མཚན་ལམ་བྱུང་། ཡང་ཨ་ཞང་པདྨ་མཁར་ཟེར་བའེ་རྒད་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་གཟི་ 
བརྗིད་ཆེར་སོང་བས་འདིས་མཐུ་འདྲ་བྱེད་མི་ཉན་སྟམ་དུ་དགོངས་པར། ངས་ 
ཁྱོད་ལ་དེ་འདྲ་མི་བྱེད། སྔ་མོ་ཞེག་ན་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་དེས་ཁྱོད་ལ་མི་གནོད་ཟེར་ 
བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྣང་རའི་གསེར་ཁང་གི་སྒོ་ལམ་དུ་ཁྱི་མགོར་ལིངྒ་བསྲེག་ཐལ་ 
བྱས་པའི་གཏད་གཅིག་འདུག་པ་འདོན་བཅུག ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གདན་ 
སའི་ཁྲིར་བཞུགས་སྐབས་རིགས་གྲུའི་གཏོར་བརྡེབ་ཀྱང་རྗེ་འདིས་གནང་། དེ་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
དུས་སྟབས་གར་བདེ་ཞིག་ནས་རི་ཁྲོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་བཞེད་ཡོད་ཀྱང་ 
བཀའ་བབས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་དགོངས་བསྟུན་ཞུས་པར། གཅིག་ཆོད་ 
གསུངས། ཁོང་མཚམས་པ་ཚང་ནས་མཛོད་དགེ་སྟོད་མི་གཤིས་བཟང་། གཞི་ 
བདག་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་དཀར་བས་ཡུན་རིང་བཞུགས་ན་ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་ 
ཀྱང་བཞེད་པ་བཞེན་ཡོང་གསུངས་པ་ལྟར་ཚ་གན་པེ་ཤིང་དུ་ལེབས། བརྩི་བཞག་ 
ཆག་མེད་དང་། གཏོང་སྒོ་གང་ཡོད་སྔར་སྲོལ་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད། འདོན་རྟ་ 
དབྱངས་ལ་རྒྱུག་བཞེས་དང་དག་ཐེར་གནང་། ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་རབ་འབྱམས་ 
པ་བློ་བཟང་ཉི་མ་ལ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སློབ་བཅུག་སྟེ་ཉིད་ནས་གཟིགས་ 
མོའི་བཤད་ཡུང་ཉིན་བཅོ་ལྔ། བདེ་ལམ་དང་བླ་མཆོད་ཀྱི་ཁྲིད། ལམ་གཙོའི་ 
ཁྲིད། ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད། ཤྲི་མ་ཌའི་རྗེས་གནང་། བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
གའི་ལུང་ཁྲིད། དེའི་རྩ་ཚིག་གི་ལུང་། ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་གསུང་གི་སྦུང་ 
གནས་ཆོ་ག་བླ་བརྒྱུད་སྨོན་ཤིས་བཅས་ཀྱི་ལུང་། སུང་གནས་པ་ངག་དབང་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཞུས་ཏེ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པ། ཡོངས་འཛིན་གསུང་ལམ་ 
རིམ་ཚིགས་བཅད་མའི་སྟེང་ནས་ལམ་ཁྲིད་ཉིན་བརྒྱད། སྨད་སོག་བླ་མ་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་། འབྲོང་རྩེའི་འཇིགས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་དམར་ 
ཁྲིད། ཇོ་ནང་ཁྲིད་བརྒྱ། སྒྱུ་མའི་བེའུ་བུམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་། དམ་པའི་མཁུད་ 
སྤྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་ལུང་གང་ཡོད། ཀུན་སྤངས་གྲགས་རྒྱན་པས་ 
ཞུས་ཏེ་རིག་བྱེད་མ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རིག་བྱེད་མ་གསང་ 
སྒྲུབ། ཛམ་དཀར་ལྷ་ལྔ། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། འཇམ་དབྱངས་ 
ནག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དེའི་ཡིག་རྙིང་གི་ལུང་། རྒྱལ་ཐང་བའི་གཅོད་ 
དབང་། དེའི་དབང་ཆོག་ཏུ་ར་ན་ཐས་མཛད་པ། རྒྱལ་ཐང་བའི་གཅོད་ 
གཞུང་། སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་བཟློག ལམ་སྒྲོན་དང་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ་སོགས་ 
ཞུས་ཏེ་བླ་མཆོད་དང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད། ཁ་ཆེ་པ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་ལྡང་ 
དང་སྒྲོལ་ལྡང་བླ་མེད་ལུགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྡེས་གནང་། གདན་ཐོག་ 
གཅིག་མའི་ཁྲིད། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་མང་པོའི་ལུང་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ 
གནང་། དབལ་ཤུལ། མཚམས་རིང་སོགས་སུ་ཡང་ཀུན་རིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ། མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་བསྩལ། དབལ་ཤུལ། མཛོད་དགེ་བྱམས་མེ་ 
གླིང་བ་བཅས། ཟམ་ཚ་མཛོད་ཚང་། ལྷ་སྡེ་ཉིན་སྲིབ་སོགས་ཕན་ཚུན་གྱི་གྱོད་ 
ཆེན་གང་ཡོད་ལ་གསུང་གནང་སྟེ་འགྲིག་བཅུག་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་པ་ 
བྱུང་། བྱམས་མེ་ཐང་སྐོར་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཤིག་ཀིརྟེ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་སྒར་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་ཐུགས་བཞེད་བཞེན་ 


££ 





བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་དང་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ཁྲིད་ 
གནང་། སྤྲལ་བ འི་སྐུ་ལ་ཚེ་དབང་ཞུས་ཏེ་དངོས་འབུལ ་ཕུལ། རས་སྟོང་ ཕྲག་ 
མཆོད་ཚོགས་ཞེང་གི་གྱན་ཐང་བཞེངས། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལ་རབ་གནས་ 
ཞུས་ཏེ་དངུལ ་སྲང་བརྒྱ། རྟ་ནོར་ལྔ་བཅུ། གོ ང་ ཕྲུག་སོགས་དངོས་འབུལ་ངོས་ 
གཙང་བ་ཕུལ། འདི་སྐབས་ཤིག་ས་གྲིབ་ཀྱི་ངོ་བྱུང་བར་ཁུུང་ཁྲའི་ལྡགས་ 
བསྟེན་མ ཛད། སྦྲལ་མ ང་པོ་རི་ངོས་གྱེན་ལ་འབྲོས་པ འི་མ ཚན་ལམ་བྱུང་བས་ 
ཀླུ་ལ ་གནོད་སྟམ་བདུད་རྩི ་འབེབ་སྦྱངས་བྱས་ཏེ་བསྟེན་པ འི་འཕྲོ་བ ཞག འདི ར་ 
ཕེབས་ན ས་ལོ་གཉིས་ཙམ་སོང་མཚམས་ད་ཚང་གི་བསུ་མ་འབྱོར་བ་ལྟ ར་དེར་ 
བྱོན། ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་བསྲ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུས། སོ་མང་། ཅོག་ཅེ། རྫོང་འགག་ 
རྣམས་ཀྱི་འཚམས་ཞུས་པ་འབྱོར། ཚོགས་སུ་ཇ་ཐུག་གིས་བསྟེན་བ ཀུར་དང་ཏྭ་ 
དམར་རེ་ཐེམ་རྩིས་ཀྱི་ཟོག་ཕོགས་བཏང་བར་འགའ་རེ་ལ་རས་ཆེན་གཉིས་རེ་ 





ཐེམས། སྔར་ཕྱོགས་དེར་སྨུང་གནས་ཀྱི་སྲོལ་ཆེར་མ་དར་བས་གྲྭ་ཚང་ལ་སྤུང་ 

པའི་བཤད་ལུང་བསྩལ། གཞན་ཡང་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། ཀུན་ 

རིག གདུགས་དཀར་རྣམས་ཀྱི་དབང་གནང་། མགོན་ཁང་དུ་གྲྭ་མང་གིས་ 

རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་ཀྱིས་མགོན་པོའི་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་གནང་། སོ་མང་རྒྱལ་པོས་གདན་ 
རྒྱལ་པོའི་གཟིམས་སྦིས་ཕིབས། ཕྱི་ཉིན་ཡུལ་ལུགས་ཀྱིས་ཆང་བསུའི་ཐོག་ 
མཆོད་ཡོན་ཞལ་འཛོམས་པར་རྒྱལ་པོས་ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་དུས་ནས་ 
འབྲེལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཞུས་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། རྒྱལ་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་ཆིབས་བཟང་རེས་མགོ་བྱས་རྟ་ཁ་ཤས། ཧ་སག གོས་ཕྲུག གྲ་ 
རིགས་སོགས་དངོས་སྐྱེས་དང་ཚེ་དབང་བསྩལ། གདུགས་དཀར་བཟློག་ཆེན་ 
ཚུགས་པར་གླུད་རྫས་རྣམས་མགྲོན་སོ་སོས་དངོས་སུ་ཁྱེར་བའི་སྣང་བ་བྱུང་ 
བས་དེ་ལས་མང་བ་ཞེག་ཡོད་ན་བཟང་རྒྱུ་རེད་སྣམ་པ་བཤད་ཅེས་གསུངས། ལྷ་ 
ཁང་གསར་བར་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་ནག་ཉོ་ 
དཔོན་པོས་ཞུས་ཏེ་ཇོ་ནང་ཁྲིད་བརྒྱ་སོགས་ལུང་འགའ་ཞིག་གནང་། ཕྱིར་ 
ཕེབས་ཉིན་ཡཱ་མོན་གྱི་ལྟག་སྒོ་ནས་རས་གུར་ཕེབས་པའི་ནང་དུ་འབུལ་བ་ 
མདོར་བསྡུས་བཅས་རྒྱལ་པོ་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་སྐྱབས་མཇུག་དང་བདེ་ཞུས་ 
ཕུལ། ཨུ་ལག་སྟེང་ནས་ཅོག་ཅེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་རྟ་སོགས་གནང་སྦྱིན་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བཞེད་བཞེན་འཇུག་པའི་ 
ལུང་ཚེ་དབང་བསྩལ། ང་རོ་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་བཙོན་དུ་བཅུག་ཡོད་པ་ལ་ངོ་ཆེན་ 
པའི་ཕུར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་སྐུ་གདུང་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ 











བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་བཞེས། མཆོད་འབུལ་དང་དེའི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་འགྱེད་ཕུལ། ད་ཚང་དུ་སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་ལ་ལན་ཁ་ཤས་ཕེབས། རྔ་ 
བས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་ཨ་མཆོག་དང་དམེ་སྐོར་བརྒྱུད་སེར་ཡ་ 
སྒར། གདོང་ཁའི་སྒར། ཁ་ཤི་སྒར་རྣམས་སུ་ཚེ་དབང་སོགས་གནང་། སྒོ་མང་ 
སྒར་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ལྟོད་བཞུགས་མཛད། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་འགྱེད་དང་རི་ 
ཁྲོད་སོ་སོར་གཏོང་ཐེབས་ཕུལ། ཚོགས་མང་ལ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
དབང་བསྩལ། ཚོ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་བདེ་འགོ་དཔོན་རྣམས་ལ་བབ་འོས་ཀྱི་ 
བདག་རྐྱེན་དང་སོ་སོའི་སར་ཕེབས་ཏེ་ཀུན་རིག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ། ཚེ་དཔག་མེད། གདུགས་དཀར་སོགས་ཀྱི་དབང་། སྒྲོལ་དཀར། འོད་ 
ཟེར་ཅན། རྟ་མགྲཾན། སེང་གདོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ལྟོ་སྒོ། འཕོ་ 
བ། རབ་གནས། དྲུག་ཅུ་བ་སོགས་གང་ཞུས་འདོད་མོས་བཞེན་གནང་། དེ་ 
སྐབས་ཚོ་གསུམ་དང་རྡོར་ཞར་མ་འགྲིག་པའི་གྱོད་དོན་དུ་གྱང་ལའི་མཁར་ 
ནས་རྒྱའི་ཕུ་ཡེ་ཞིག་ཡོང་ཡོད་པ་དང་རྣམ་གཉིས་གྲོས་མཐུན་གྱིས་གཟུ་ཐག་ 
བཅད། ཟི་བ་དང་བློན་ཚང་གྱོད་ལ་ཐུག་ནས་ལོ་མང་རབ་སོང་བ་ལ་ཡང་ 
ཕེབས། འདིར་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་སྐུ་གཟུགས་མ་བདེ་བར་གདན་སར་གུང་ 
ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བརྟག་པ་ཞུ་མཁན་མངགས་ཏེ། ངའི་རྨི་ལམ་དུ་མི་ 
འབྲུག་ཞོན་གཅིག་གིས་ཐོག་འཕང་ནས་ངེད་ས་འོག་ཏུ་དེད་སོང་སྟམ་པ་ 
དང་། ཡང་མི་གཅིག་གིས་སྨན་ཐུན་བཅུ་གསུམ་བསྒྲིགས་ནས་འདིའི་གཅིག་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
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གིས་མ་ཐུབ་ཀྱང་གཅིག་ཡོད་པས་བཅུ་བསུམ་པོ་འདེས་ཁྱོད་མི་འཆོར་ཟེར་བ་ 
དང་། དགུང་གཅིག་བྱ་རོག་གི་སྐད་བཏོན་པས་གཉིད་སད། ཁང་བའི་ནང་ 
འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་འདུག་པ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ཡིན་སྟམ་དྲ་མིག་ནས་བལྟས་པས་གྱང་ 
ཁར་དྲང་སྲོང་བབ་འདུག ངས་མིག་བཙུམ་ནས་ཅིག་འདོན་གི་བསྡད་པས་ 
མཚམས་ཤིག་མེད་སོང་བས་འདི་ཐམས་ཅད་ཁོང་ལ་ཞུས་གསུངས། འགྲོ་དུས་ 
ནངས་པར་ངས་ཐུན་ནང་ནས་གསོལ་འདེབས་རེ་བྱས་པར་རྗེ་བླ་མའམ་གུང་ 
བྱུང་དུས་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་བ་ཡོང་བས་སྐྱོན་མེད་འདྲ། འོན་ཀྱང་སོང་ནས་ 
རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞུས་གསུངས་པ་ལྟར་གདན་སར་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུས་པར། རི་ 
ལམ་ཡིན་ཡ ང་འཇིགས་པོ་རེད། སྐུ་གཟུགས་ལ་སྐྱོན་མེ ད་ཅེས་གསུང་ཤོ་ ག་ 
ནང་སྦྱར་བསྩལ་བས་འཕྲལ་དུ་དྭངས། ལན་ཅིག་མཚན་ལམ་དུ་དགོན་པའི་ 
ལུང་མདོར་བླ་མ་དྲེལ་ནག་ཞོན་པ་ཞིག་ཉིད་ལ་མི་འཛེམ་པར་སྟེང་དུ་བརྫིས་ 
ནས་འོང་བ་ལ་རྗེ་འདིའི་ཕྱག་ཏུ་རྟ་མ གོ་ཞིག་བཟུང་ནས་བསྣུན་པས་མི་རྟ་ 
གཉིས་ལོག་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་ཉིད་དང་གྲྭ་མང་གིས་ལུང་མདོར་རྟ་ 
མགྲིན་གྱི་རྡོ་འབུམ་བླག་པས་དེ་ནས་བཟུང་དགོན་པ་ལ་རྒྱལ་འདྲེའི་གནོད་ 
པས་མི་ཚུགས། འདིར་ཐོག་མར་ཕེབས་སྐབས་སྐུ་བླའི་རི་རྩེ་ནས་བསང་བཏང་ 
བར་སྤྲི ན་གསེབ་ནས་རྨ་ཆེན་གྱི་གཟིགས་སྣ ང་དང་། སྐུ་བླའི་ཕོ་བྲང་ཡ ང་ཚ་ 
ཁོའི་རྒྱལ་ཁག་ཚོའི་ཁང་པ་ལྟ་བུ་འོག་ཤོད་མཚོའི་ནང་དུ་སྦལ་སྦྲལ་མང་པོ་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
གཟིགས། རྨ་ཆེན་འདི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་པས་འཕྲིན་ལས་མྱུར་མི་མུར་སྟམ་པ་ 
ཤར་འཕྲལ་ནམ་མཁའ་ནས་འཕྲིན་ལས་ཤི ན་ཏུ་མུར་ཞེས་སྒྲ་ཡང་བྱུང་ 
བས། སྐུ་བླ་དང་རྨ་ཆེན་དོན་གཅིག་འདྲ་གསུངས། སྔར་ཨ་མཆོག་ཏུ་འཇམ་ 
དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་དབང་གནང་བར་ཕེབས་སྐབས་གོང་སྔོན་རི་ངོས་ནས་ 
རྒད་པོ་ཤ་མདོག་སྨུག་པོ་ཨག་ཚོམ་རིང་བོ་ཅན་ཚིགས་པ་ཟོས་ནས་ཡོ། ད་པ་ 
ཞིག་གཟིགས། བསང་དང་དཀར་གཏོར་བཏང་བས་ཞི། ད་ལྟ་བསང་གི་མགོ་ 
བ་ན་རིམ་གྱིས་སྒྲོག་ནང་བྲག་སྟེང་ཞིག་ནས་ལོ་ལྟར་དཀར་གཏོར་རེ་གཏོང་ 
སྲོལ་ཡོད། སྤྱིར་གཞི་བདག་འདི་གནས་ཕའི་རི་བྲག་གི་ཆེ་ཆུང་ལྟོས་པ་ 
མེད། འཇིག་རྟེན་གྱི་བུའི་བཟང་ངན་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོ ད། མོ་ཆུའི་མདོའི་ཁོས་ 
ལུན་ཐོ་ལོག་གེ་ཟེར་བའི་རི་མཁལ་མ་འདྲ་བ་དེ་དང་། རྔ་བའི་ཇལ་རོམ་ཟེར་ 
བའི་བྲག་མཆུ་མཆུ་དེར་གཞེ་བདག་བཙན་པོ་རེ་གནས་འདུག་གསུངས་པ་ 
སོགས་གར་ཕེ བས་ཀྱི་གཞི་བདག་རྣམས་དངོས་སུ་གཟི གས་པ་ཞིག་ཡོ ད་ 
སྣང་། སྐོང་སེར་དུ་དབལ་ཤུལ་ཚེ་དོན་ཚང་ལ་ཕེབས་སྐབས་འབྱུང་འགྱུར་ 
གཟིགས་པའི་མཚན་ལམ་བྱུང་། དགོན་འདིར་བཞུགས་རེང་སྒྲོལ་མ་དང་ 
མགོན་པོའི་སྐུ་ཉིད་ནས་ཕྱག་དཔར་འདེབས་པ་དང་། གཞན་ལ་དཔར་བཅུག་ 
སྟེ་བྱེ་བ་རེ་ལྷག་བཞེངས། ཤིང་བྱའི་ལོ་ནས་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་བཀའ་ 
ནན་བཞིན་གདན་སར་གཟིམས་ཁང་གསར་བསྒྲན་གྱི་ལས་མགོ་བརྩམས་པ་ 
ལོ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ནང་བཞུགས་སུ། འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
སྤྲལ་བའི་བཟོ་བོར་བསྔགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་དང་སོ་ 
མཚན་ཅན་ལ་དཀར་ཆག་ཞུས། ཉང་ཚང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ལ་གསུང་བ་གནང་སྟེ་ 
བརྒྱད། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ལྷག་གིས་བཞེངས་པའི་བཤགས་ལྷ་སོ་ལྔ། གཞན་ 
སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཚར་གཉེས། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། འཇམ་ 
དབྱངས་དཀར་པོ། རྗེ་བླ་མ། གསང་བདག ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་བཅས་ལི་སྐུ་གྲངས་ 
མང་། རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གསེར་ཐང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྟོང་ 
སྐུ་གསེར་ཐང་གྲས་མཚུངས་བཅུ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ཏེ་ཅོ་ནེ་ནས་བཀའ་ 
འགྱུར་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་དང་། ཁེ་ཐ་ནས་བླས་པའི་བཀའ་འགྱུར་དངུལ་ 
བྲིས་བཅས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གསུམ། སྡེ་དགེའི་བསྟན་འགྱུར་སོགས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་བགྲང་ལས་འདས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བ་མེ་ཕག་ལོར་ཚ་ 
གན་པེ་ཤིང་ནས་ཆིབས་བསྒུར་ཏེ་གཟིམས་ཁང་གསར་བར་ཕྱག་ཕེབས། ཀུན་ 
གཟིགས་མཆོག་ལ་རབ་གནས་ཞུས་ཏེ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག ཆིབས་ཆེན་ 
གཉེས་བཅས་ཕུལ། དེའི་ལོ་མཇུག་ནས་ཆུ་འབྲུག་བར་ལོ་ལྔའི་རིང་བཅད་རྒྱ་ 
མཛད་དེ་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་གནང་། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་ 
བདག་འཇུག་མངོན་ཆུང་གིས་ཆག་མེད་དང་ཉིན་རེར་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་ 
བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་གསང་དམ་པས་སུས་ 
ཀྱང་དཔོག་མི་ནུས་སོ། ། ཐུན་ལ་འབྱམས་པའི་སྐབས་སུ་སྐུ་མདུན་ནས་ཅ་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
ལག་སྟེ ར་ལེན་ཅི་འདྲ་ཞེག་བྱས་ཀྱང་མི་གསན་ཞེས་སྐུ་བཅ ར་འགའ་ཞེག་ 
གླེང་། ཞལ་ན ས་ཀྱང་མཛོད་དགེ་མཚམས་པ་ཚང་ཁོ་ ང་ནས་གཉིད་དུས་དང་ 
སད་དུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གཉེས་ལས་གཉིད་དུས་དགེ་སྦྱོར་འདི་བོག་ཆེ་བར་ 
འདུག་པས་ཕྱིས་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་འདི་རང་ལ་འབད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ 
ཐུགས་མད་པ ར་འདུག་ཀྱང་ཁོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གཉིད་ཆུང་བ་འདི་ཡ ང་དགེ་ 
སྦྱོར་གྱི་གེགས་སུ་འདུག་ཅེས་དང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ངེད་ལ་ 
རྟེན་གྱི་བྱ་བཞག་རྒྱ་ཆེ་བས་ག་འདྲ་ཡིན་ཨང་གསུངས་ཞེས་ཞལ་ལས་ཐོས་ 
སོ། ། ས་གླང་ལོར་མཚམས་ཁོང་ནས་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ་འཛིན་གྱི་ཐུགས་བཞེད་བཞེན་ཧྲག་བསྡུས་ལ་མཁས་གྲུབ་གསུང་འབུམ་ 
གྱི་ལུང་དང་། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོའི་གཟབ་བཤད་གནང་། ལན་གཅིག་དབྱངས་ 


ན་བཟང་། འཕྲིན་ལས་དུས་ལས་མེ་ཡོལ་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 





དུས་ལ་བབ་ན་ཡོལ་བ་མེད་གསུང་བ་ཡིན་འདུག ངས་སྔར་དབྱངས་ཅན་མ་ 
དཀར་དམར་གཉིས་ལ་བསྟེན་པ་རེ་བཏང་ཡང་དེ་དུས་ཕན་ཐོགས་ཆེར་མ་ 
བྱུང་། ཕྱིས་སུ་ཁེ་ཐལ་འགྲོ་ལམ་ཞེག་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞིག་ངེད་ལ་ 
ཐིམ་པའི་སྣང་བ་ཤར། དེ་འདྲ་ལ་ངེས་པ་མེད་སྙམ་ཡང་སྔར་བརྲེད་ངེས་ཆེ་བ་ 
དེ་ནས་བཟུང་དཔེ་ཆ་བལྟས་ཚད་སེམས་ནས་འདུག་པ་ཞེག་བྱུང་བས་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་མཚན་མར་ངེས་ཞེས་གསུངས། ཡང་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ལ་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
ལྡགས་བསྟེན་མཛད་པས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་དང་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་བྱུང་ཞེས་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་པ་ལ་གསུང་སྣང་། ལྕགས་སྟག་ལོའི་དབྱར་ 
ཨང་སྨོན་སེང་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུལ་ཞུས་ཏེ་ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
དཀོན་མཆོག་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ཞུས་པ་བཞིན་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་གཟབ་ 
བཤད། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བཤད་ཡུང་། སྲད་ 
རྒྱུད་ཁྲིད་ཆེན་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་ལུང་ཁྲིད། བཀའ་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་དང་ 
སྔགས་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བདེ་ཆེན་སོགས་ཉུང་འདུས་ལ་ཐུའུ་བཀན་ 
གསུང་བདེ་ཆེན་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་དང་ཞི་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུས་མཛད་པའི་ 
གསང་ཆེན་གྲུབ་པའི་མཆོག་སྦྱིན་སོགས་ཕན་ཚུན་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། ཡོས་ལོའི་དཔྱིད་རྫོང་དཀར་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུས་ཞུས་ངོར་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའི་བཤད་ལུང་སོགས་དང་། ཆུ་འབྲུག་དཔྱིད་ 
རིག་བྱེད་མའི་བཀའ་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། ཚ་ཁོ་ཞབས་དྲུང་གིས་ཞུས་ནས་དོན་ 
གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་ལ་རྭ་པོཏ། དཔལ་པོཏ། ཇོ་ནང་ཁྲིད་བརྒྱ། མགོན་པོའི་ 
བེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་སོགས་མནོག་ཆོས་སུ་བསྩལ། དེ་སྐབས་ཇོ་ནང་ཁྲིད་བརྒྱའི་ 
དཔེ་མ་རྙེད་པར་མགོན་པོའི་བེའུ་བུམ་སྔོན་ལ་གནང་ན་ཞུས་པར། བཞད་མོ་ 
དང་བཅས་ཇོ་ནང་གི་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་མཚམས་བྱས་ན་མི་དགའ། འདི་ཕྱི་བར་ 
དོ་གསུམ་གྱི་རེ་ས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡིན་པས་མགོན་པོའི་བེའུ་བུམ་གྱིས་ཆོས་ 
མཚམས་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་དགོངས་གཞེ་ཅན་ཡིན་པ་ཕྱིས་སུ་ངེས་པ་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
རྙེད། དབལ་ཤུལ་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དང་དངུལ་རའི་ལྟ་སྡེ་གྱོད་ལ་ཐུག་ 
ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་འགྲིག་དཀའ་བས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཚོགས་ 
འདུས་ནན་ཆེར་ཞུས་པ་བཞིན་ལོ་འདིའི་དབྱར་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་བསྒུར། དེ་ 
དུས་ད་ལན་འགྲོ་རྒྱུ་འདི་སྟབས་བདེ་མོ་ཞིག་མ་རེད། གཞི་བདག་རྟ་དཀར་པོ་ 
ཅན་ཞིག་གིས་འགྲོ་རྒྱུ་ལ་བཤོལ་ཡང་འདེབས་གི་འདུག དེ་སྐུ་བླ་ཡིན་པས་སོང་ 
ན་ཡང་ཅི་འདྲ་ཡོང་མི་ཤེས་ཀྱང་སྐུ་དོན་གལ་ཆེན་ཡིན་སྟབས་མ་སོང་བའི་ཐབས་ 
མེད་ག སུངས། རེ་བླ་མ་དྷཱ་ཛའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་རྣ མ་གཉི ས་ ཀྱིས་ག སུང་ འཕྲོ པ་ 
ནང་སྦྱར་ངོ་མཚར་བ་གནང་འདུག་ཀྱང་བྲི་བར་མ་སྤོབས། ཁོ་ཚེ་དང་དབང་ཁོ་ 
ཇ་སག་བརྒྱུད་ཕེབས་པར་སོ་སོར་ཚེ་དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་བསྩལ། རྨོག་ 
རིའི་ཧོར་བྱམས་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་སྟོན་མཛད། རྩེ་སྨོག་མཁན་ 
གསུམ་གྱི་ལྟ་སྡེ་སྐྱ་སེར་གྱི་ཆིབས་བསུ་བཅས་ཚ་གན་པེ་ཤིང་དུ་ཕྱག་ 
ཕེབས། མཛོད་དགེ་བྱམས་མེ་གླིང་བ། བཞག་སྡོམ། དབལ་ཤུལ་ཁེ་ཐ་དཔུང་ 
བསྒྲིགས་ཀྱིས་མཛོད་དགེ་འགྱུར་མེད་སོགས་ཉིན་མའི་ཁྱིམ་ཚང་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ 
རུ་བླངས་ནས་ཕན་ཚུན་གྱི་མི་མང་དུ་བསད་ཡོད་པ་ལ་སྐུ་ཚབ་མངགས་ཏེ་ 
ཆིངས་བརྒྱབ། བྱམས་མེ་བསོད་རྒྱལ། རྭ་སྐོར་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཚོ་མི་རྣམས་ 
བོས་ནས་རྟ་ཕྲུག་གོས་སོགས་བབ་འོས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་བསྩལ། གྱོད་མགོ་སོ་ 
སོར་བཀར་ཏེ་ལོ་རྗེས་མའི་དཔྱིད་བཤད་རྒྱུ་བྱས། དགུན་བྱམས་མེ་གླིང་ 
བ། འཚམས་རིང་། ཁེ་ཐ་སོགས་ཀྱི་འབྱོར་ལྡན་མང་པོས་གདན་དྲངས་པའི་རེ་ 
བ་བསྐངས། དབལ་ཤུལ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བན་རྐུན་བླ་སྨྱོན་སོགས་རྐུན་མ་འགའ་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 











ཞིག་བཟུང་ཡོད་པ་ལ་བཙོན་གྱི་ངོ་ཆེན་དང་། བན་རྐུན་ལྟུན་གྲུབ་སོགས་བོས་ 
ནས་གཟུ་གསུང་སྟེ་ཕྱིར་སྤྲད། དགུན་མཇུག་སྐུ་མཚམས་མཛད། ཆུ་སྦྲལ་ལོ་ 
སར་དུས་གྲྭ་མང་ལ་མཇལ་ཁ་ ་དང་དགྱེས་ སྟོན་གནང་། དེ་ཀའི་ ཁྲི་བ་དབལ་ 
མང་ཆུང་བ་ཨ་མཆོག་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ནས་ གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ ཕྱིར་མ་ཕེབས་ 
པས་ཚོགས་འདུས་རྗེ་འདི་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་ལ་ 
འདུན་དཔལ་བཟང་བའི་སྤྲལ་སྐུ། ལྡོང་བླ་མ་ཆོས་དར་རྒྱས་སོགས་ལ་བདེ་ 
ལམ་གྱི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་བསྩལ། ལོ་མཇུག་ནས་མཚན་ལམ་འཚུབ་གསུང་ 
ཞབས་བརྟན་མང་དུ་བསྒྲབ་བཅུག འདི་སྐབས་ཀྱང་འཚུབ་ལྟས་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སོང་ལ་མགོན་པོའི་རྒྱས་པའི་གཏོར་སྒྲབ་ཚུགས། ངེད་ 
བར་སྐབས་དགོན་པར་ཡོ། ང་དགོས་འདྲ་ཞེས་སྐུ་མདུན་དུ་ཞུ་ཐབས་གྱིས་གསུང་ 
མི་སྣ་ཆེད་མངགས་མཛད། སྐུ་ཞབས་ནས་ཀྱང་དགོན་པར་ཕེབས་གསུང་ 
འདུག་ཀྱང་འགྲོ་མཁན་གྱིས་བརྡ་མ་འབྱོར་བས་ཕེབས་རྒྱུར་མ་སོང་། ཕྱག་ 
མཛོད་ཟུར་བ་འཇམ་དབངས། སྐུ་ཚབ་བིས་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་གཟུ་ 
དོན་དུ་འོང་བ་ས་ཟླའི་ནང་འབྱོར། བྱམས་མེ་དཔོན་པོ་སོགས་བོས་ནས་གྱོད་ 
འགྲིགས་ཆོད་ཡིག་བཞག བླ་བྲང་གི་མི་སྣ་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་མདུན་དུ་ངོས་ 
འཇོམས་པར་བྱས་ ནས་ འཕྲོའི་སྟེར་ ལེན་ བྱེད་རྒྱུ་ཁྱེད་ ཆཚོ་ངོས་ ཐུག་ནས་བྱེད་ 


༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


དགོས་ ས་གསུངསཔ ཿདགོངས་ གཞི་ཅན་ །དྷསང། དྭངུལ་ཟ་དང་སག་པ་ཕུད་ལ་ 


༢. 


ཐུག་ཡོད་པ་ཨུརླེ་ྲི བ་ཀླེང་དཀོན མཆོག་ད དགིས པའི་བློ་གྲོས་ལ་གསུང་ཤོག་ 





བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





གནང་སྟེ་རྗེ་དེ་ཉིད་དངོས་ཕེབས་ཀྱིས་རྣམ་གཉིས་ནས་འགྲིག་པར་མཛད། ཚ་ 
ཁོ་རྫོང་འགག་རྒྱལ་པོ་བླ་བྲང་དང་། ཆུ་བཟང་དུ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཚམས་ 
ཞུས་སུ་ཕེབས་ཞོར་མཇལ་བརྡ་སྐབས་བབ་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ཞེབ་པར་བསྩལ། བཞག་ 
ཤེས་གསུངས། ལྔ་བའི་ཚེས་ནས་སྐུ་བསྟུན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རིམ་གྱིས་བབ་ལྕི་ 
བར་སོང་བ་ལ། ཕྱག་མཛོད་ཟུར་བ་དང་སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་ཁུར་ལེན་བཀྱིས་ཏེ་ཀུན་ 
གཟིགས་མཆོག་ལ་ཐུགས་བརྟག་ཞུ་བར་མངགས། དགོན་གོང་འོག་གི་གྲྭ་བ་ 
དང་། ལྟ་སྡེ་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་སེར་མང་གིས་ཞབས་བརྟན་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ནས་ 
བསྒྲབས། ཇ་སག་སྨན་པས་བཞེས་སྨན་ཕུལ་ཀྱང་འཕྲོད་ངོ་ཆེ་བ་མ་བྱུང་། ཞལ་ 
ནས་བན་ནན་འདྲ་བ་ཞིག་མདུན་འདིར་འོང་ནས་བགད་མོ་བྱེད་པའི་སྒྲས་སྟིང་ 
གཟིར་བ་ཞིག་འདུག་པས་ད་ལན་དཀའ་འདྲ། འགོལ་བཞུགས་ཀྱིས་ཐུན་རེ་ 
ཨེ་ཐུབ་བལྟ་དགོས་གསུངས་ཐུན་རྡེལ་དྲུག་མདུན་ཅོག་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཐུན་ 
རེ་སོང་མཚམས་རྡེའུ་རེ་འདེད་བཏུག་སྟེ་ཉིན་རེ་ལ་ཐུན་ཐུང་དྲུག་རེ་འགྲོ། དཔའ་ 
ཅིག་བདག་འཇུག་བྱམས་མེ་དགེ་ལེགས་དང་ཧོ་ཟའི་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ལ་ 
འདོན་བཅུག་སྟེ་ཉིད་ནས་དམིགས་རྣམ་བསྐྱངས། དབོན་པོ་ཀུན་བཟང་གི་ 
གདོང་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ནས་མགོན་པོའི་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་སོགས་ 
ཞབས་བརྟན་འགའ་ཞིག་དང་། སྲུང་ཕུར། རིན་ཆེན་རིལ་བུ་བཅས་བསྩལ་པ་ 
འབྱོར་བས་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས། རིན་ཆེན་རིལ་བུ་འདི་སྐུ་ཞབས་ནས་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
གནང་བ་ཡི ན་པ ས་ནད་ལ་ཕ ན་པ་དཀའ་ཡ ང་འཐུང་དགོས་གསུང་དབལ་མང་ 


དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་བས་རིལ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ ར་ཞིབ་པ ར་ 
སྦྱར་ཏེ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་བཞེས། གློ་བུར་ལས་བཅོལ་ཀྱང་རྡེ་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཚུགས་བཅུག་སྟེ་བསྒྲལ་ཆོག་མི་དགོས་འཕྲིན་བཅོལ་ནན་ཏན་ 
གནང་བས་འཐུས་གསུངས། དབོན་པོས་ཉིད་ནས་བརྟག་པ་གནང་དགོས་ཨུ་ 
ཚུགས་ཞུས་པར། མཆོད་རྟེན་ཞེག་བརྩིགས་པ་མ་གྲུབ་པར་ཞིག་སོང་བ་ཤར་ 
བས་ཆེ་འདིའི་འདུན་པ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་ལ་བསམ་བློ་གཏང་ 
བ་ལས་འོས་མེད་གསུང་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་གསུང་བཀོད་ཞེབ་པར་བསྩལ། ཡང་ 
སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་ལེབ ས་རྒྱུ་ནན་ཞུས་བྱས་པར། ཁྱེད་ཚོ་ཨང་མ་ 
ཐུང་། ཆེས་མཐོ་ས་ཞིག་ལ་ཨང་ཉན་བྱེད་གི་མ་འདུག སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཡུན་དུ་ཞུས་ནས་གང་གསུང་ལྟ རྭ་བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་ཅན་ཞིག་ཡོང་། གུང་ཐང་ 
པས་གང་ཅིའི་རྒྱུ་མཚན་རེ་ཞུས་གསུངས། སྔར་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཐུགས་འཇམ་ཆེད་ 
ཀུན་སྤངས་གྲགས་རྒྱན་པ་ཁོང་ལ་གནས་ཆུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་བཅུག་པ་ 
ཡིན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཇེ་བཅཙན་དུ་སོང་འདུག འཕྲོར་ནང་འདི་ནས་གསོལ་ཁ་འདྲ་ 
དཀའ་གསུང་འདུ་ཁང་ནང་དུ་བཞུགས། ཡང་སྔ ར་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་དུས་སྐུ་ 
དགོས་བྱུང་། དེའི་སྟབས་མི་མ་ཡིན་འདི་ཚོ་འཕྲང་འདུག་གསུང་ཆ་བཞེ་བརྒྱ་ 
གཏོང་བཅུག ཆེས་པ རྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་དྲོ་ཁྲི་ཀའེ་ཡུལ་བདག་ཁོ་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་གི་ 





བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
འདུག་པས་གཏང་རག་གི་ཆེད་ཁ་བཏགས་ཤིག་དང་བསང་རྫས་ངོས་གཙང་ 
བཅས་བསང་ཐོངས་གསུངས། སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་བྱེད་སའི་ས་བསྟན་ཏེ་ 
དེར་འཇམ་དབྱངས་དང་མགོན་པོའི་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་རེ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་འབུམ་ 
ཁང་བཞེངས་རྒྱུ་དང་། ཞག་གསུམ་མམ་མ་མཐའ་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ་ 
གསང་སྣོ་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་བཀོད་པ་གང་དགོས་གནང་། ཕྱི་ཉིན་ཀྱང་ཐུན་ཐུང་ 
དྲུག་དང་། འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་གསན་རྒུ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ 
དང་། དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ཞབས་ཕྱིར་ཁྲིད་དེ་འདིར་དགེ་ 
རྒན་ཧོ་ཟའེ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྩར་བཞག་སྟེ་ཀློག་སློབ་གི་ཡོད་པ་ལོ་བཅོ་ལྔ་བར་ 
དུ་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས་མི་དགོས། དེ་བར་འདི་ནས་བསྡད་ཆོག དོ་དམ་ལ་རེམ་ 
གསུངས་པར། དགེ་རྒན་གྱིས་རྡེ་ཉིད་མ་བཞུགས་ཕྱིན་སྤྲལ་སྐུ་ཚང་དང་ངེད་ 
གཉིས་བྱིས་པ་ཐང་བསྐུར་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གསུང་བཀོད་སེམས་ལ་འཛིན་རྒྱུ་ 
ཞིག་དགོས་ཞུས་པར། ཞལ་ནས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མགོའམ་གོས་ལ་ 
གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་ཕྱིར་བཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་ 
མེད་པར་འབད་པར་བཀྱིད་འཚལ་ཏེ། །འདི་བས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་ 
མ་མཆིས། །ཞེས་གསུང་འདུག་མོད། ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་ཡང་ཡང་སྐྱེ་འཆེ་བྱེད་གི་འདུག་དགོས་པ་འདི་དཀའ་མོ་ཡིན། རྟེན་ 
བཟང་ལན་ཅིག་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རེ་སྐྱེ་ཨེ་ཐུབ་ལ་ 
འབད་དགོས། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པའི་ 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟོས། རྡེ་ཡབ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 











སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལྟ་བ་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་རེམ། ཐེ་ཚོམ་ 
ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲེད་པ་ཧྲུལ་བོར་བྱེད་པར་འགྱུར་གསུང་འདུག་ 
མོད། དགེ་རྩ་གང་བྱས་དག་ཞིང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་གི་སྡོད་དང་། དེར་ 
སྐྱེ་མ་ཐུབ་རུང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རང་ག་བར་མི་འགྲོ་བས་དགོས་པ་ཆེ། དེ་སེམས་ 
ལ་ཟུངས་ཞེས་གདམས་ངག་གི་ཐ་མར་བསྩལ་ཏེ་ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོ་འབྲུག་གི་ 
དུས་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲང་དང་བཅས་བཞིན་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
གདུང་མཇལ་བཏང་། མཁན་པོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས། གླིང་དཀོན་མཆོག་ 
དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་སོགས་གདན་འདྲེན་རིམ་པར་ཞུས། གྲུ་ཚང་གཉིས་ཀའི་ 
འཛིན་གྲྭ་སོ་སོས་བརྒྱ་མཆོད་དང་རྒྱན་འཇུག རྒྱུད་གཞུང་སོགས་ཞལ་འདོན་ 
གང་རྒྱུས་དང་། དགོན་གོང་འོག་ལ་མང་འགྱེད་བཏང་། བཅུ་དགུའི་ཉིན་སྐུ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་འབུལ་ཞུས་ཏེ་གདུང་རུས་དགོན་པར་སྤྱན་དྲངས། ཀུན་ 
གཟིགས་མཆོག་གཟིམས་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ 
གཅིག་དང་། རྟ་ནོར་ལྔའི་གདུང་འབུལ་བསྩལ། ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ 
ཐུགས་དམ་སྤྱན་དམིགས་གནད་སྙིན་དང་། མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་ 
ལྗགས་རྩོམ་མཛད། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ཆིབས་ཆེན་གཉིས་སོགས་དངོས་ 
འབུལ་ངོས་གཙང་བ་ཕུལ། གཞན་ཁྲི་གདན་ཟུར། བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ལྗགས་བསྔོའི་རྟེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། ཚོགས་ཆེན་ལ་ཟོག་ཕོགས་དང་། ཕྱག་ 
ནཾ ད་བན་ཕྲུག་གིས་དོང་ཅོའི་འགྱེད་ཕུལ་ཏེ་མུར་འབྱོན་ཚུགས། སྐུ་གདུང་མཆོད་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་ཅན་ཁྱད་མཚར་བཞེངས་ཏེ་ཚོམས་ཆེན་རྟེན་གཙོར་ 
བཞུགས་བཞིན་པ་འདིའོ། ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ 
ལོགས་སུ་སྤྲོ་བར་འདོད་ཀྱང་རྔོ་མ་ཐོགས་ཤིང་། འདིར་མང་བས་འཇིགས་ནས་ 
ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་རྒྱ་ 
མཚོ་དངུལ་རྭར་ཡབ་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་ 
སློབ་ཟུར་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་དང་རུས་གཅིག་ཅིང་། དངུལ་རྭར་པེ་སི་ཨ་ 
བཞིའི་ཉིན་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ནས་དོགས་གནས་དྲུག་བདུན་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
ནང་ནས་འད་བར་ཐག་བཅད། སྟག་ལའ་དབ་ཟླའ་བཅུ་གཅག་ཉན་གདན་ 
སར་བཀད། ཉིན་དེར་སྐུ་མདུན་ནས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། དེ་ལྟར་མཁའ་དབྱིངས་མ། སྒྲོལ་དཀར་ལྗང་། ཚོགས་ཆེན་ 
གཏོར་བསྔོས་བཅས་ཀྱི་བཀླག་ལུང་བསྩལ། ཆོས་བཀའ་གསན་བཞེས་དང་ 
གསན་སྦྱོང་དཀྱུས་ལྟར་གནང་། འཛིན་གྲྭ་དབུ་མ་ནས་ཨུརྒེ་ཝང་གི་བླ་མར་ 
ཕེབས། ད་ལྟ་ཤིང་གླང་སུམ་ཅུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


__ཟབླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། _ 


གདན་རབས་ཉེར་དྲུག་པ་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན། 


༧ ཉེར་དྲུག་པ་འགྱང་རོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན། འདིའི་ 
གོང་མ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཡོངས་འཛིན་མཛད་པ་རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་མཛོད་དགེ་ནང་ནས་འཁྲུངས་པ་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ 
ལས་ཆུ་རྟ་ལོ་བ། དགུང་ལོ་བྱུ་བ་ལྕགས་ཡོས་ལ་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་རྡེ་ 
. འདི་ཉིད་རྩེ་གཞུང་གི་སར་དབལ་ཤུལ་མདའ་ཚན་དུ་བསེ་ཆུ་མའི་མི་ཚང་ཁ་ 
ཤས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཡབ་སྒ་རུའི་སྔགས་རྒྱུད་བྱམས་པ་དང་། ཡུམ་དབལ་ 
ཤུལ་བཟའ་ཚེ་དབང་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་སྦྲལ་དབོ་ 
ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་འཁྲུངས། འཁྲུངས་པར་ཉེ་དུས་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་ 
དུ། བླ་བྲང་གི་བླ་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་དཔོན་གཡོག་གསུམ་ལས་གཅིག་གིས་དུང་ 
བཏང་བའི་དུང་སྣེ་ཇེ་རིང་དུ་སོང་བ་གུར་སྟེང་དུ་སླེབས། ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ 
མི་རྟ་དཀར་ཅན་མདུང་རིང་བཟུང་བ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ནས་མི་རྟ་ནག་ཅན་ 
མདུང་རིང་བཟུང་བ་གཉིས་ཡང་ཡང་གུར་སྒོར་འོང་བ་རྨིས། འཁྲུངས་དུས་ 
འབྲུག་ཀྱང་གྲགས། དགུང་ལོ་བཞི་བ་མེ་སྤྲེལ་ལོར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གིས་ 
ཝང་གི་ཨུརྒེར་རྡོར་ཕྲེང་གནང་སྐབས། ཨ་ཇ་ཇེ་སང་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་མཐའ་འདུག་ 
བྱམས་པ་ཚང་ལ་བུ་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ངེད་བལྟ་གི་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ 
པར། མི་ཁྱིམ་དེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་པས་ཕེབས་ཚུལ་མེད་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
ཞིག་ཀྱང་བསྔོས། གཙང་སྦྲ་གལ་ཆེ། སེར་གོས་མ་གྱོན་ན་བར་ཆད་ཆེ་གསུང་ 
དགེ་བསྟེན་བསྒྲབས། གོང་སྨོས་མཚན་ཀྱང་དེ་དུས་གནང་བ་ཡིན། ཡུམ་ལ་ 
བཀོད་པ་གནང་སྟེ་རྡོར་ཕྲེང་ཡོངས་རྫོགས། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་ 
ཀུན་རིག་གི་དབང་བཅས་གསན་བཅུག དེ་སྐབས་ཤིག་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
གི་བཞུགས་ཁྲིའི་ཁར་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་བང་དུ་ཕྱག་གིས་རྡུང་བཞེན་ང་ཡིན་ཞེས་ 
ལན་གཉིས་ཞུས། ཕེབས་ཁར་ཆིབས་ཐོག་ནས་འདེ་བའི་དབུ་ལ་བྱུག་པ་གནང་ 
སྟེ་ངས་ཁྱོད་མུར་དུ་ལེན་ཐབས་བྱེད་གསུངས། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གདན་སར་བཀོད། བྱཅུ་གཉིས་སྟེང་ཁ་རྱའི་དགོན་པའི་ཆོས་ 
གྲུར་མཛོད་དགེ་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་སློབ་འབའ་རི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དགེ་རྒན་ 
བྱས་ཏེ་བསྡུས་ཚན་བརྩིས། བཅུ་དྲུག་པ་ས་སྤྲེལ་གཉིས་པའི་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ 
ཐོག་པ་དཔའ་རེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེན་པ་ལ་བརྩི་བཞག་གསན། ཁ་ 
མདུན་དུ་བསྡུས་གྲྭ། རྟགས་རིགས། དོན་བདུན་ཅུ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུག་ཕུལ། བརྩི་བཞག་སྐྱོར་སྦྱངས་མཚན་འཁྱོང་གནང་བས་མཚོན་ 
ཐུགས་གཉེར་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ཏེ་མཚན་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བསྩལ། ཉེར་ 
གཉིས་པ་ལ་སྣོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་བཏགས་ཐོན། འདི་ཀའི་རྒྱུད་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 

གྲྭ། ཁ་གྱའི་སྒར། རྒན་གྱའི་བྲག་དཀར་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་མཛད། རྒྱུད་ཁྲི་ཟུར་ནས་ 
ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གདན་འདྲེན་གྱི་ཆེད་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས། ཚོགས་ 
ཆེན་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་སྔ་སྲོལ་མ་ཉམས་པའི་སྟེ ང་ 
འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་གྱན་གཉིས་ཁེབ་པའི་བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ། གསེར་ཟངས་ 
ལས་བསྒྲབས་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་སྦྱོར་ 
འཇགས་གནང་། དེ་ནས་ལང་གི་ཨུརྒེ་དང་ཚ་གན་པེ་ཤིང་གི་བླ་མ ར་རིམ་པར་ 
ཕེབས། དོན་བ རྒྱད་པ་ལྕགས་ཁྱི་ལ་གཤེ གས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ད་ལྟ་བཞུགས། 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





གདན་རངས་ཉེར་བདུན་པ་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་ 
གསུམ་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། 


༧ གདན་རབས་ཉེར་བདུན་པ་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ་སྐྱབས་ 
གཅིག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་ལུང་བསྟན་ 
པའི་གནས་དངོས་གཞི་རྩེ་འབལ་གཉིས་ལས་འབལ་གཞུང་མཐོན་པོ་བཅུ་ 
དྲུག་པ ་ཆུ་བྱི་ཧོར་ཟླ་བ རྒྱད་པའི་ཡ ར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་སྐུ་བལྟམས། དེ་ཡང་ 
སྐྱབས་རྗེ་གོང་མ་དེ་ཉེད་གཞན ་དོན ་དུ་དགོངས་པའི་སྔོན ་ཙམ་ནས་ངེད་སྐྱེ་བ་ 
རྗེས་མ་ག ང་ལ་སྐྱེ་ན་བཟང་ཞེས་ན ང་འཁོར་རྣམ ས་ལ་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
པར། ལན་ཅིག་གསོལ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མགོའི་ཞྭ། རྐང་གི་ལྟམ་གྱོན་ 
ཚུལ་སོགས་གང་ཐད་ནས་སྣང་ར་རང་ཡིན་མོད་ཅེས་སྐུ་རྩེད་ཀྱང་ཞུས། གཉན་ 
ཐོག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་ཤིག་ཆིབས་ནོར་བུ་རབ་བརྟན་ཤི ་བ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ 
གོ ང་མའི་ཆིབས་པ་སྣ ང་རའི་ཐད་ནས་ཉལ་བ་དང་ཆ་མཚུངས་ཞེས་ཡ བ་རྗེ་དྷཱ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
ཛའེ་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས། སྒེདེ་གཤོང་དུ་ཕེབས་ལམ་དགོན་ཆེན་མདུན་རིའི་ 
སྡིངས་ནས་ཆིབས་བཤོལ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་རྗེ་སྐལ་ལྡན་བརྒྱ་ 
མཚོ་སྒུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་ཆོས་པ་ཤ་སྟག་བྱས་ནས་བཞུགས་པ་རེད། སྡེ་མི་སེར་ 
ཐུགས་ལ་བབས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་མཛད་དོ། ། གསང་རྣམ་ 
ལས། དོན་དམ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐར། །སྐྱེ་འཇིག་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ 
མིདཔྱོད་ཀྱང་། །ཡང་སྦྲལ་གཞོན་ནུའི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ། །བསླུ་མེད་བདེན་ 
པའི་གསུང་གི་ཞར་ལ་ཕེབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཡབ་ནི་ཁྲེ་ཙེ་བཞེའི་སྤྱི་ 
དཔོན ༧ གོང་མ་བདག ་པོ་ཆེན་པོའི་ལུང་ལས་ཀྱིས་མཐོ་ཞིང་། རོང་བོ་ཤར་ 
སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་པ་བསམ་བཞིན་དུ་ 
འཁྲུངས་པ་སོགས་རིགས་རུས་ཁུངས་བཙུན་པ་དང་། ཡུམ་ཡང་ཡ་རབ་ཀྱི་ 
ལེགས་སྤྱོད་ལ་གནས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་སྨན་གྱི་མུ་གུ་མངལ་དུ་སྦྲམ་པའི་ 
པར། བླ་མ་དགུང་ལོ་བ གྲེས་པོ་ཞེག་འདུག མཇལ་བས་ཁྱག་གིས་མགོ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རེག་ནས་གུར་ནང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཤ ར་འདུག་པ་སྤྲིན་ནག་དུམ་གཅིག་གི ས་བ ར་ཆོད་པ་ལ་མོ་ 
སྤྲིན་གྱི་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཉི་འོད་ཀྱིས་རེག་པར་ལུས་སེམས་དགའ་བདེས་ཁྱབ་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རེམ་བྱུང་། 
པ་སོགས་རྨི་ལྟས་ལན་མང་དུ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་བོ་འཕྲིན་ལས་སོགས་ 
གཞན་ལའང་རྣི་ལམ་ངོ་མཚར་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་འདུག་ཀྱང་མང་བས་འཇིགས་ 
ནས་མ་བྲིས་སོ། ། གསང་རྣམ་ལས། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་དམ་པ་ཏོག་ 
དཀར་པོ། །སྒུ་འཕྲུལ་མཛེས་མའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་བཞེན། །ཡི་དམ་ཐབས་ 
ཤིས་གཟུགས་གཞན་སྟོམས་ཞུགས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀྱིས་ཉེང་ 
མཚམས་སྦྱར། །ཞེས་དང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་ཚོབ་དམ་པའི་ 
སྲས། །འཁྲུངས་པའི་ངོ་མཚར་འགྲོ་ལ་འདོམས་པའི་སྐད། །མཚན་ལྡན་ཡུམ་ 
སོགས་ཡུལ་མི་ཕལ་མོ་ཆེར། །དགེ་མཚན་རྨི་ལམ་རོལ་བར་ལྟ་ཡིས་བསྟན། །ཅེས་ 
གསུངས་ཞིང་། སྔར་བླ་བྲང་གི་མགོན་རྟ་དང་མགོན་ཁྱི་བོར་བ་འདི་ཚང་ལ་ 
ཡོང་བ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བའི་རྟགས་མངོན་ཚན་ཅན་དང་ 
བཅས་གཟུགས་སྐུའི་ཟླ་སྣང་གསར་དུ་ཚེས་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་མགོན་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེས། །དུས་ཀུན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 
སྲུང་བའི་བརྡར། །ཕྱི་རྟེན་རྟ་མཆོག་ནོར་སྐྱོང་བཅས་པ་ཡང་། །སྐུ་མའི་འཕྲུལ་ 
བཞིན་སོང་བས་བྱ་ར་བགྱིས། །ཞེས་དང་། མངལ་རྒྱའི་ཆུ་ཁུར་གྲོལ་བའི་ 
མཁའ་དབྱིངས་ལས། །ཡ་མཚན་ཁྱེ་འུའི་ཟླ་ཚེས་ཤར་བ་ན། །སྐལ་ལྡན་རྗེས་ 
འཛིན་འཛུམ་དཀར་བཞད་དང་ལྷན། །རྐྱལ་བསྟན་སྐར་ཚོགས་བདག་པོས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། སྐུ་བལྟམས་ནས་ཟླ་ངོ་གསུམ་སོང་ 
བའི་དགུན་དེར་ཁུ་བོ་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་ཆུང་དུ། དབྱར་དུས་ 








མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





























མེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཕུལ་བ་ཞག་བདུན་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཁོང་གི་མཚན་ལམ་དུ་ཡང་མི་ 
ཞེག་གིས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བླ་བྲང་ནས་བསྐུར་བ་ཡི ན་ཟེར་དྲིལ་བུ་ཁྲུ་ཚད་ 
ལོངས་པ་ཞིག་ཕུལ་བ་ལ་འདི་འདྲའེ་དྲིལ་བུ་ཡ་མཚན་སྟམ་དུ་དགོངས་པར། མི་ 
དེས་ཡ་མཚན་ཚེ་སྟེ་འདི་ལ་འཛམ་བུའི་གླི ང་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཡོད་ཟེར་བ་ 
སོགས་འབྱུང་འགྱུར་གཟིགས་པའི་མནལ་ལྟས་བྱུང་བར་བརྟེན་ཁྱེད་ཚོས་བུ་ 
ཆུང་ལ་གཙང་སྦྲ་དང་དོ་དམ་རེམ། འདི་ལ་ཁྱེད་ཚོའི་མགོ་ཐོན་པ་ཞིག་ཡོང་ 
གསུངས། དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེས་པའི་དབྱར་ཆར་ཞོད་ཆེ་སྐབས་ཤིག་གུར་ 
ནང་དུ་ཐིགས་པ་ཡོང་བས་ཁྱེད་ཚོའི་གུར་འདི་མི་བཟང་། ང་སྡོད་ས་ཁང་བ་ 
ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ང་ཁྱེད་ཚང་གི་མིན་བཞད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ 
དང་། སྐབས་ འགར་ང་དགོན་པར་ གྲོ་རྒྱ་ཡིན གསུངས་ཤར་ ཕྱོགས་ སུ་ཕེབས་ 
པ་སོགས་སྔོན་ གནས་ རྗེས་དྲན་གྱི་གསུང་དང་། ཆོས་མཐུན་ གྱི་མཛད་ སྤྱོད 
ལྷན་ སྙེས་ སྲུ་གུབ་པ་ ནི་གསང་རྣམ་ལས། ། དགུན་ དུས་གསར་དུ་འཁྲུངས་ པའི་ 
མེ་ཏོག་གི། འཕྲེང་བས་མཆོད་གྲལ་མཛེས་ པའི་ངོ་མཚར་ལས། །སར་གནས་ 
རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ། །གྲུབ་དབང་ཆོས་སྤྱན་མངའ་བས་གསལ་ 
བར་གཟིགས། །ཞེས་དང་། བག་མེད་ཁྱིས་པའི་སྦྱོད་ཚུལ་རིང་སྤངས་ 
པའི། །མཛད་དགུ་ཆོས་སུ་རོལ་བའི་སྐུ་རྩེད་ཀྱིས། །འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་རྗེས་བསྟན་པས། །མོས་ལྡན་ཡིད་ལ་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ 
བསྒྲན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔར་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མདུན་དུ་རྗེ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་སྐབས་མཚོན་ 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
པའི་ནང་དུ་ཧྭ་ཤ ང་གི་ཆས་ཀྱི་བླ་མ་ཨག་ཚོམ་དཀར་པོ་ཅན་འདུག་པ་ 
དང་། ཁང་བའི་རྒྱབ་ཏུ་འཇམ་ད བྱངས་བཞད་པའི་བཞུགས་ཁྲི ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་ཡ ང་མ་ཡུམ་ལ་ཤ ར་མགོན་ཁང་དཀོན་གཉེར་གྱིས་འབོད་པའི་རྨི་ 
ལམ་བྱུང་བ་དང་གུང་འགྲིག་པར་སེམས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག ས་མེད་ནམ་ 
མཁས་ཁྱེད་ཚོའི་ཞེང་བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱའི་སྐུའི་བ ཀོད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས་ 
ངས་མི་ཤེ ས་ཀྱང་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་འབྱོན་པ ར་མ་ཟད་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་མཚན་མོ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་མཚན་མ་ཤ ར་གསུངས་པ་ཕྱི་ 
འགྲིག་པ་བྱུང་། ཕ་ལམ་བན་རུལ་ཟེར་བ་ལ་གནས་ཆུང་རང་ཕེབས་ཀྱིས་རྗེ་ 
འདི་ཉིད་ཡ ང་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་ཡི ན་པར་ལུང་བསྟན། ཤི ང་ཡོ ས་ཆུ་སྟོད་ཉི་ཤུ་ 
ཐམ་པའི་ཉིན་ངོས་འཛིན་འབུལ ་སྐབས་འདྲ་མི ན་གཉིས་རེ་དང་དངོས་རེ་ 
བསྲེས་ན་ངས་ཕུལ་བར། དང་པོར་འདྲ་མིན་གྱི་དྲེལ་བུ་ཞིག་བཞེས་ཏེ་ཡབ་ལ་ 
པར། དེ་མིན། ངེད་ཀྱི་དྲིལ་བུ་འདི་ཡིན་ཞེས་དངོས་དེ་བཞེས་ནས་ཨམ་ཕྲག་ཏུ་ 
བཅུག་པ་སོགས་ངོས་འཛིན་ཤིན་ཏུ་གསལ། སྣང་རའི་བེ་ཧུ་བློ་གྲོས་དང་ཉེ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་བུས་ཉེར་སྤྱད་རེ་རེ་ཙམ་ཐུག་ཅིང་བྱིས་པའི་ཉམས་བཏོད། རྭ་ངན་ 
བདུད་ལྟ་རྒྱལ་ཀྱི་བུ་ཆུང་གིས་ཉེར་སྤྱད་གསུམ་ཀ་ཐུག་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ 
དགས་པ་དང་། དོགས་གཞི་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱུད་སྟོད་མཁན་པོ་ཟུང་ཆུ་ངག་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
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དབང་བཀྲ་ཤི ས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། ། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་གདན་ 
སར་ཆེད་གཉེར་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་དོགས་གནས་བཞིའི་ཁྲོད་དུ་ཡང་སྤྲལ་ 
འཁྲུལ་མེད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཞུ་ནན་ཕུལ་བར། གསེར་ཁྲི་རྣམ་གཉིས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་འཛོམས་ཐོག་སྐུ་གདུང་ལྷ་ཁང་དུ་ཟན་བསྒུར་དགོས་རྒྱུ་རེད་ 
གསུངས། དེ་ནུབ་ཁོང་གི་མནལ་ལམ་དུ། ཁོང་ཉིད་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཞེ་ཧོར་དུ་བཞུགས་འདུག་པར། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ལྷ་སྡེ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ཞིག་གིས་མདའ་བཞེ་སྐ་རགས་སུ་བཅུག གསུམ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ 
འཕངས་པས་གཉིས་པ་འབེན་ལ་ཐེབས་ཏེ་རྗེས་མ་འཕེན་མ་དགོས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་བས་དོགས་གནས་དེ་ཀས་ཡོང་བར་འདུལ་ཚུལ་དང་། དབུས་སུ་མི་སྣ་ 
འགྲོ་དུས་ཀྱང་ཁོ་བོའི་རྨི་ལམ་གྱི་སྟེང་དེར་འབབ་དགོས་ཤིང་བབ་ཡོང་བ་འདྲ་ 
གསུངས། ཟི་ལིང་ཨམྟྷན་དངོས་ཕབས་ཀྱིས་དོགས་གནས་རྣམས་ལ་ཞེབ་པར་ 
བརྟགས་ཏེ་གསུམ་གོང་མའི་གསེར་སྟན་དུ་སྒྲོན་པའི་བཀའ་ལན་མེ་སྦྲལ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་དགོན་པར་བབས། དེར་དབུས་གཙང་ 
དུ་ཐག་གཅོད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་ཡང་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་མཚོན་ 
ཅན། མགྲོན་གཉེར་དཀའ་བཏཅུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ངོ་གཡོག་ནག་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་ལམ་དུ་ཐོན། དྲུག་པ་བཤོལ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བདུན་པའེ་ཉེར་ 
གཉིས་ཉིན་ལྟ་སར་འབྱོར། ཆོས་སྐྱོང་ཁག་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པར། གནས་ 
ཆུང་ནས་རེ་ཞེག་ཨང་དང་པོ་ངོ་མཐོ་བ་ལྟ ར་སྣང་ཡང་ཟན་བརྟག་སྐབས་ 
འཁྲུལ་མེད་ཡོང་བའི་འཕྲིན་ལས་གཟུགས་མེད་ནས་བྱེད་ཅེས་དང་། བསྟན་ 
€ £ 3 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





མས་ཨང་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་བུ་སྐལ་བཟང་འབུམ་སྤུལ་སྐུ་འཁྲུལ་ 
མེད་ཡིན་ཞིང་། ཟན་བརྟག་ཀྱང་དེར་འབབ་པའི་འཕྲིན་ལས་གཟུགས་མེད་ 
ནས་བྱེད་ཅེས་དང་། དགའ་གདོང་ནས། ཨང་དང་པོ་ལེགས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ 
ངོས་འཛིན་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་ཞིང་སོ་སོ་ནས་ཞབས་བརྟན་ཀྱང་ 
འགའ་ཞིག་གསུངས། གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པའི་ 
བཀའ་ལན་དུ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་གཞན་དང་མི་ 
འདྲ་བས་ད་རེས་སྤྲལ་སྐུ་མ་འཆུག་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་རིམ་གྲོས་རྒྱབ་འཁྱོང་ 
དགོས། ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་ལུང་ཕེབས་ལ་རིམ་གྲོ་ཞུང་ཤས་ལས་མེད་ 
ཀྱང་། དེར་མ་ལྟོས་པར་གདན་ས་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད་བཏང་ 
ཐོག་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས་དང་། མཚན་ནས་སྨོས་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ 
ཞུས་ན། ངོས་ནས་ཀྱང་དུས་རྒྱུན་སེམས་ལ་བཟུང་སྟེ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་བྱེད་ཅེས་ཕེབས། པང་ཆེན་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་ཐག་ 
གཅོད་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་དང་སྦྲགས་པའི་སྐྱབས་ཞུས་ཀྱི་ཞུ་ཤོག་རྟ་ཟམ་སྟེང་ 
ནས་ཕུལ་བར་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བ ཞད་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཟླ་ 
མེད་པ་ཡིན་པས་དོན་རྩ་མ་འཆུག་པ་གལ་ཆེ་བར་དགོངས་བཀྲས་ལྷུན་ཚོགས་ 
ཆེན་དང་། སྔགས་གྲྭ་སོ་སོ་ནས་རིམ་གྲོ་བསྒྲབ་ཚུལ། སྤྲལ་སྐུ་ཐག་གཅོད་ཉིན་ 
པཌ་ཆེན་མཆོག་ཉིད་ལྷ་ཁང་མགོན་ཁང་སོགས་སུ་དངོས་ཕེབས་ཀྱིས་སྟན་ 
ཤལ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་གནང་ཆོག་པའི་བཀའ་ཤོག་འཕྲལ་དུ་ 
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གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་གང་ཅིའི་ཁུར་བཞེས་མཛད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བླ་བའི་ཡར་ཚེས་དང་པོའི་ཉིན་རྩེའི་གཟིམས་ཆུང་ཨེ་ཝཾ་ 
དུ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་པད་བཀོད་ཐོག་གངས་ལྡོངས་བསྟན་པའི་རྩ་ 
ལག་དུ་མ་དང་། བོད་སྐྱོང་ཨམསྟྲན་གཉིས་བཅས། ༧ གོང་མའི་འདྲ་ཐང་གི་ 
མདུན་ནས་གསེར་བུམ་དཀྲགས་ཏེ་ཐག་བཅད། དེ་སྐབས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
མཛད་པ་མཆོན་ཞབས་པ་རྣམས་དང་། རྩེའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་དབུ་མཛད་ 
ཆེན་མོས་གཙོས་སྐད་གྲྭ་བ་སོགས་ཚོགས་མང་གིས་ཞལ་འདོན་མཛད་སྐབས་ 
རྗེ་འདིའི་མཚན་བྱང་གྱེན་དུ་འཕར་བ་ཨམྟཱན་གྱིས་གཟིགས། མཇུག་ཏུ་བསྟན་ 
འབར་མ། ཆོས་རྒྱལ་མ། བདག་གཞན་མ་དབྱངས་དང་བཅས་གསུངས་ནས་ 
ཐུགས་སྒོན་རྣམ་དག་གིས་མཚམས་སྦྱོར་མཛད། འབྲས་སྤུངས་བླ་མ་ཚོགས་ 
འདུ་ལྷན་རྒྱས་ལྗོངས་རྒྱུའི་མཇལ་ཞུར་ཕེབས་པ་དང་དུས་འགྲིག་པས་མི་སྣ་ 
རྣམས་ལ་དགའ་དར་བཏང་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་བྱུང་། ཐག་ 
བཅད་མཚམས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ 
དང་། བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེ་ཞེས་པའི་མཚན་ 
གསོལ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་པའི་མཚན་དང་རྣམ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་དེ་བསྟུན་གྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་ཅིང་། ༧ གོང་མ་བདག་ལོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དོན་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
སྐོར་འདི་ལ་མདོ་དབུས་ཀུན་ཏུ་གསེར་ཡིག་རྟ་ཟམ་སྟེང་ནས་སྔ་ཕྱིར་བབས་པ་ 
སོགས་འཛམ་གླིང་མཆོད་ཡོན་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་གཟིགས་བསྐྱངས་དཔེ་ཟླ་ 
བྲལ་བ་བྱུང་། གསང་རྣམ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱི་གཟིགས་པ་དུས་གསུམ་ 
དུ། །ཆགས་ཐོགས་སྒྲེབ་མེད་འཇུག་པའི་མཐུ་ལྡན་རྣམས། །སྐྱབས་གཅིག་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན་དེའི་ཡང་སྤྲལ་དུ། །འཁྲུལ་བྲལ་མི་འགྱུར་ཚད་མའི་ལུང་ 
གིས་བསྟན། །ཞེས་དང་། དངོས་དང་བཅོས་མའི་ཉེར་སྤྱད་ཅི་རིགས་པ། །སྤྱན་ 
སྔར་བསྟར་བས་ཉམས་སད་ཕུལ་བའི་མོད། །གཞན་སེམས་མཁྱེན་དང་སྔོན་ 
ནས་རྗེས་དྲན་གྱིས། །མོས་ངོར་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཆུག་མེད་བསྣམས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། མཆོག་སྤྲལ་ངེས་རྙེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཟི་ལིང་བརྒྱུད་ཟླ་བ་དེའི་ 
བཅོ་ལྔའི་ཉེན་གདན་སར་འབྱོར། དགུང་ལོ་བདུན་པ་སྟ་རའི་ཟླ་བ་དང་པོའེ་བཅུ་ 
གཅིག་གི་ཉིན་འཇིགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་དབང་བསྐུར། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ 
ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་དྲུང་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ཉི་མ་ཞེས་གསོལ་ཏེ་ 
བསྟན་འགྲོ་མགོན་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཏོ། ། གསང་རྣམ་ལས། སྐལ་བཟང་ 
བློ་གསལ་ཀུན་ཡིད་དད་པའི་མཁའ། །མཛད་བཟང་འོད་སྟོང་སྣང་བའི་མུ་ཁུད་ 
ཅན། །མཆོག་སྤུལ་ཉིན་མོའི་མགོན་གྱིས་ལེགས་བཟུང་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་མཛད། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རྗེས་ 
མཐུད་དུ། །ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །བླངས་ 
ཚེ་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །བུབ་པའི་ཉི་མ་གཉིས་པ་སྒར་ཡང་ 
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ཤར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་འཛིན་ 
དུ་བསྟེན་ཏེ་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སོགས་སྙན་བསྐུལ་གང་ཞུས་དཀའ་ཚེགས་མེད་ 
པར་མཁྱེན། །ཆོས་རྒྱལ་བསྟོད་པ་བརྐྱངས་བསྐུམས་མ་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ 
སྐབས་ཡབ་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་བཅས་ཞེས་པ་ལ་ 
བདེ་གསང་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་དྲངས་ནས་ཉམས་སད་ཞུས་ 
པར། འབྱུང་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པས་མཚོན་བརྗོད་དོན་ 
མ་ནོར་བར་འདོམས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། གསང་རྣམ་ལས་ཀྱང་། གདོད་ནས་ཆུབ་ 
པར་མ་འཚེལ་ཚུར་མཐོང་ངོར། །འཕྲལ་སྦྱོར་ཡི་གེའི་ཀློག་དང་ཆོ་ག་སོགས། །སློབ་ 
ཆེ་བརྡ་ཚིག་བྱང་བ་ཙམ་མིན་པར། །བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་འདི་ཞེས་མ་ནོར་ 
འདོམས། །ཞེས་གསུངས། མཚན་ཅིག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པར་གཟིམས་འོག་ནས་དངངས་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་ཏེ་འོ་ 
འཇིགས་བྱེད་རེད་མོད་གསུངས་པ་དང་། ལན་ཅིག་བར་སྣང་ལ་གཟིགས་ནས་ 
ཡི་གེ་མང་ཕོ་འདུག་ཅེས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་འགའ་ཞིག་ 
ཐོགས་མེད་དུ་གསུང་བ་དང་། མཛོད་དགེ་རི་ཁྲོད་དབང་པོ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་ 
འཛིན་གྱིས་སྐུ་དྲུང་རང་དུ་ཉིན་གཅིག་གི་རིང་མཏཱལ་གྲངས་བསགས་ཏེ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་སྐབས་ཐུགས་ཀར་དྷིཿཡིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གཟིགས་ཤིང་། སྐུ་གོང་ 
མའི་དུས་ལྟར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མ་བྱུང་བས་རེ་ཞིག་མཛད་པ་མི་སྟོན་འདྲ་ 
གསུངས་པ་དང་། སྔར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ལ་རྩོམ་འདི་ཚིག་སྟན་ཅིང་དོན་བློ་ངོར་འཆར་བདེ་བ་ཞེག་དགོས། ཉེད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
གོ་དཀའ་ཞེང་ཚིག་གྱོང་ཉམས་ཆེ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། འདི་ 
སྐབས་དཔེ་ཐུང་ཞིག་གཟིགས་གི་འདུག་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་དེ་ཅི་རེད་ 
ཞུས་པར། ངེད་ཀྱི་གོང་མའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རེད་གསུངས། རྩོམ་པ་ཅི་ 
འདྲ་འདུག་ཞུས་པར། ད་དུང་གྱོང་གྱོང་ག་འདུག་གསུངས་པ་སོགས་རྟགས་ 
མཚན་ངོ་མཚར་བ་ཅི་རིགས་བྱུང་སྣང་སྟེ། གསང་རྣམ་ལས། མཚན་དུས་ 
གཟིམས་པའི་འོད་གསལ་ལ་གནས་ཆེ། །ཀློ་བུར་དངངས་སྟབས་བཞེངས་པར་ 
དུས་དྲགའི་དབང་། །མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་མོད་ལ་བདེ་དགའ་དང་། །ཕྱི 
ནང་གསང་བའི་འཇིགས་སྐྱོབ་གདེངས་ཁེལ་བརྙེས། །ཞེས་དང་། སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ 
པོའི་དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་མཚན། །གཞོམ་མེད་ཨ་འདུས་ཀ་འཕྲེང་འཇའ་ཚོན་ 
བཞེན། །རྟེན་བྲལ་མཁའ་ལ་ཚར་དུ་དངར་བའི་གཟུགས། །བདེན་གསུང་ཡང་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་རོལ་མོར་ཟློ། ། ཞེས་དང་། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཐིག་ལེ་དྷཱིཿཡཾག་ 
གིས། །ཐུགས་མཚན་དཔལ་བེའུའི་དྲ་མིག་ཉེར་མཛེས་པ། །སྐལ་བཟང་དད་ 
པའི་མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་། །མཇལ་ལས་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོར་ངེས་པ་ 
འདྲོངས། །ཞེས་དང་། མཁྱེན་གཏེར་དཱི་བམ་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཚིག་ 
ལ་རྩོམ་དྲས་བཏང་བ་གོང་མའི་གསུང་། །རི་བཞིན་བྱུང་བའི་འབྲས་རྟགས་ 
འཁྲུལ་མེད་ཀྱིས། །དམ་པའི་ཐུགས་ལ་ཡ་མཚན་བསྐྱར་མ་བསྒྲན། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ། ཉིན་གཅིག་སྐུ་བཅར་ལྷ་རམས་པ་སོགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་འགའ་ 
ཞིག་གི་རྒྱུ་མཚན ་བྱས་པར་བརྟེན་རྩོམ་ཟེ ར་རྒྱུ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞེག ་རེད་གསུངས་པ་ 
ལ། ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གསར་དུ་བསྒྲིག་པ་ལ་རྩོམ་ཟེར། ཉིད་ནས་རྩོམ་པ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
ཞེག་ གནང་ན་ཞུས་པར། བྱང་ཆུབ་ལམ་ གྱི་རི་དྭགས་ དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གུས་པ་དང་། །བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། །མི་ འཁྲུགས་༔ རྒྱལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ ལ་ལོ། །ཞེས་ཐོ་ ཐོགས་ མེད་ དུ་བསྩལ། དེ་ཡང་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་མདོ་ སྡེ 
རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལམ་གྱི་ལུས་ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་ཚིག་བཞེ་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་སྡུད་ནུས་པ་འདི་སྔོན་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་གསུང་རབ་ 
ཤེས་པ་ཡོད་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཞེང་། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཉན་ 
ཐོས་ཆེན་པོ་ཤྭ་རིའི་བུས། ལི་ཙ་བྱི་དྲི་མེད་གྲགས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
གང་ནས་འདིར་མཆིས་ཞེས་ཞུས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་དྲི་ 
མེད་གྲགས་པས་རང་གི་ཞིང་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་ཆུའི་ཕུང་པོ་ནས་ 
གཡ ས་པའི་མཐིལ་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟར་ཐོགས་ནས་ཨ་མྲ་བ སྲུང་བའི་ 
ཚལ་དུ་དོགས་པ་མེད་པར་ཆུད་པར་མཛད་དེ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྟེན་པའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པའི་སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འཚལ་ཚུལ་གྱི་ཉེས་པའི་རྒྱུན་གྱིས་ནམ་ཡང་གོས་པ་མེད་པར་དེའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པས་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མི་འཁྲུགས་པའི་མཚན་ཆགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་དྲེ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་བཟང་པོས་གདུལ་བར་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་ 








བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





འདུལ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་ལྷ་དང་མིའི་ཡིད་སྡུད་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་དང་། དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་བཅས་པའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ལས་ཀྱང་མི་ 
འདའ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ 
ནས་གདུལ་བྱ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་མཛད་པའི་ 
སྡོམ་མ་ལུས་པ་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཚིག་གཅིག་པོ་འདིའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པར་སེམས་སོ། ། གསང་རྣམ་ལས་ཀྱང་། ཚིག་ཚོཿ ས་མཆིང་ 
བུའི་ཕུང་པོ་བསྒྲིག་མིན་པར། །བརྗོད་དོན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་ཟབ་ 
པའི། །ཞུང་ངུའི་ལེགས་གསུང་ཐོག་མའི་གཡས་འཁྱིལ་དུང་། །སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པའི་དབྱངས་སུ་བསྒྲགས། །ཞེས་བསུངས་སོ། ། དགུང་ལོ་ 
དགུ་བ་ལྕགས་སྤྲེལ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་དུས་ཆེན་ལ་སྨོན་ལམ་ 
གསུང་ཆོས་ཀྱི་མགོན་དུ་ཕེབས། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་བ། སྤྱོད་འཇུག རྗེའི་རྣམ་ 
ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་གསུམ་གྱི་དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་རེ་བསྩལ། གསུང་གསལ་ 
ཞིང་སྙན་ལ། སྒྲ་དག་ཅིང་གཅོད་མཚམས་ལེགས་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གདུལ་ 
བྱའི་བློ་ངོར་འཆར་སྒ་བ་དང་། ཕྱི་དྲོ་སྨོན་ལམ་ལ་ཡང་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གི་ 
བསྔོ་བ་རྣམས་ཐོགས་མེད་དུ་གསུང་ཞེང་། ཕྱག་ལེན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་འཁྲུལ་ 
བ་མེད་པར་ཕྱག་བཞེས་སུ་བསྟར་བས་ཐམས་ཅད་དགའ་དད་སྐྱོ་གསུམ་གྱིས་མིག་ 
ནས་མཆི་མ་འབྲུགས་པ་བྱུང་། དེའི་སྔོན་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་གཞུང་ཚན་ 
གསུམ་གྱི་ལུང་ཡང་གསན། ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ། རྒྱན་འཇུག བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག བསྐང་གསོ་སོགས་ཐུགས་མཁོའི་ཆོས་ཚན་འགའ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
ཞིག་ཐུགས་འཛིན་མཛད། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། གུང་ཐང་འཇམ་ པའི་དབྱངས། ཧོར་ 
ཚང་ གསེར་ཁྲི་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ ཏརྣམས་ ལས་སྐྱབས་འགྲོ། བདེ་ ལམ་སོགས་མདོ་ 
སྔགས་ ཀྱི་ཉམས་ ཁྲིད། ། མི་ཏུ། རྡོར་ཕྲེང་། སྒྲུབ་ཐབས་ རིན་ འབྱུང་། རྒྱ་ རྒྱམ་ 
སོགས་ སྤྱ ་ཟུར་བཀའི་དབང་རྗེས་གནང་ཕལ་ཆེར། བསྟན་བཅོས་མང་ ཕོའི་ 
བཀླག་ ལུང་གིས་ མཚོན་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཕྱག་མཛོད་ཆོས་རྗེ་གཤེགས་ 
པར་མེརྒན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་མཛོད་དུ་བསྐོས། ལྕགས་བྱའི་སྨོན་ལམ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་བཏང་བར་སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་མགོན་དུ་བྱོན་ 
ནས་ཐུགས་བཞེད་བསྐངས། སྔར་གཙོས་རྒྱ་མཁར་གྱི་དོན་དུ་རབ་འབྱམས་པ་ 
བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྣང་རའེ་དགེ་བཤེས་པེ་ཅིང་དུ་སོང་། དོན་དག་ངོ་ 
ཐོན་ཡོ ང་རྒྱུ་ལ་སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་གཞན་དོན་དགོ་ ངས་པ ས་རེ་ཞེག་ 
ལུས། འདི་སྐབས་གཉེར་བ་བློ་གསལ་སོགས་སྒར་ཡང་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་། དཀྲུགས་ 
ཤིང་གི་རྩ་བ་གང་ཡིན་གྱི་སྲོག་ལ་བརྒོལ་བའི་ཉེན་བྱུང་བར། རྗེ་འདེས་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་ནན་ལྕི་བར་ཕེབས་ཀྱང་རེ་ 
ཞེག་དང་ལེན་མ་ཡོང་བ་ལ་ཁྱེད་ཚོད་འདི་འདྲ་བྱས་ན་ང་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ 
སྡོད་རྒྱུ་མིན་གསུང་བས་མི་བཤོལ་ཐབས་མེད་བྱུང་སྟེ་ངེས་པར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ངག་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོག་མའི་ཕེབས་བཞུད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཞུས་པས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་བྱུང་ ། ྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞིང་ ཁམས་གཞན དུ་ 
གཤེགས་པ་ལ་གདུང་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་ ཞུས་ཤིང་ མཆོག་སྤྲལ་མྱུར་འབྱོན་ གྱི་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་གནང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་ནས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ལ་བརྩི་བཞག་གསན། འབའ་ལིང་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། ཐོར་ 
གོད་ཆོས་ལྡན། སུ་ཉིད་ནོར་བུ། ཁོ་ཆེ་བདེ་ཆེན་དང་འཇིགས་མེད་སོགས་དགེ་ 
ལ་སྦྱངས་པའི་ཚུལ་མཛད་པར་ཆོས་ཐུན་གཉིས་གསུམ་ནས་རིགས་པའི་གསང་ 
རྟགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཐུགས་འཛིན་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོར་ཞིབ་ 
གཟིགས་མཛད་པས་མཚོན་མདོ་དབུས་གཉིས་ཀར་བཀའ་པོཏ་ཀྱི་དགོངས་ 
དོན་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབས་པས་གངས་ཅན་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ 
རྒྱནདུ་གྱུར་ཏེ། གསང་རྣམ་ལས། དཀའ་པོཏ་གཞུང་བརྒྱའི་དགོངས་དོན་ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས། །འབྱེད་ཚེ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་བཤེས་མང་གི །སྤོབས་པ་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་པའི་རྒྱལ་རྔ་ཆེར། །བརྡུངས་པས་ཟླ་གྲགས་དངོས་ཀྱི་རོལ་རྩེད་ 
བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་དུས་ཐུགས་གཉེར་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་ཆེད་ 
འབའ་ལིང་ཞབས་དྲུང་ནས་བསྡུས་གྲྭ་བློ་རྟགས། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བཅས་ 
ཚོགས་ཆོས་གྲྭ་གཉེས་ཀ་ནས་སྒྲོལ་མ་མང་དུ་བསྒྲབ་བཅུག་པར། སྐུ་བཅར་ 
ཞུས་པ་ལ། ཕ་དམ་པ་རེད་མོད་ཐོན་ཟེར་གི་འདུག་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཅིག་ 
ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དུས་ནས་འབྲེལ་ཟབ་ཀྱི་གསང་བ་དཔག་དཀའ་བར་སྣང་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། ( 
སྟེ། གསང་རྣམ་ལས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་དུས་བཞིན་ཕ་དམ་པ། །མངོན་ 
སུམ་བྱོན་ནས་དུས་སུ་གང་དགོས་པའེ། །གེགས་སེལ་བསྲུང་བ་བསྒྲབ་པར་ 
གདམས་པའི་སྒོས། །མི་མཐུན་ཉེར་འཚེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ། འདི་སྐབས་ཤིག་ནས་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་གི་ 
ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པ་བྱོན་ནས་རྗེ་དེ་ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འབྱོན་པར་བསྐུལ་བའེ་གཟིགས་ 
སྣང་ལན་དུ་མར་བྱུང་ཞེང་། དེའི་ཆེད་དུ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་སྒྲབ་བཅུག་པས་ 
རེ་ཞིག་ཕན་པར་གསུང་སྟེ། གསང་རྣམ་ལས། མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་བྱེ་བའི་ 
ཚོགས་དཔོན་དུ། །འཇམ་མགོན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འབྱོན་བསྐུལ་ཆེད། །དཔལ་ 
ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་གཟིགས་ 
པར་བཤོལ་འདེབས་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེར་མ་ཟདྲ་གུབ་པའི་དབང་ 
མཁྱེན་གོང་མའེ་གཟིམས་ཁང་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གཟིགས་ཤིང་། དགུང་ལོ་བཅུའི་སྟེང་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ 
ལ་མཇལ་མ་ཐག་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཞུ་མ་དགོས་པར་གནང་ 
བའི་རྣམ་ཐར་བཞེན་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་རྟགས་ 
ཕེབས་སྐབས། སྔར་གསང་བའེ་གནས་མང་པོ་རང་ཉིད་ལ་གསུང་བ་རྣམས་ 








བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
ཉེད་ལས་དངོས་སུ་ཐོས། དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བས་སྣེའུ་ཟུར་བ་ལ་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཟླ་མེད་པར་ 
སེམས། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་མེ་ཡོས་ལོར་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཚོགས་པ་སུམ་ 
སྟོང་ལྷག་ལ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་གནང་བར། །སྦྱོར་ 
སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་བརྡ་སྤྲོད་གསལ་ཞེང་འདྲེ་ལབ་གནང་ 
བས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་དང་སྐུའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ 
གུས་ལྷག་པར་འཕེལ། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ནས་ཕེབས་པའི་ཆིབས་བསུ་ 
དང་སྦྲགས་ཟི་ལིང་བརྒྱུད་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས། མཚན་ཞབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོན་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ལ་དམ་བཅའ་བཞག ཆུ་བཟང་དུ་ལྕང་སྐྱ་ 
ཞུས། ཕྱིར་ལམ་བྱ་ཁྱུང་། ཞོང་ཤན་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར། ལ་མོ་མགུར་དང་ 
བདེ་ཆེན། སྣང་ར། རྔ་དགོན། གྱེར་སྟེང་། ལོ་རྡོ་རྡེ་བྲག་སོགས་བརྒྱུད་ནས་ 
བྱོན། དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་འཆེམ་ལུས་མེད་པ་གནང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཅོ་ནེ་བར་གྱི་རོང་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ཚུན་ཆད་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ས་སྦྲལ་ལོར་དབུས་གཙང་དུ་ 
ཕེབས། འབྲས་སྒོ་མང་ཆོས་གྲྭར་གཞུང་གསར་ནས་ཞུགས། ཞལ་སྔ་ནས་ 
དཔའ་རེ་དཔོན་སློབ་ལ་བརྩི་བཞག་གསན། ཕྱིས་སུ་སྒོ་མང་མཁན་པོ་མཛད་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 

པ་ལ་མོ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་ཡིག་ཆའི་ 
ཐལ་ཕྲེང་ཟུར་བཀོལ་རྣམས་འཛིན་སྐྱོར་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་མང་བོ་ 
གཟིགས་རྟོག་ཞིབ་པར་གནང་སྟེ་ཆོས་གྲྭ་ཆག་མེད་མཛད། ཉིན་གཅིག་ཞོགས་ 
ཀའི་ཆོས་གྲྭར་དགེ་བཤེས་གྲགས་ཅན་ཨ་བོ་རྒྱག་པ་ཟེར་བ་ལ་དམ་བཅར་ 
བཞེངས་ཏེ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཆར་ཕབས་པས་ཁས་ལེན་ཤོར། འཛིན་གྲྭ་གོང་མ་ 
རིམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྐོར་འཚོགས་ཀྱིས་ལྟད་མོ་ལ་གཡེང་བས་གྲྭ་ཇ་ 
ཡང་འཚོགས་འཕྱི་བ་བྱུང་། འགའ་ཞིག་གིས་དགེ་བཤེས་པ་ལ་དེ་རིང་ག་རེ་ 
བྱས་སོང་ཞེས་ལབ་པར། ཁོས། ང་ཨ་བོ་རྒྱག་པ་ངན་སོང་བ་མ་རེད་དེ། འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་བཟང་སོང་བ་རེད་ཅེས་ཀུ་རེ་བྱས་སྐད། དུས་རྒྱུན་དམན་ཆ་ 
ལྷུར་བཞེས་ཏེ་མ་བརྟག་གྱ་ཚོམ་དུ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་ 
བར་ཞེ་དུལ་བག་ཡོད་ཀྱིས་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་། དམ་བཅར་སྡོད་མཁན་ 
དང་ལངས་མཁན་སུ་ཡིན་ཡང་མཛེས་ལམ་དང་ཞེ་ས་བྱེད་མཁན་གྱི་རིགས་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་ཅིང་། སྣང་མེད་ལྟ་བུས་ངར་ངར་བྱས་ན་རྡེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོ་བའེ་ཉམས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དང་རིགས་ལུང་ཤར་ཤར་གནང་བ་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེས་དེ་དུས་ཆོས་གྲྭའི་ཞབས་ཕྱི་རི་ཁྲོད་པ་ཆོས་གྲགས་ལས་ཐོས་སོ། ། དེ་ལྟར་ 
རང་གི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལུང་རིགས་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱི་བ་ 
དན་འབུམ་ཕྲག་བསྐྱོད་པས་ཟབ་རྒྱས་ནོར་བུའི་གཏེར་གྱིས་མཁྱེན་མཛོད་ 
ཡོངས་སུ་བཀང་བའི་ཚུལ་ཡང་། གསང་རྣམ་ལས། གངས་ཅན་ཆོས་མཛོད་ 
འཕགས་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་གྱི། །བཤད་སྒྲབ་ཆུ་གཏེར་སྟིང་པོ་ནོར་བུའི་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
དྱཔ། །རང་གི་ལེགས་བཤད་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །མཁྱེན་མཛོད་ 
བཀང་བས་རྗེས་འཇུག་བཀྲི་བ་མཚོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། གཅང་དབུས་ 
གཉིས་ཀར་སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཙོས་སྐུ་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་ལ་འབུལ་ 
ནོད། གདན་ས་བཞི་སོགས་ཆོས་སྡེ་ཁག་ལ་མང་འགྱེད། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཙོས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས། ཁྱད་པར་རྟ་ལོའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་སྟེང་གངས་ཅན་མགོན་པོ་རྒྱལ་དབང་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ 
དབུས་ཞུས་ཏེ་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བའི་ཐོག་རྗེ་ཉིད་ནས་བརྟན་བཞུགས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་མཁས་རྩལ་ཐོན་པ་ཕུལ་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུ་ཡོན་འདི་འདྲ་ 
རྫོགས་ནས་ད་དུང་དཀའ་སྦྱད་ཀྱིས་གསན་སྦྱོང་ལ་ཕེབས་པ་ངེས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རེད་ཅེས་གྲགས་སྟན་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་བྱུང་། གོང་ས་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ། པཌ་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་ 
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ཟབ་ཆོས་ཅི་རིགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་སྟན་གྲགས་ལས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 
དང་། འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསན། ཁོང་ཉིད་ནས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ལྟ་བུའི་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་ཞིག་ཕྱིས་མ་བྱོན་པ་རེད། ཉིད་ནས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་དགོས་ཚུལ་དང་། ཆོས་ 
བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁུར་གཏད། ཁྲི་ 
ཆེན་དེ་ཉིད་སྔར་བྱ་ཁུང་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་སྐུ་ 
འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་བར། ཁྱེད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་གྲྭ་རྒྱུན་ཐུན་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཡ ང་། ད་དབུས་སུ་འགྲོ་ན་སློབ་གཉེར་ལ་འབད་ 
དགོས་ཚུལ་དང་གང་ཅིའི་གསུང་བཀོད་ཞིབ་ཏུ་གནང་། ཕྱིས་སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་དུས་མི་ཏྲའེ་དབང་གནང་སྐབས་ཁོང་ཉིད་གྲལ་མཐའ་ 
ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་ཆས་འཇུག་དང་རྡོར་དྲིལ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་གཏད། སྒེར་ 
མཇལ་སྐབས་ ཤིག་ཁྱེད་ཀྱིས་བ སྟན་པ་སྤྱི་ ལ་ཕ ན་པའི་གོ་ས་ཞིག་བླངས་ན ས་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་བ་སོགས་སྔོན་ནས་ 
འབྲེ ལ་ཟབ་ག ཞན་དང་མི་ འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་སྟེ་ ཞར་བྱུང་ངོ་། ། དེ་ཡ ང་གསན་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་བསགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐོག་མར་གསན་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ ར་དགོངས་བསམ་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པ་ཁོ་ན་བསྒྲབས། དེས་གསུང་བའི་མན་ངག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་གདམས་ 
པར་ཤར། དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་སྒྲབ་ཀྱིས་མཚོན་མཐོང་བ་བ རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ ལེ ན་ 
ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཞེབ་ཏིག་སློབ་པ ར་མཛད་པས་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་ལ་ནང་ 
འཇོག་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་པས་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
སོན་པར་གྱུར་ཏེ། གསང་རྣམ་ལས། པཌ་ཆེན་སྣང་མཐའེ་ཞབས་སོགས་དམ་ 
པའི་མགོན། །དུ་མའི་ཞབས་ལུང་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཁྱོད་ཐུགས་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་གཞོལ་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་དོན་མཐུན་ཡོངས་ཀྱི་འཇུག་ 
ངོགས་གྱུར། །ཅེས་དང་། སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་འབྲས་བུའེ་གཤི་རྟེན་ཉེད། །བླ་ 











བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
མའི་ཞེང་ལ་གཟིགས་ནས་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པ་གཞོན་ནུ་ 
ནོར་བཟང་གི །རྗེས་འགྲོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡོངས་འཛིན་མཛད། །ཅེས་དང་། སྡེ 
སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་གདྒཱ་མཁྱེན་པའི་རལ་ 
ཀྲོང་དུ། །ཡོངས་བཟུང་ཀུན་གཟིགས་ཟླ་མེད་དབང་ཁྱུག་མཆོག །མཁས་མང་ 
ལྟ་བརྒྱའི་གཙུག་གིས་ཞབས་པད་བསྟེན། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། དགུང་ལོ་ཉི་ 
ཤུ་བ་ལ་གཙང་དུ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་ 
མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་བརྲི་ཕྱོགས་མིན་པར་འཕྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཅིང་། ཟུར་ཙམ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། གསང་རྣམ་དུ་ 
ཡང་། དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་འཕགས་མཆོག་ཉེ་བར་འཁོར། །ཇི་བཞིན་བསྟན་ 
པའི་ནང་མཛོད་ལ་གནས་པའི། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་ 
ཆེ། །ས་སྟེང་བཙུན་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་ཕྱིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། ཆུ་སྤྲེལ་ལོའི་ 
དགུན་གདན་སའི་མི་སྣ་འགྱང་རོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དབང་ཕྱུག་མགྲོན་ 
གཉེར་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་འབྱོར། གདན་འདྲེན་གྱི་ 
ཞུ་ནན་ཚད་ལས་འདས་པར་བརྟེན་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་གྲུབ་བསྟུན་ཕེབས་རྒྱུའི་ 
གྲ་བསྒྲིག་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ཆུ་བྱ་ལོར་བཙན་པོ་ནོ་མིན་ཧན་དང་ལྟན་ 
རྒྱས་ཆིབས་བསྒུར་མཛད་པར་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གླེང་འཕེལ་ཞེང་། སྟག་ 
མཚོ་སྒང་དུ་ཆིབས་བསུ་དང་པོ་འབྱོར། དེར་བཅག་མལ་མཛད་དེ་རྣམ་གཉིས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
སོ་སོས་རང་རང་གི་བཞུགས་སྒར་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་ཉིན་མང་ཕོར་ 
གནང་། ལོ་དེའི་བརྒྱད་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་དགོན་པར་ཕྱག་ཕེབས། གདན་ས་ 
རྐང་ཚའི་དོན་ཡོད་དང་འཇམ་དབྱངས་ཉི་མ། ཧོར་ཚང་ངག་དབང་རབ་བརྟན། ཨ་ 
རིག་ཆོས་འཕེལ་སོགས་རིགས་ལུང་ཞབས་ཕྱིར་བཞག་སྟེ་ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་ 
དབུ་མ་མཛོད་འདུལ་བཅས་བཀའ་པོཏ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཐུགས་གཉེར་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་མཛད། དགུན་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས། ཚོགས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟོད་པའི་བཤད་ལུང་གནང་བར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ་བཅོས་ 
མིན་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ་བྱུང་། བྱ་ཁུང་དུ་བིས་ཀྱ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། བཅན་པོ་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྣམ་གཉེས་ཆོས་གྲར་ 
ཕེབས་དུས་ནས་ཐུགས་ནང་ཉེ་ཞིང་། འདི་སྐབས་བཙན་པོ་དགོན་དུ་ཆེད་ 
གཉེར་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་བཀུར་བཟོས་ཚད་མེད་པ་གནང་། དེ་བཞིན་དཱ་ལྷོ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་གར་ལཕེབས་སུ་འཇོག་པ་མང་ 
འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། ཁྱོམ་དགེ་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བསྟན་འཇིན་གྱིས་ 
ཁང་ཐོག་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་གདན་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཆག་རིར་བྱོན། དེ་དུས་ 
ནངས་ནུབ་ཏུ་ཆོས་མཚམས་སྐྱོར་བརྡའི་ལུགས་བཞེན་བརྩེ་བཞག་སྐྱོར་བ་ 
དངོས་སུ་མཐོང་བས་ཕེབས་བཞུད་ཀྱི་སྐབས་ཚུན་ཆད་དུ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་ཆགས་འདི་ལྟ་བུ་ཐར་འདོད་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་དུ་སྣང་། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་མེ་གླང་ལོར་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་ཞབས་པད་ 





བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 


བཀོད། རྩོད་པ་བརྡར་ཤ་ཆོད་པ་ལ་བསྡུས་གྲྭ་བྱུང་བ་གལ་ཆེ་གསུང་བསྡུས་གྲྭ་ 
འཛིན་གྲྭ་གཉིས་རེ་ཕན་ཚུན་གཏུགས་ནས་ཤོག་ཆེན་པོའི་སྒོས་ཉིན་མང་པོའི་ 
བར་རྩོད་བཅུག་སྟེ་གཟིགས་རྟོག་མཛད། དུས་རྒྱུན་ཚོགས་གཏམ་ལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་དགོན་པ་འདི་བཏབ་པའི་དགོས་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
འཆད་ཉན་ཡིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་འདིར་ཕེབས་པའི་དགོས་དོན་ཡང་མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་ལ་སློབ་གཉེར་ཞིག་ཨེ་ཡོང་བལྟ་དགོས་པ་ཡིན། ང་ཁྲིར་བསྡད་ 
པའི་དགོས་པ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཞིག་ཨེ་ཡོང་སྟམ་པ་ཡིན་པས་ 
རང་རང་གིས་དོན་རྩ་མ་འཆུག་པ་གལ་ཆེ། ཕལ་ཆེར་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཁོམ་ 
མེད་པ་འདེ་དོན་མེད་ཀྱི་ངག་འཁྱལ་དང་། ཁེ་ཚོང་གི་ལས་ལ་གཡེང་བ་འདིས་ 
ཡིན་ཚུལ་དང་། ཆོས་མཇུག་ཅིག་ཚོགས་གཏམ་ལ་བརྩི ་བཞག་དང་རྩོད་གྲྭ་ 
གང་ཐད་ནས་ཆོས་གྲྭ་བ་འགའ་བོ་ཡག་པོ་རེད་གསུངས་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
མིན་བྱེད་མཁན་ཡོད་པའི་གསུང་དུ་སྣང་བས་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ 
ལ་འབད་པར་བྱ་རིགས་སོ། ། སྔར་དབུས་ཕེབས་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱི་དུས་བཞག་པའི་ 
བཀའ་ཤོག་ཏུ་ཡང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ནས་དགོན་པ་འདི་ཕྱག་འདེབས་ 
མཛད་དེ་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་དགོངས་གཏིང་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་ཁོ་ནའི་ 
ཆེད་ཡིན། དེ་འདྲ་ཞིག་འོང་བ་ལ་རྩ་བ་དགོན་པ་རང་གི་གྲྭ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་ཁྲིམས་གཙང་བ། སྤྱིར་ཆོས་འདུལ་བ། སྒོས་སུ་བླ་མ་ 
གོང་མས་བཞག་པའི་བཅའ་ཡིག་ལྟར་གྱི་འགྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
€ £77 `® 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





ཡང་མི་ཉམས་པ་དང་། དེའི་སྟེང་ནས་གྲྭ་ཚང་རང་རང་ལ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་འཆད་ཉན། བསླབ་པ་སློབ་གཉེར། འཛིན་སྐྱོར་ 
སྦྱངས་སོགས་ཏུང་ཟད་ཀྱང་ལེ་ཤོ་ ར་དུ་མ་སོང་བའི་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་ 
གནང་དགོས། ལས་སྣེ་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་དགའ་དང་ཟོལ་འཇོག ཞེ་ 
རིང་ཕྱོགས་ལྷུང་། གྲྭ་ཚང་གི་འགྲིག་ལམ་རེས་སུ་བོར་བའི་བཟང་མིང་ལེན་པ་ 
སོགས་གཏན་ནས་མ་བྱས་པར་བཅའ་ཡིག་གི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་རྟེང་ 
གནོན། གོང་མ་གོང་མས་འོག་མ་འོག་མར་བཀོད་ཁྱབ་དང་། ཞོག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་རང་གི་གོང་མའི་ངག་བཀོད་དང་དུ་ལེན་པ་སོགས་བྱ་སྤུ་ནོན་གྱི་ཚུལ་ 
ཞེས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོའི་སྤྱན་ལྟོས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཕེབས་བཞུད་སོགས་སྐུ་ཚེགས་ཅེ་འདྲ་ཞེག་ 
གནང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དགོན་པ་འདིའི་དོན་ཡི ན་ཞེས་གསུང་ཚུལ་གྲྭ་རྒན་ 
རྣམས་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། ངེད་ཀྱང་དབུས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
སླར་དགོན་པ་འདི་ལ་ཕན་ཐོགས་ཞེག་ཨེ་ཡོང་གི་ཆེད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཀྱང་བསྟན་དོན་ཁོ་ནར་དགོངས་པའི་ཚུལ་དཔོག་ནུས་པས་བཀའ་དྲིན་ཤེ ས་ 
པར་ཀྱའོ། ད བླ་མ་གླིང་བསྲེ་ལ་པོ་ཏི་ལྔའི་གཟབ་བཤད་མཁས་རྩལ་ཐོན་པ་ 
མཛད། བཤད་པའི་དབུ་འཛུགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཆར་རྒྱུན་ས་གཞི་བརླན་པ་ 
ཅམ་བབས། མཚན་མོ་ཁ་བས་རྒྱལ་ཁམས་དཀར་འཇམ་ཡུག་ཅིག་ཏུ་སོང་བ་ 
མཛད་འཕྲིན་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱབ་པའི་ལྟས་སུ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གསུངས། ཆོས་ 
ཐོག་ནམ་ཡིན་ལ་བརྩི་བཞག་མ་ཆག་པར་གནང་ཞིང་། ཆོས་སྲིད་གང་ངོས་ 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
ནས་གྲྭ་ཟུར་མ་ཉམས་པར་བསྐྱངས། དགུ་བའི་ཉེར་གཉིས་ཉིན་བརྩི་བཞག་ 
མཚམས་གནང་བས་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་གདུང་དྲག་པོས་མིག་ནས་མཆི་ 
མ་འཁྲུགས་པ་བྱུང་། སྐུ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟབས་ཁྲི་རྒྱུན་རིང་གནང་རྒྱུ་མ་བྱུང་ 
ཡང་ལོ་རེ་བཞེན་ལས་སྣེ་གསར་བསྐོས་ལ་འགྲིག་ལམ་འཛིན་སྐྱོང་གི་བཀོད་ 
ཁྱབ། བརྩི་བཞག་དང་རིགས་ཡུང་གི་རྒྱུག འཛིན་གྲྭ་གཏུག་རྒྱུ། ཚོགས་ 
གླེང་། གླིང་བསྲེ་སོགས་དང་། གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་འདོན་རྟ་ 
དབྱངས། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱིས་མཚོན་གང་ཅིར་དོ་དམ་དང་དག་ཐེར་རྒྱུན་སྐྱོང་ 
གནང་བས་འཕེལ་རྒྱས་ཡར་ཟླའི་དཔལ་ལ་འགྲན་པར་གྱུར། སོ་དྲུག་པ་མེ་ 
ཕག་ལོར་ཨོར་དུ་སུའི་གདན་འདྲེན་པ་འབྱོར་ཏེ་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་ཞུས་ 
པས་ལེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡང་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཤོལ། རྲ་བྱི་ 
ལོར་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་གདན་དྲངས། བསུ་པ་སེར་ 
སྦྲེངས། བཞུགས་གྲལ་ཚོགས་གླེང་གིས་མཚོན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
གཟབ་རྒྱས་དང་། འཆམ་ཆེན། ཁྱི་རྭ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འཆམ། སེང་འཆམ་ 
བཅས་གཟིགས་འབུལ་ཞུས། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་ཚོགས་མང་ལ་དགའ་ 
ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་བསྩལ། དངོས་འབུལ་དངུལ་སྲང་དགུ་བརྒྱ་ལྷག་དང་ 
བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱང་ཕུལ། ལོ་འདིར་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ 
འཕགས་ཕེབས་པ་དང་མངལ་འཛོམས་མཛད། ཁོང་གི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ཚེ་ 
དབང་དང་། སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་བསྩལ། ཕྱིས་སྐུ་གཤེགས་དུས་ཀྱང་རྗེ་འདི་ 
€ 5༡» 








, མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
ཉེད་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར་བྱོན། ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་གང་ 
འགྱུར་དང་། གདུང་འབུལ་དུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། རྟ་ཆེན་མང་པོ་བཅས་ཕུལ། སྐུ 
གདུང་རིལ་བཞུགས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་དང་ལག་ལེན་བྱེད་མི་ཆེད་མངགས་གནང་། ད་ 
ལྟའི་སྦྲལཔའི་སྐུའདི་བ་ཐག་བཅད་དེ་ཚེ་དབང་དང་གཟུངས་སྔགས་འགའ་ཞིག་ 
གི་ ལྡགས་ ཡུང་གནང་བ་ སོགས་ ་ཐུགས་ འབྲེལ ་ཤིན ཏུ་ཟབ། ཞེ་གཉིས་ པ་ཆུ་ 
སྤྲལ་ ལོར་འཛམ་ གླིང་ བསྟན་ འགྲོའི་ གཅུག་ རྒྱན་ལྕང་སྐྱ་ མཆོག་ སྤྲལ་ རིན་ པོ་ 
ཆེས་ གདན་དྲངས་ ཏེ་ཆུ་ བཟང་དུ་ཇོ་ ཁང་ རྟེན་ བརྟེན་ པ་ཁུད་མཚར་གསར་ 
བཞེངས་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་མཛད། ལྟོ་བྱང་གི་བླ་ 
ཆེན་དུ་མ་ཞལ་འཛོམས་པའི་ཁྲོད་ནས་རྗེ་འདི་ལ་བཀུར་གཟོས་ཚད་མེད་པ་ 
གནང་ཞིང་། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་གཟི་བྱིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
བྱུང་། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱིས་གསུང་གླེང་ཉིན་བཞིན་འཕེལ། དགུང་ 
རྭ། དབལ་ཤུལ། མཚམས་རིང་། རྔ་བ་སྟོད་སྨད། སྒོ་མང་སྐར་སོགས་དགོན་ 
རི་ཁྲོད། ད་ཚང་དགོན། དམུ་དགེ་དགོན་སྤྲབ་སྡེ་རྣམས་སུ་བྱོན། དེར་ཚ་ཁོའི་ 
རྒྱལ་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཕྱིར་ལམ་མཛོད་དགེ་སྟོད་ 
སྨད། བྱམས་མེ་འབྲས་སྤུངས་སྒར། ཀིིརིའི་སུ་རུག་ཐོག དཔའ་སྒུར། ཤིས་ 
ཚང་སོགས་སུ་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པ་ཆུ་ཡོས་ལོར་དངུལ་ 
བྱུང་། ལོ་མཇུག་ཨ་མཆོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཤིང་འབྲུག་ལོ་སར་གནང་། དེ་ནས་ 





བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





སྔོན་པོ་ཐང་། རྔ་རྒོད་རི་ཁྲོད། ཨ་འཁོར་བྲག་དཀར། རྒྱ་མཁར་སྒར་རྣམས་ 
བ རྒྱུད་ཁྱ་དགེར་ཕྱག་ཕེབས། སྔར་ཤི ང་རྟ་ལོ་ ར་ཅོ་ནེ་དཔོན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཇིགས་མེད་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་གདན་སར་རྗེ་འདི་ཉིད་མཇལ། ཐོན་ཕྱག་གི་ 
ཕེབས་ལམ་རྣམས་སུ་ཅི་འགོར་ལྟ་བུ་མཛད་ཅིང་། ཁྱ་དགེར་གདན་འདྲེན་གྱི་ 
མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཅོ་ནེར་སྐད་ཆ་ཅི་ཡོད། མདོ་དགོན་ལ་ངེད་དེ་ཀར་ཡོང་རྒུའི་རྒྱུ་ 
རཾ ཚན་ཨེ་བྱས་ཀྱི་བཀ འ་ འདྲི་གནང་བ་དེ་ཕྱོགས་ལ་དོག ར་ འཛེམ་གྱི་ག སུང་དུ་ 
གོ་ནས་ཁག་ཁྱག་ཞུས། ཆེར་མ་འགྱངས་པར་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་པའི་ 
གཤིན་སྔས་སུ་གདན་དྲངས་པར་འཕྲལ་དུ་བྱོན། ཟླ་གཉིག་ལྷག་བཞུགས། ཉིན་རེ་ 
ཞིང་སྤུར་སྒམ་གྱི་རྩར་ཕེབས་ནས་ཐུགས་དམ་སྤྱན་དམིགས་ནན་ཏན་མཛད་པ་ 
སོགས་དད་གུས་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
མངོན་དུ་བསྟན། མཁན་ཆེན་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དང་སྲིད་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བསྟན་ 
འཛིན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མཆེད་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཚད་མེད་པ་ཞུས། ང་བདུན་པ་ས་སྤེལ་ 
ལོར ༧ འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྐྱོང་བར་བྱེད་ 
པའི་ས་མཏི་པཀཱི་ཞེས་པའི་མཚན། གསེར་ཡིག་གསེར་ཐམ་དང་བཅས་པས་ 
གཟེངས་བསྟོད་མཛད། དེ་སྐབས་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གང་ཉིའི་ཞབས་འདེགས་ 
ཞུས། རེ་དེ་ཉིད་ལས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ 
ཞེག་གསན ། ང་དགུ་བ་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཁྲེ ར' 
བྱོན། འཆད་ཉན་དང་གཏོང་སྒོ་སྔར་རྒྱུན་གོང་འཕེལ་དང་། ཟུར་ཆོས་ཀྱུང་མང་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
དུ་གནང་། དེ་དུས་ཆོས་གྲུར་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་གཅིག་ 
ཅིང་། ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་སྦྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ཕྲན་ཚེགས་རེ་ 
ཡོད་པ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་བཞག་ཡོད་པས་འགྲིག་ 
ལམ་མི་ཤེས་སྟམ་པའི་དོགས་པ་མེད་ཅེས་ཚོགས་གཏམ་ལ་གནང་བས་འགྲིག་ 
ལམ་ཐུགས་རྒྱུས་མེད་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་མཁན་རྣམས་ཀྱང་དཔའ་ཞུམ་པར་ 
གྱུར། ཆུ་བྱི་ལོར་ཐུའུ་བཀན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་བཤད་ 
སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བ་གདན་སར་ཕེབས། རིགས་ལུང་ཞབས་ཕྱི་བཞག་སྟེ་མཚན་ཉིད་ 
གསན་སྦྱོང་ཚུགས། རྗེ་ཉིད་ནས་དགེ་དགེ་ཕྲུག་གི་ཚུལ་གྱིས་དཔེ་ཁྲིད་དང་། ཟབ་ 
ཆོས་དུ་མ་གནང་། དབྱར་ལྟན་རྒྱས་དངུལ་རྭ་སོགས་སུ་ཆིབས་བསྒུར་སྐབས་ 
ཀྱང་དམ་བཅའ་དང་ཐུགས་ནམ་ཁོམ་ལ་དཔེ་ཁྲིད་བཀའ་ཆོས་མ་ཆག་པ་ 
མཛད། ཕྱི་ལོ་སྨད་ཕེབས་དུས་རྟ་བཟང་བདུན། དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕེབས་རྫོངས་བསྟབ་པ་སོགས་གཟིགས་བསྐྱངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྤྲལ་ 
བསྐྱེད་འབྲེལ་ཟབ་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར། སྐུ་འབུམ་ཁྲིའི་སྐབས། ཚ་གན་ 
ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། བེ་ཧུ་ལྟ་ཆེན་ 
དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ཁེད་རྣམས་ལ་ཕེབས། དེ་ལྟར་མཚོ་སོ་ལོ་མ་ནས་བཟུང་ཟི་ 








ཆོན་གྱི་སའི་བ ར་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་གང་ལ་གང་ 
༨༩༧ ༦༽ ༨༤ 


འདོད་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་དང་། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་ 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





མཛད་པ་ནི། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བས་མཐོང་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། ། ཐོས་པ་དང་རེག་པས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
མཐུན་སྣང་དུ་ཡང་ཞེ་དུལ་བག་ཡོད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱན་གྱི་ 
གཟིགས་སྟུངས་གཅིག་གིས་སྤྱན་སྔ་དེར་འཁོར་བའི་གདུལ་བྱ་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
པ་དེ་སྟེད་ཀྱིས་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ངེད་ལ་གཟིགས་བྱུང་སྙམ་དགའ་དད་ 
ལྷག་པར་བརྟས་པ་སྐུའི་འཕྲིན་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ 
ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཟིགས་པས་བསམ་དོན་ངག་ཏུ་མ་བརྗོད་པའི་གཡོ་ 
སྒུའི་རིགས་གསུང་གནང་ལུགས་ཀྱིས་རང་ནོངས་རང་གིས་ཤེས་པས་འཇིགས་ 
ཞུམ་པ་དང་། ང་རོ་ཚེ་དབང་གི་བུས་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་ལོ་ཙྭ་བྱས་ནས་ཞུར་ 
ལན་ཐོགས་མེད་དུ་གནང་བ་དང་། ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་ལུགས་གཉིས་ལས་ 
བརྩམས་པའི་ཚིག་གི་སྤོས་པ་འབད་པས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱང་གསུང་གི་ཟུར་ 
རེ་རེས་རྨེག་མེད་དུ་བཅོམ་སྟེ་སྨྲ་བ་ལན་མེད་དུ་གཏོང་བ་སོགས་གསུང་གི་འཕྲིན་ 
ལས། བག་ཆགས་མ་ཡུས་པ་སྤངས་ཤིང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སྟིགས་ 
དུས་སྐྱེ་བོའི་བྱ་སྤྱོད་ལེགས་ཉེས་གང་ལའང་བདེ་སྡུག་ཀུན་རྟོག་གིས་གཡོ་བ་ 
མེད་པས་མི་བསྲུན་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཏེ་ 


ཤཱ %3 = 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
འབྲང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མདོ་རྒྱུད་དང་བསྟུན་ན་ 
དཔོག་ནུས་སོ། ། གསང་རྣམ་དུ་ཡང་། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་ 
མཐུས། །ཅི་མཛད་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར། །གཞོལ་བ་རླབས་ཆེན་ཀུན་ 
བཟང་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱར་འོས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། ཉེར་དགུ་བ་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་མཛོད་དགེ་དགོན་གསར་རབ་ 
རྒྱས་གླིང་དུ་རྡོར་ཕྲེང་དང་། གཟའ་རུར་མི་ཏུའི་དབང་། སོ་གཉེས་པ་ཆུ་ལུག་ལོར་ 
དངུལ་རཱར་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཞེ་གཅིག་པ་ཆུ་འབྲུག་ལ་གདན་སར་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ 
དུ་རྡོར་ཕྲེང་། ཕྱི་ལོ་བདེ་མོ་ཐང་དག འ་ལྡན་ཆོས་ འཁོ ར་གླིང་དང་ཞེ་བདུན་པ་ས་ཁྱི་ 
ལ་དགོན་འདིར་མི་ཏུ་བརྒྱ་རྩ། དྲུག་ཅུ་བ་ལྕགས་ཕག་ལ་ལང་གི་སརྒེར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བ། འདི་དུས་དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིག་གི་གཙོས་འགའ་ཞིག་ལ་དབང་ལྷ་ཡང་ 
པའི་དབང་། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རྒྱུན་ཙམ་སྤེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་བསྟེན་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ 
ཚད་ལྡན་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་ཁུངས། རྒྱུད་སྡེའི་ཁྱད་པར། གྲུབ་ 
ཆེན་སོ་སོའེ་བཞེད་ཚུལ། ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། ཕྱག་ལེན་གྱི་ཞེབ་ 
ཆ། སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱིས་མཚོན་གང་གསུང་ 
གསལ་ཞིང་གནད་འདྲིལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བའི་མི་ཏྲ་རྡོར་ 


ཕྲེང་གི་ཟིན་བྲིས་སོགས་ལ་བལྟས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། ། 





4 @%7 `$ 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 

གཞན་ཡང་ཆོས་སྡེཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་དུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། འཇིགས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན། ཀུན་རིག གདུགས་དཀར་ལྟ་མང་ 
དང་བཅུ་བདུན་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། འཇམ་དབབངས་ཆོས་སྐོར་དང་། མགོན་ 
བཀའ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། དགོན་གསར་ཐར་བ་གླིང་དུ་འཇིགས་བྱེད་ 
དཔའ་གཅིག་དང་བཅུ་གསུམ་མ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། སྣར་ 
ཐང་བརྒྱ་རྩ་དང་མགོན་པོ་དཀར་ནག་གི་རྗེས་གནང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ 
བཟང་། གསེར་ཁོག བྱ་ཁུུང་རྣམས་སུ་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གཞང་ཞིང་། ཅོ་ 
ནེ་དགོན་ཆེན་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད་ལ་ 
བཤད་གླིང་དུ་གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་དང་། ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་ 
དབང་། ཁང་ཐོག་དགོན་པར་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་། ཆས་པ་ཀོང་བུ་ནང་དུ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གནང་བ་ 
སོགས་ཉོ་ནེའི་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་དང་། རྔ་རྒོད་རི་ཁྲོད། རྒྱལ་མོ་བསམ་ 
གྲུབ་གླིང་སོགས་རེབ་ཚའི་གྲུབ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད། དགོན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཚ་ 
ཁོ་ཚུན་གྱི་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་དང་། རོང་འབྲོག་གི་ལྷ་འབངས་སོ་སོར་བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ། ཀུན་རིག་སོགས་དབང་བཀའ། མགོན་ཆོས་སྒྲོལ་མ་ 
འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་དབང་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ 
རྗེས་གནང་ཆག་མེད་མཛད་པ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ 
ངག་ཅི་འདོད་དུ་བསྩལ་ཞེང་། ལོ་རེ་བཞིན་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་སློང་ཤུང་ 

ཤྩ 3 `® 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





མཐའ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་བསྒྲབ་གནང་གིས་མཚོན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
གྱི་ལེགས་མཛད་བཟང་པོས་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྒྲེངས་པར་མཛད་པ་ནི། གསང་རྣམ་ལས། ལེགས་གསུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །ཐབས་མཁས་མཛད་པའི་རྗེས་མཐུན་རིགས་ཅན་ 
གསུམ། །ཐར་བར་བཀྲི་བའི་འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་བའི། །བླ་མེད་གདམས་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་དོན་བཞིན་གཟུགས། །ཞེས་དང་། དོན་ལྡན་འབྲེལ་ཆགས་འཆད་ 
པས་མི་ཕམ་མགོན། །ལུང་རིགས་རྩོད་པའི་ང་རོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། 
ལེགས་བཤད་ཉམས་བརྒྱའི་སྟན་འགྱུར་དབྱངས་ཅན་མའི། །རྗེས་མཐུན་རིན་ 
ཆེན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེར་མ་ཟད་རྒྱ་ཆེན་ 
མང་དུ་ཐོས་པས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བསམ་ 
སྒོམ་གྱིས་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པར་དགོངས་ 
འདུ་འཛིའི་སྤྲོས་པ་བཅན་ཆོད་ཀྱིས་སྐུ་མཚམས་ཁོ་ན་མཛད་པས་གཞུག་མར་ 
གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་དཀྱིལ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ལོ་རེ་ 
གཉིས་སོང་བ་མང་ཞེང་། ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་ཆེན་དང་མི་དཔོན་དྲག་ཞན་ཞབས་པད་ 
ཀྱི་གསུང་ལན་ལ་ཟླ་བ་སྦྲེལ་ནས་སྒུག་དགོས་པ་ཤ་སྟག་སྣང་ཡང་མ་གུས་པ་ 
མེད་པར་དད་གདུང་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ལག་རྗེས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྡེག་པ་མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་འདུད་ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། དུས་རྒྱུན་གྲ་རིགས་སོགས་ན་བཟའ་འགང་ཅཉན་གྱི་རིགས་གཏན་ནས་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 


མི་བཞེས་པ་དང་། སྐུ་དྲུང་དུ་ཤེལ་དངུལ་གྱི་ཉེར་སྤྱད་བཞག་མི་ཆོག་ཅིང་། ཐ་ 
ན་སྐམ་གྱི་རྩིབ་རུས་ཀྱིས་བཞེས་ཐུར་མཛད་པ་སོགས་ཀུན་སྤང་གི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལྷུར་བཞེས་པས་མདུན་རིའི་སྡེངས་སུ་རྒྱ་དམག་སླེབས་སྐབས་གཙོ་བོ་ 
པར་ཁྱིམ་ན ས་བྱུང་སྟེ་མ་ཌི་འདོན་མཁན་ཟེ ར་བ་དེར་སྣང་ཞེས་གུས་འདུད་ 
ལྷུར་བླངས། ཐུན་གྱི་སྐབས་སྐུ་དྲུང་དུ་ནམ་འདོད་བཅར་མི་ཆོག་ཅིང་སོང་ཡང་ 
ཐུགས་ཉམས་བཞག་ལ་འབྱམས་པས་མི་གཟིགས་པ་དང་། སྐབས་འགར་ 
ཕྱག་དཔེ་ཤོ། ག་སྡེབ་རེ་ཙམ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ན ས་ཐུགས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ 
བཞིན་མཚན་ཕུད་པ་མང་ཞེས་སྐུ་བཅར་བ་འགའ་ཞིག་གླེང་ངོ་། ། ལན་ཅིག་ 
ཡབ་ རྗེ་དྷཱ་ཛའི་ ཞལ་སྔ་ནས་ལ་བླ་བྲང་ ལ་དཔེ་དཀོན་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་བ ཀའ་ འདྲི་ 
གནང་བའི་ལན་དུ། དཔེ་དཀོན་པ་འགའ་ཞིག་གི་མཚན་ནས་བཟུང་དེ་དག་ 
ཡོད་ཚུལ་དང་། དཔེ་ཐོ་མི ་གསལ་ཞིང་ཕྱག་དཔེ་པོཏ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒ ལ་བ་ 
བཞུགས་པས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་ཞུས་པར་དཔེ་ཆ་བཞུགས་ཚད་མ་བལྟས་པ་ 
མེད་ཀྱང་དེ་རྣམས་མི་སྣ ང་གསུང་འདུག་པ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ལ་ 
དགོན་པའི་ལྕགས་རིའེ་ནང་དུ་དཔེ་ཡོད་པས་ཆོག་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པར་གཟིམས་ཁང་དུ་དཔེ་ཡོད་པས་ཆོག་པའི་ངག་རྒྱུན་བཞིེན་དཔྱད་ 
གཞི་ཆེ་བར་སེམས་སོ། ། ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་གཞན་དོན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་ 
པར་ཉེ་སྐབས་ཤིག་ཞལ་ནས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལྟར་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
ཆོག་ཀྱང་བཏབ་འདུག དེ་དུས་མཚོ་སྔོན་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྒང་མཆོད་ཡོན་འཛོམས་ 
པས་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ཞེག་བཏབ། གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱ་ཕིབས་བཅས་པ་ཞིག་ 
བཞེངས་ཆོག་ཀྱང་བཏབ་ཙམ་ལས་མ་གནང་བས། ངེད་རང་གིས་དགོན་པ་ 
འདི་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་ངང་ལ་མ་ཁོམ་པར་འདོན་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་པ་འདོན་མ་ཐུབ་ 
པས་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ཚོ་ལ་འདོན་དགོས་རྒྱུ་རེད་གསུངས་པ་དང་། སྐུ་དོན་འགའ་ཞིག་ 
ལ་གསུང་བཀོད་གནང་བར། འདི་ཚོ་ངེད་ཡོད་རིང་འདིར་སྒྲབ་ན་ལས་ 
དང་ཐུག་ན་དཀའ་གསུངས་པ་དང་གུང་བསྒྲིག་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་གནང་ 
ངོ་། ། དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་དཔེ་གཟིགས་ 
དང་། ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་བཞེས་ལ་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་བཞེན་གཞོལ་བར་མཛད་པས་བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ 
རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལུས་དང་ནི། །མ་ངན་འདས་ལ་ 
འགོད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་མངའ་བརྟེས་ 
ཤིང་། ཐ་ན་ནད་རིམས་དང་གདོན་བགེགས་སོགས་ཀྱི་འཛིགས་པ་ལས་ 
བསྐྱབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། ཀ་ཇུའི་མཁར་དུ་བཞུགས་སྐབས་རྒྱ་མི་ 
རྣམས་ལ་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཞིང་། ཆར་འབེབས་ཞུས་པར་མཆོད་རྟེན་ 
དཀར་པོའི་ནུབ་རིའི་རྩེར་ཕེབས་ནས་དར་གཅིག་བཞུགས་པ་དང་། ཆར་གྱི་ 
རྒྱུན་བཟང་པོ་འདོད་པ་བཞིན་བབས། ཨ་འཁོར་བྲག་དཀར་དུ་ཕེབས་སྐབས་ 
ཐན་ཆེན་གྱིས་གདུངས་པས་ལོ་ཏོག་ལ་རེ་ཐག་ཆད་ཡོད་ཀྱང་གནས་རིར་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





གཏེར་སྦས་ཉིན་ནས་བཟུང་ཆར་ནམ་འདོད་དུ་བབས་པས་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཆོས་ 
གཟིགས་མཛད་སྐབས་ཕྱག་གཡོན་རྡོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞུགས་པའི་ཤུལ་དུ་ 
ཕྱག་རྗེས་གསལ་བར་བྱོན་པ་ཡང་བརྟན་གཡོའེ་དངོས་ཀུན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཟླ་མེད་པར་སྣང་ 
སྟེ། གསང་རྣམ་ལས། ལུང་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་མང་ཐོས་ཀྱི། །རི་བོས་ 
བསྲུབས་སྐྱེས་བསླབ་གསུམ་རིམ་པ་གཉིས། །ཉམས་བཞེས་འོད་གསལ་ཉེ་ 
ཟླས་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ། །དགེ་ལེགས་སྣང་བ་དམ་པའི་དཔྱིད་དུ་རྫོགས། །ཞེས་ 
དང་། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཚུགས་ཐུབ་བདེན་པའི་དངོས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ངོ་བོར་ཞིག་པའི་འཕྲུལ། །འཇམ་མཉེན་རྱག་གི་རེ་ཁ་རྣམ་བཀྲའི་ཤུལ། །སྲ་ 
མཁྲེགས་བྲག་གི་ངོས་ལ་རྒྱས་འདེབས་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། སྔར་སྐུ་ 
ན་ཕྲ་མོའི་སྐབས་ཤིག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ 
སོགས་ལྷ་དང་བླ་མའི་གཟིགས་སྣང་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་ 
འགའ་ཞིག་གི་རྟགས་ཀྱིས་དཔོག་ནུས་མོད་སྔ་བའི་ཚུལ་ཁོ་ན་མཛད། འོན་ 
ཀྱང་བྱང་ངོས་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཤ སྟྷ་ལའི་ཡུལ་བཀོད་གསལ་བར་གཟིགས་པ་རྨ་ 
ཆེན་ཧོ་ཤང་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲག་པ་ནས་བལྟར་བཅུག་པས་དེས་ཀྱང་ 
མཐོང་། ཞལ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁྱོད་ལ་ཡང་དེར་ཁང་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཆོག་ཅེས་ 
གསུང་སྟེ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མངོན་ལ། གསང་ 
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དད མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
རྣམ་ལས། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ། །སྒྲེབ་མེད་ཀུན་ཏུ་ 
གཟིགས་པ་གདྒའི་རྡུལ། །སྦས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་རང་དགར་མི་སྦྱོམ་ཡང་། །མ་ 
བརྟགས་ཐོལ་བྱུང་ཚུལ་གྱིས་ཅི་རིགས་གསུང་། ། ཞེས་དང་། སྐབས་ཤིག་བྱུང་ 
ངོས་དྭངས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །གསང་ཆེན་གྲུབ་པའི་ཞེང་མཆོག་ཀ་ལཱ་ 
བའི། །བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་གཟིགས་པ་འུར་ཉམས་ཀྱིས། །དད་ལྡན་སྐལ་ 
བ་བཟང་པོའི་རྣ་བར་སྤྲན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། འདས་མ་འདས་ཀྱི་ 
བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོས་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། གཟུགས་ 
སྐུའི་མེ་ཏོག་བཞད་མ་ཐག་བྱ་རོག་ཅིག་སྒོ་དར་སྟེང་དུ་བབ་པ་ཉིན་མཚན་མེད་ 
པར་དྲོགས་ཀྱང་མི་འགྲོ་བ་དང་། སྔར་སྨོས་བཞེན་མགོན་རྟ་མགོན་ཁྱི་གཉེས་ 
ཀྱང་ཉིན་ལམ་དུ་མས་ཆོད་པའི་སར་སོང་བ་དང་། དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོས་ 
ཀྱང་བྱ་ར་གཡེལ་མེད་མཛད་པའི་མཚན་ལྟས་དམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱུང་ 
ཞིང་། ཕྱིས་དགུང་ལོ་མཐོན་པོར་སླེབས་སྐབས་ཤིག་རྗེ་ཉིད་བླ་བྲང་མགོན་ 
ཁང་གི་སྐས་མགོར་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་སྐུ་ཚབ་དཔལ་དཀོན་གྱིས་ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མ་ཚོའི་དུས་ལྟར་ཉིད་ལ་རྣམ་ཐར་ས་བོན་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པའི་ 
མནལ་ལམ་བྱུང་བ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསྐུལ་བའི་མཚན་མར་སེམས་ 


ཕེབས་ཀྱི་གྲྭ་སྒྲིག་སྐབས་དགོན་པའི་ཤར་ངོས་གངས་རིས་སྐོར་བས་འགྲོ་ལམ་ 








མེད་པའི་མཚན་ལམ་ཡང་ཡ ང་བྱུང་བ་རྨ་ཆེན་གྱི་འཕྲུལ་ཡི ན་པར་གསུངས་ཏེ་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 


ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་སྨད་དུ་བཞུགས་དུས་གདན་སར་འབྱོན་པར་བསྐུལ་བ་ 
མཛད་པ་ན་ཡ ང་གནས་ཆུང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱོན་ཏེ་སྐུའི་འོད་ཟེ ར་གྱི་ 
དཀྱིལ་ན་ཉེ་ཟླ་སྐ ར་གསུམ་ལོ་ཏོག་བཅས་ཡོད་པ་རྨིས་ཚུལ་སོགས་གསང་བའི་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །ལས་བཞིའི་ 
འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ལ་བྲན་བཞིན་པར། །སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ལྟ་ཆེན་རྨ་གཉན་ 
སོགས། །འགྲོ་འོང་གཟིགས་པ་གློ་ ་བུར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །ཞེས་གསུངས་ 
དགོངས་དགོན་མ་ལག་སྔར་ཡོད་རྣམས་དང་། མཛོད་དགེ་དགོན་གསར་ཕན་ 
ཚུན། ཆོས་འཁོར་སྒར་གསར། སྐྱིས་ཚང་སྒར། ཐང་སར་སྐར། མཛོད་དགེ་གྲོ་ 
ཚང་། ཀ་ཇུའི་ཤན་ཆེན་ཟི་བཅས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ཉམས་གོཿ ང་འཕེལ་དུ་བསྐྱངས། ཁུད་པར་གདན་སར་ 
སྒྲོལ་ལྡང་གི་སྐུ་བརྙན་ལི་མ་ཁྲུར་ལོངས་པ་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་གཟིམས་ 
ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་བདེ་ཡངས་བཅས་གསར་དུ་བསྐྲན། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ 
དུ་མགོ་སྣམ་དམར་པོའི་ཀྭ་ཐུམ་ཡོ ངས་རྫོགས། ལོ་སར་ཚབ་རའི་ཐེབས་སུ་ 
དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་སྦྱོར་འཇག་གནང་། དེ་བཞིན་དུ་དམུ་དགེ་གྲྭ་ཚང་ 
དགོན་པར་དབྱར་གནས་ཐབས་ལ་དངུལ་སྲང་བཞེ་བརྒྱ། མགོན་པོའི་གཏོར་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། ( 
བཅུ། རྔ་བའི་སྒོ་མང་སྒར་དུ་འདུ་ཁང་དང་གཟིམས་ཁང་གི་ཐེབས། རྫིས་ཚང་ 
སྒར་བར་དབྱར་གནས་ཐེབས་ལ་དོང་ཉེ་ཁྲོན་དྲུག་བརྒྱ། ཐང་སར་དགོན་དུ་ 
མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་གསང་འདུས་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཐེབས་སུ་དོང་ཅེ་ཁྲོན་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལྷག འདུ་ཁང་དང་གཟིམས་ཁང་གི་ཐེབས་ལ་དོང་ཅེ་ཁྲོན་དྲུག་བརྒྱའི་རྩིས་ཀྱི་ 
རྟ་ཟོག ད་ཚང་དགོན། མཛོད་དགེ་དགོན་པ་གཉིས་སོགས་སུ་གཟིམས་ཁང་ 
གསར་བསྒྲན་གྱིས་མཚོན་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྗེས་རླབས་ཆེ་ཞེང་། དེ་ཡང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ 
འདྲེས་པར་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་འབའ་ཞེག་ཏུ་དགོངས་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་། གསང་རྣམ་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བཤད་སྒྲབ་ 
ཀྱི། །ལེགས་བྱས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་འཁོར་བདེའེ་རྒྱུར། །ཆ་ཙམ་མི་གཞོལ་ 
རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན། །འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་དག་པས་རྒྱུས་འདེབས་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པ་ཤིང་ཕག་ལོར་རོང་བོའི་ 
དམག་ཐོག་མར་འོངས། དེ་ནས་བཟུང་རོང་དམག་གིས་དགོན་པ་ལན་དུ་མར་ 
གཅེས་ཀྱང་གྲྭ་མང་གིས་མཚོན་ཆ་འཛིན་པ་དང་ལག་འཐབ་བྱེད་རྒྱུ་ཕར་ 
ཞོག ངན་སྨྲས་སོགས་ཁ་འཐབ་ཙམ་ཡང་བྱས་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ནན་ཡང་ 
ཡང་བསྩལ་བ་བཞིན་གྲྭ་བགྲེས་གཞོན་ཚང་མས་དགེ་སྟོང་གི་ཆོས་བཞེ་དང་དུ་ 
བླངས་པས་དཔོན་སློབ་སྡེ་དང་བཅས་པའི་མཚན་སྟན་གྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་ 
བྱུང་། དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་པ་ཆུ་གླང་ལོར་ཆུ་བཟང་རིན་ཕོ་ཆེ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
གདན་དྲངས་ཏེ་བཀུར་གཟོས་ཚད་མེད་པ་ཞུས། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་བླ་ 
མཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་བ་ལ་གཞུང་ནས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ། རྗེ་ཉིད་ 
ནས་ཚེ་དབང་ཞུས་ཏེ་དྭངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་། ཆིབས་ཆེན་དུ་མས་ 
གཅོས་འབུལ་བ་གཟབ་རྒྱས་དང་། ཐུགས་བཞེད་བཞེན་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་ 
ཡང་ཕུལ། རོང་བོའི་གྱོད་དོན་ལ་གཟུ་བསྐུལ་ ཞུས་པ་ཁོང་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཁུ ར་ 
བཞེས་ཀྱིས་ཡོས་ལོའི་ས་བླའི་ནང་སླར་ཕེབས་ཏེ་གྱོད་བསྒྲིགས། དེ་དུས་གྱོད་ 
འགྲིག་ལུགས་ཀྱི་རྐྱལ་ཕམ་ལ་མ་གཟིགས་པར་རང་ཕྱོགས་སྡེ་དང་བཅས་པའི་ 
ན། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་བཞིན་སེམས་བསྙེད་ 
ཅིང་། །བྱམས་མགོན་ས་སྡེའི་གཞུང་བཞིན་ཕྱིན་དྲུག་སྦྱངས། །བསྡུ་བཞིས་ 
རང་རང་གཞན་དོན་ལྟུར་བླངས་པས། །གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ཞེས་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བསྟོན་མེད་དུ་སྣང་ལ། གསང་རྣམ་དུ་ 
ཡང་། གཞན་ཕན་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་ལ་རབ་དགོངས་པའི། །བརྩེ་ལྡན་མགོན་ 
གྱིས་ཞེང་འདི་གཏོང་བའི་བརྡར། །མི་བསྲུན་སྟིགས་མའི་བརླང་སྦྱོད་མཚོན་ 
བསྐལ་གྱིས། །ལྷོ་བྱང་འཁྲུགས་ཟིང་འདུམ་པའི་ཐབས་མཁས་གནང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། ལོ་སྔ་མ་ནས་སྐུ་བསྟུན་གྱི་རྣམ་པ་ཞེག་ཡོད་པ་བཞི་བའི་ནང་ 
འདིར་ཅུང་ཟད་བབ་ལྕི་བར་སོང་བ་གསན་འཕྲལ་བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་གཟིམས་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 














ནས་བཟུང་ཉེན་མང་བོར་གྲྭ་ཚང་བཞེ་མཉམ་འཚོགས་སྒེ ར་འཚོགས་ཅི་རིགས་ 
ཀྱིས་ཞབ ས་བརྟན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། གསེར་ཁྲི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཙོས་ཁྲི་གདན་ཟུར་དང་གྲྭ་མང་། ཨ ་མཆོག་སྤྱི་སྐུ་ཚབ ། ཞབས་ཕྱི་བྱིངས་ 
བཅས་སོ་སོས་དངོས་འབུལ་བཅས་གཟིམས་ཁང་གསར་བར། ཁྲི་ཐོག་པ་ཧོར་ 
ཚང་གསེར་ཁྲི ་རིན་པོ་ཆེས་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་ཞུས་པའི་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཚུལ། རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བྱོན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཚུལ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་དགོན་པ་འདི་ཕྱག་འདེབས་མཛད་དེ་ 
འཆད་ཉན་བཙུགས་ཚུལ། ཀུན་མཁྱེན་བར་མས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་འཆད་ 
ཉན་གོང་འཕེལ་མཛད་པས་དབུས་གཙང་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡོ། ད་ཟེར་བ་དོན་ལ་གནས་ 
ཚུལ། འདིར་བཞུགས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྟེང་ལ་ཡོད་པའེ་འགྲིག་ 
ལམ་ཁུར་བཞེས་ཀྱིས་མི་ཉམས་གོ་ ང་འཕེལ་གྱི་ཐབས་ལ་འབད་ན་རྡེ་ཉེད་ནས་ 
ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འཇུག་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་ 
བཅོལ་གནང་ཆོག་ཚུལ་དང་། སྔར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བ་ལྕགས་ཕག་དབྱར་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆོས་གྲར་ཉིན་ཁ་ཤས་ཝེ བས་ཏེ་འགྲིག་ལམ་སྐོ་ ར་གྱི་ཚོགས་གཏམ་ཞེབ་ 
རྒྱས་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་གསོད་པའི་བཤ ན་པ་བྱས་པ་ལས་ 
སྡེ་འདིའི་འགྲིག་ལམ་གྱི་ཆ་ཤ ས་ཕྲ་མོ་རེ་ཁུད་དུ་བསད་པའི་སྡེག་པ་ལྕི་ཚུལ་ 
གསུང་བ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་ཞལ་བཀོད་དང་འབྲེལ་བའེ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ 
སྔ་ཕྱིར་བསྩལ། གསང་རྣམ་ལས། གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྲིད་ཡིད་བཞེན་ 
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བླྲ་བྲ ང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





ནོར། །མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གཙང་མའི་བྱི་དོར་ལ། །མཁན་སློབ་སྡེ་བཅས་ 
འབད་དེ་ཡང་སྤྲལ་མཆོག །དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ་བའི་ཞལ་ཏ་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། སྔར་བཞེས་པ་ཆད་ནས་ཉིན་བདུན་ཙམ་སོང་ 
ཡང་འདི་ནས་བཟུང་བཞེས་པ་དུས་རྒྱུན་ལྟར་གནང་སྟེཉིན་རེ་བཞིན་སྐུ་དཀྱིལ་ 
རིམ་དྭངས་བྱུང་། རིགས་གྲུའི་སྟེང་གུང་ཐང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་མཛད། དགུ་བའི་ཡར་ 
ཚེས་ལ་ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལ་བླ་བྲང་ནང་དུ་ 
བཞུགས་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ནན་བསལ་ཏེ་འཕྲལ་དུ་སྤོར་བཅུག སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཁྲི་ 
སྤྲུལ་རྣམ་གཉིས། ཕྱག་མཛོད་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། གསོལ་དཔོན་བསྟན་ 
བཞིན་དུ་དགོན་ལག་འགའ་ཞིག་དང་ལྷ་སྡེ་ཁག་ལ་སྤྲོད་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ཕྱག་རྟགས་ 
ཅན་བཅས་གནང་ཐོག་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ལ་དགོན་པའི་ལུགས་གཉེས་འཛིན་སྐྱོང་ 
གི་ཁུར་གཏད། ཁོང་པ་གཉིས་ནས་ཀྱང་དེ་འདྲ་མི་མཛད་པར་ཞབས་པད་ཡུན་ 
བརྟན་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པར། ཞལ་ནས། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་ 
བཞུགས་རྒྱུའི་རང་དབང་ཡོད། ཞུ་མཁན་གྱི་སློབ་མ་ཡོད་ཀྱང་མ་བཞུགས་པར་ 
ཕེབས་སོང་ཚུལ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དེ་བཞིན་གསུང་ 
འཕྲོའི་རྒྱུ་མཚོན་འདྲ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ན་བཀོད་པ་བཏང་ཆོག་གསུངས་པ་ཡང་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོག ས་ཏེ་བསམ་བ ཞིན་དུ་འདའ་བའི་གསུང་དུ་སྣ ང་ 
གདིང་བའི་སྟེང་དུ་སྐུ་དྲང་བོར་བཞུགས། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་འཁུད་རྒྱ་ 
དང་བཅས་ཤི ན་ཏུ་སྤྲོ་ ་བའི་ཉམ ས་ཀྱིས་ཞལ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད། རགས་ 
པའི་སྐུ་ལུས་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་བཞག ཡིད་ཀྱི་ལུས་འོག་མིན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ཡང་གསང་རྣམ་ལས། ཟབ་ 
ལམ་རིམ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་བརྡར། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་སྟབས་བཅས། །ངེས་པ་ལྔ་ 
ལྡན་རྩ་བའི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། གསེར་ཁྲི་རྣམ་གཉིས་སོ་སོ་ 
ནས་མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་ལྡག ས་རྩོམ་མཛད་པས་མཚོན་གྲྭ་དཔོན་སློབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་ 
འབད། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྲི་ཞུ་གང་འོས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཀྱིས་ཏེ་རིལ་ 
བོ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་དངུལ་གདུང་ཆེན་མོ་སྐུ་གདུང་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་སོ། ། དེ་ 
ལྟར་རྗེ་འདིའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སོ་ 
མཛད་པའི་ཆ་ཤས་རེ་ཡ ང་བསྟན་འགྲོའི་སྨན་ཡོ: ན་ཟླ་མེད་པའི་ཚུལ་བསམ་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་རང་གི་སྐལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
མཛད་པ་ཡིད་ལ་གང་ངེས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར། གསང་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཟློས་ 
4 @¿ 3 





བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





གར་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མས་མཛད་པའི་གསང་རྣམ་ 


བརྡ་ འགྲོལ་ཟུར་ཙམ་ རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་གི་བ དུད་རྩི་ལ་བརྟེན་ནས་བཀོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞེ་པ་བསྐལ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག 


༧ ད་ལྟའི་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཉེ་མ་རྗེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ནི། སྡེ་དགེའི་ཁུལ་ཟིར་བེ་ཧུའི་མངའ་ཞབས་རྒྱ་སྡེ་དགའ་བ་ཞེས་གྲགས་པའི་ 
སར། ཡབ་གཞན་ཕན་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དང་། ཡུམ་གཞན་ཕན་ཆོས་ 
མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲ ས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་མཇུག་གི་ཆ་མེ་འབྲུག་ལ་སྐུ་ 
བལྟམས། ཡབ་ཡུམ་སོགས་ལ་རྨི་ལྟས་ལེགས་པ་འགའ་ཞེག་བྱུང་། འཁྲུངས་ 
དུས་ས་གཡོ་བ་དང་། ཁང་སྟེང་དུ་འཇའ་ཤར། ཁང་བའི་ཉེ་ལོགས་རྣམས་སུ་ 
སྔར་མེད་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གསར་དུ་སྐྱེས། འཁྲུངས་མ་ཐག་མཆོད་ཁང་ 
དུ་མཆོད་མེ་མཚན་ཐུབ་ཅིག་ཕུལ་བ་ཞག་གསུམ་ཐུབ། དེར་འཁོར་ལོ་བྱིན་ 
ཅན་ཞིག་བཞུགས་པ་དལ་བུས་རང་འཁོར་བྱེད་པ་སོགས་རྟགས་མཚན་ངོ་ 
མཚར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། བྱིས་པ་ཕལ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བར་ 
རེས་འགའ་སྐྱིལ་ཀྲང་བྱས་ནས་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བཞི་སྐོར། ཨ་ར་པ་ཙ། མ་ི་རྣམས་སྒྲ་དག་པར་གསུང་། གཟུགས་དོད་ 
ཙམ་གྱི་ཡི་གེ་ཡང་གཞན་ལ་འགོམ་མི་འཇུག་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཅི་ 
རིགས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་གཏོང་། གླེགས་བམ་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
དང་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས་ཏེ་ཡི་གེ་ཀློ། གཾ ་ཚུལ་དང་ཆོས་འཆད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
མཛད། ངའེ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཡིན་གསུང་སིལ་སྙན་ 
དཀྲོལ་བ་དང་། སེར་བ་བྱུང་ན་བསྡེག་མཛུབ་ཀྱིས་བ ཟློག་པའི་སྟ ངས་ཀ་ 
གནང་། སྐབས་འགར་ཤིང་གི་རལ་གྲི་ཞེག་ཡོད་པ་ཕྲག་པར་འཕྱར་ཏེ་ང་རལ་ 
གྲི་ལ་དགའ་གསུངས་པ་སོགས་མཛད་དགུ་ཆོས་སུ་རོལ་བ་ཞིག་ཡོད་སྣང་། །སྐབས་སྔ་ 
ཕྱིར་གཟིགས་སྣ ང་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཚུལ་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་ཐོས་ཏེ་བྲི་བ་སྐབས་སུ་ 
མ་བབ་པས་བཞག ས་རྟ་ལོ ར་ག སོལ་དཔོན་བསྟན་པ་མགོ་ལོག་ཏུ་སོང་ 
ན་འཁྲུངས་འདུག་ཅེས་བཤད་པ་དགོན་པར་སྡེཁྲེརིན་པོ་ཆེར་ཞུས། ཁོང་ནས་དེ་ 
ལ་ཞིབ་ རྩད་གཅོད་ཆེད་དངུལ་རྭའི་སྨན་པ་ངག་དབང་སྦྱིན་པ་ཚེ་ཐ ~་ འབུམ་གྱི་ 
རྩར་མངགས་པ ར་ཁོས་དེ་འདྲ་བཤ ད་པ་ཕ ར་ཟད་ཐོས་མ་མྱོང་ བྱས་འདུག་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་གསེར་ཁྲི་རྣམ་གཉིས། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ། གསོལ་ 
ཆད་སྒོ་མེ་གསོལ་དཔོན་དང་། སྡེ་དགེར་ངོས་འཛིན་འབུལ་བར་གསོལ་དཔོན་ 
བསྟན་པ་འགྲོ་རྒྱུ་བྱས། གཉན་ཐོག་དཔོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གི་བུར་རྟོག་ 
འཇུག་གི་ཆེད། རོང་བོ་མཁན་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་གསུང་ཤོ ག་ 
གནང་། གསོལ་དཔོན་བསྟན་པ་ལ་སྒེར་དུ། རྗེ་ཉེད་གཟིམས་ཁང་གསར་བར་ 
སྐུ་ཞབས་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པ ར་མཇལ་མང་གི་ཁྲོད་ན་བྱིས་པ་ཚར་སློག་དམར་པོ་ 





བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





ཀྱོན་པ་ཞེག་འདུག་ཡར་སོང་བར་སྐུ་ཞབས་ཉིད་ཆོས་གྲར་ཕེབས་རྩིས་ལྟ་བུས་ 
སྒུ་ཆོས་དང་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ནས་ཕེབས་ཡོ་ ང་བ་དང་མཇལ་བས། རྒྱ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཡིན་ཞེས་ལན་འགར་བསྐུར་ནས་གསུངས། །རྣམ་གཉིས་མར་ཕེབས་པར་སྔར་གྱི་ 
བྱིས་པ་དེ་བསྟན་ནས་རྒྱ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་མཛད་པ་ཞེག་རྨིས་ 
ཚུལ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞེག་གསང་བཀྲོལ་ནས་གསུངས། མི་སྣ་རྣམས་ 
ནག་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ཉེན་ལབ་དགོན་པར་འབྱོར། ལབ་ལུང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ 
བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་བས་གང་ཅིའི་ཁུར་བཞེས་མཛད་དེ་བཅུ་གཅིག་ 
གི་ཉིན་ཕྱོགས་དེར་དོགས་གནས་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་ངོས་འཛིན་ཕུལ་བར། རྗེ་ 
འདིས་སྐུ་གོང་མའེ་ཕྱག་ཕྲེང་དངོས་དེ་བཞེས། གསོལ་དཔོན་གྱིས་ཉམས་སད་ 
ཀྱི་ཆེད་རས་ལྭ་རྙིང་བ་ཞིག་གྱོན་ནས་གྲལ་རྐེད་དུ་བསྡད། འདི་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་ཅེས་ཏིག་ཀྱུའི་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་བ་ལ་ཞུར་བཅུག་པར། ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་ 
མཚམས་ཕྱག་མཛུབ་བསྟན་ནས་བཞུགས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ནས་མཆི་ 
མ་རང་དབང་མེད་པར་བྱུང་། སྣྲོན་ཟླའི་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ 
འབྱོར། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས་དགྱེས་པའི་རྩེར་ 
སོན། བྱཅུ་དགུའི་ཉིན་བསྟན་པ་ངོ་གཡོག་ཟི་ལིང་དུ་ཐོན། ཨསྟན་བརྒྱུད་ 
དོགས་གནས་གསུམ་ལ ༧ གོང་དུ་གྲེ་ཅེ་ཕུལ་བར་དབུས་གཙང་ནས་ཐག་ 
གཅོད་རྒྱུའེ་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་ལྟ་སའི་ཨམྟན་ལ་རྟ་ཟམ་སྟེང་ནས་ཡི་གེ་ 
ཙུ 4%/ `$ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





བཟུང་བས་སྔ་སྲོལ་ལྟར་ཐག་བཅད། རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་ཆེམས་ཡི་གེ་དང་། སྡེ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་བྱུང་བས་ཡིད་ཆེས་དང་ 
དད་གུས་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས། གསོལ་དཔོན་བསྟན་པ། ལྟ་སྡེའི་རྟ་བ་འགའ་ 
ཞིག་བཅས་ཁ་བཏགས་འབུལ་བར་ཕྱིན་པ་བཅུ་བའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ལབ་ 
དགོན་པར་འབྱོར། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཉིན་དེར་དགོན་པར་ཕེབས་པ་ 
དང་དུས་འགྲིག་པས་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་བྱུང་། གདན་འདྲེན་པ་བྱིངས་དེ་ 
ཀར་ཡོང་རྒྱུ་ལམ་བགྲོད་དཀའ་ཚུལ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་ 
ཟླའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ལབ་མཁན་ཆེན། ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མཆེད་སོགས་དཔོན་ 
གཡོག་འཁོར་བཅས་ཆེབས་བསྒུར་བ་བ་ཡན་ཅི་རིར་རྐྱལ་ཚབ་ཧོར་ཚང་རིན་ 
པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མས་གཙོས་གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་དང་ 
མཇལ་འཛོམས་མཛད། པཌ་ཞྭ་ཞིག་ཕུལ་བ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་འདི་པར་ 
བར། རྗེ་ཉིད་ནས། དཔལ་ཉམས་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་བསྟན། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཉམ་དུ་དབུ་ལ་བཞེས་པ་ 
སོགས་མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བསྟན། དེ་ནས་བཟུང་ཕེབས་བྱམས་ 
ལ་བཞུགས་ཏེ་གདུགས་རྟ་དར་གྱིས་མཚོན་སྤྲོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
ཕེབས། ཕེབས་ལམ་གྱི་སྒར་གྲོང་སོ་སོས་ཆིབས་བསུ། ཐབ་བསུ་སོགས་ 
དགྱེས་སྟོན་པར་མ་ཆད་ལྟ་བུ་ཕུལ་ཞེང་། སྐྱ་སེར་གྱི་མཛལ་བ་བགྲང་ལས་ 
འདས་པར་ཕྱག་དབང་ཡིད་ཚིམ་པ་བསྩལ། གདན་ས་ནས་ཆེབས་བསུ་རིམ་པ་ 





བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 











མང་པོ་དང་། ལྕགས་སྤྲེལ་གཅིག་པའི་ཉེར་དགུའི་ཉིན་ཆིབས་བསུ་མང་གིས་ 
སྒྲོག་ཐང་དང་ཉེ་བ་མེ་ཏོག་སྒང་ལམ་ནས་བསུས། ཁྱུང་རྩེ་ཐང་དུ་སྱི་བླ་བྲང་གི་ 
ཐབ་བསུའི་སྟེང་ནས་བཞུགས་ཞག་མཛད། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞབས་ཕྱི་ 
དང་བཅས་ཞག་བསུར་ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་ལྷན་རྒྱས་ཆིབས་བསྒུར་མཛད་པ་ 
དགོས་པ་ཅན་དུ་སེམས། མདོ་ལུགས་འགའ་ཞེག་གི་ལོ་མགོ་ཆོ་འཕྲུལ་དབོ་ 
ཟླའི་ཡར་ཚེས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན་སྣམ་སྦྱར་ཐོགས་པའི་དགེ་འདུན་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མའི་སེར་སྦྲེངས་ཀྱིས་མདུན་བདར། མཆོད་རྫས། རྔ་རོལ། མདོ་བདར་ 
སོགས་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་རང་གི་གདན་ས་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་བླ་བྲང་ཐུབ་བསྟན་ཕོ་བྲང་གི་ཚོམས་ཆེན་འདོད་དགུ་འཁྱིལ་ 
བར་འཇིགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་པད་བཀོད། བཞུགས་གྲལ་དགའ་ 
སྟོན་གྱི་ཐོག་ཚོགས་གླིང་ཡང་བྱས། ཐུའུ་བཀན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ཉིད་ཀྱི་གོང་མའི་དུས་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད་སྟན་ངག་གིས་སྤྲས་པ་ 
འབུལ་གནང་སྟན་དྲུང་དུ་བཀླགས། དེའི་དཔྱིད་དགའ་སྟོན་ལེགས་སྐྱེས་ 
འབུལ་བར་རྗེ་དེ་ཉིད་དངོས་ཕེབས་མཛད། སྐུ་འབུམ་སྨན་པ་དཔོན་སློབ་ 
སོགས་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བར་བརྟན་བཞུགས་ 
ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་དུ་མངའ་གསོལ་ 
ཏེ། དགའ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་དང་ལུང་རིགས་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ 
སྤྲོས། ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་དང་ལྷ་སྡེ་ཁག་གིས་དགྱེས་སྟོན་ཉིན་མང་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
པོའི་བར་ཕུལ། སྔར་ཞལ་སྔ་ནས་ལབ་ཡུང་མཁན་ཆེན་གྱི་དྲུང་ནས་དགེ་ 
བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་ངག་དབང་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཞེས་པའི་མཚན་དང་། འདི་སྐབས་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ 
ཉེ་མས་མཚོན་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསོལ་ཏེ་སོ་སོ་ནས་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟིམས་ཁང་དུ་དུས་འཁོར་སྐུ་བརྙན་གསར་བཞེངས་ལ་ལྕགས་བྱའི་ཆུ་སྟོད་ 
ཚེས་བཞེའེ་ཉེན་རབ་གནས་མཛད་པྲ་གུབ་འཕྲལ་བླ་བྲང་ཆེན་མོར་ཕེབས། སྐྱབས་ 
འགྲོ། དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྩལ་ 
ཏེ་ཀ་ཁ་ལྗགས་ཀློག་གསར་སློབ་ཀྱི་དབུ་ཉིད་ནས་འཛུགས་པ་གནང་། རྡོ་སྦིས་ 
ལྷ་རམས་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་དྲུང་དུ་བཅར་ཏེ་སྙན་བསྐུལ་གང་ཞུས་ 
ཚེགས་མེད་མཁྱེན། ལྷ་རམས་པ་ཁོང་མེ་ཡོས་ལོ་བ། ཆུང་དུས་ཡབ་ལྷ་འབུམ་ 
རྒྱལ་གྱིས་སྟག་ལུང་ཆེ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལ་ཕུལ། བཅུ་གཅིག་སྟེང་ 
འདི་ཀའི་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། བསྡུས་འབྲིང་ནས་ཁྲི་ཆེན་པའི་གསུང་ནན་བཞིན་ 
རྒྱུད་གྲར་ཞུགས། སློབ་གཉེར་བྱེད་འདུན་ཆེ་བས་བྲོས་སྟབས་ཀྱིས་དབུས་ 
གཙང་དུ་བྱོན། འབྲས་སྣོ་མང་ཆོས་གྲུར་དོན་བདུན་ཅུ་ནས་ཞུགས། གཞུང་ 
སར་ནས་བློ་རིག་འཛིན་གྲར་བབས། སྐྱོར་དཔོན་བྱས་ཏེ་བཀའ་པོཏ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལ་སྦྱངས། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་དང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་སོགས་ 
བཟུང་། ལྷ་རམས་པ་བྱུང་བ་མེ་ལུག་ལོར་དམ་བཅའ་གྲུབ་བསྟུན་སྨད་རྒྱུད་ལ་ 
ཕེབས། ཆུ་བྱི་ལོར་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་དང་མཇལ་བས་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
བརྩེ ་གཟིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། དགོན་གསར་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་ཁྲིར་བསྐོ་ 
བཞག་གནང་། ཕྱིས་གཞན་དོན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་སྐབས་མཆོག་སྤུལ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་བྱེད་རྒྱུའི་གསུང་བཀོད་བསྩལ་བ་བཞིན་ད་ལྟ་ཞབས་ 
འདེགས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་བཞིན་པ་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དགུང་ལོ་བདུན་བཞེས་པ་ 
ཆུ་ཁྱི་དགུ་བའི་ཉེར་གཉེས་ཉིན་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཞེས། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དྲུང་ནས་སྔ་ཕྱིར་སྐུབས་འགྲོའི་ཁྲིད། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། ལམ་ 
གཙོའི་ཁྲིད། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་། བདེ་གསང་སོགས་ཟུར་བཀའེ་ 
དབང་བཀའ་རྒྱུན་བཞུགས་ཚད། མི་ཏུ། རྡོར་ཕྲེང་གི་སྤྱི་བཀའ། སྦྱོང་རྒྱུད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས། སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་། བརྒྱ་རྩ་གསུམ། འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་སྐོར། གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ། མགོན་བཀའ་ཡོངས་ 
རྫོགས། རྣམ་སྲས་བཀའ་བཅོ་ལྔ་སོགས་རྗེས་གནང་གི་སྐོར་ལལ་ཆེར། རེ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལུང་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་མ་གསན་དང་ 
གསན་བཞིན་པར་ཡོད་དོ། །དགུང་ལོ་དགུ་བ་ཤིང་བྱི་ལོར་ཕྱོགས་ཕེབས་ 
ཆིབས་བསྒུར་གྱི་ཐོག་མར་བདེ་མོ་ཐང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ལེབས་ 
ཏེ་ཚེ་དབང་སྨིན་རྒྱས་བསྩལ། སྔོན་པོ་ཐང་། མཆོད་རྟེན་ཤར། མཛོད་དགེ་ 
ཤིས་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་བཞིན་སོག་པོ་མདའ་བཅུ་གཅིག ཁོ་ 
ཚེ་ལྷ་སྡེ་རྣམས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སོ་སོའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞེན་དུ་སྐོང་བར་མཛད། ལོ་ 








རྫ 4 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





དེའི་བྱ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམས་ 
དང་། དཔོན་སློབ་ཁྲི་གདན་ཟུར་གྱི་གཙོས་སེར་སྐྱ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ལ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་བཞེ་སྟ་གོན་དང་བཅས་ 
པ་བསྩལ། རྗེ་གོང་མས་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ 
མཛད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚིགས་བཅད་ཐོལ་བྱུང་དུ་བསྩལ་བ་བཞེན། རྗེ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་གདན་སར་མ་ཕེབས་པའི་སྔོན་དུ། མེ་ཏོག་མཛེས་པ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་ 
པ་མེད། །འཇིགས་མེད་ང་ཡི་ཐུགས་ནི་ཀུན་ལ་གསལ། །མང་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཏེ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲགས་པ་ཐོབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་མཛད་པའི་ཚུལ་དཔོག་ནུས་པར་ 
སེམས་སོ། ། 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབ ས་རིམ་བྱུང་། 





གདན་རབས་ཉེར་བརྒྱད་པ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས། 

༧ ཉེར་བརྒྱད་པ་གླིང་དཀོན་མཆོག་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ནི། བསང་ 
གི་སྤྱི་བའི་ལྟ་སྡེ་ཁམས་ནས་འོངས་པའི་མི་ཚང་ཞིག་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཡབ་ 
ངག་དབང་ཟེར་བའི་སྲས་སུ་ཆུ་སྦྲལ་ལ་འཁྲུངས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གིས་ 
གླིང་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྤྲལ་དུ་ཐག་བཅད་དེ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་ 
བསྒྲབས། སྣང་རའི་དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀློག་གི་དགེ་རྒན་དུ་ 
བསྐོས། གོང་མའི་དབོན་པོ་གླིང་ཕྱག་བདེ་དངུལ་རའི་མགོ་བའི་དུས་དེར་ 
ཕེབས་ནས་བཞུགས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཤིང་འབྲུག་ལོར་གླིང་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ཁུར་བླངས་ཏེ་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། དོང་ཅེ་ཞོ་རེ་འགྱེད། སྔར་ 
གདན་ས་རང་གི་ཁྲི་ཟུར་གྱི་སྤྲལ་སྐུའི་རིགས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་དུས་འགྱེད་ 
མི་དགོས་ཀྱང་དེ་ནས་བཟུང་སྲོལ་ལྟ་བུར་སོང་། ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་མཚེ་རྒྱུད་ 
པའི་བྱང་འདྲེན་ཟུར་བ་ཧོར་ཡེ་ཤེས་ཆོ་རྩོགས་པས་ཉམས་མཚར་གྱི་ཚུལ་ 
དུ། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་འདྲེས་པའི་ཚང་ཚིང་ནས། །བ་ཆུ་སྣ་ཆུ་རྩོལ་མེད་ཆར་ལྟར་ 
འབབ། །ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་རྩོམ་གྱི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དཔོན་སློབ་ 
རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་བ་ལ་བརྩི་བཞག་གསན། བཀའ་པོཏ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ 
སྦྱངས་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་སྨོན་རམས་དང་རྡོ་རམས་པའི་མཚན་བཏགས་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 


རིམ་པར་བྱུང་། རྩིས་དཀར་ནག་སྒྲ་སྨན་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། སྙན་ 
ངག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་པས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ 
པས་དེའི་རྩོམ་ཉམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་ཐུབ་པ་བྱུང་། འཛིན་གྲྭ་རྟགས་ 
རིགས་སུ་སླེབས་སྐབས་ཤིག་རིགས་གྲྭ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་པ་ལ་ཞང་ 
ཞུང་བའི་རྭ་མ་ཌའི་རྟོགས་བརྗོད་གཡར་བོའི་ཆེད། འཇོ་སྒེག་འཛུམ་པའི་རྩེ་ 
དགའ་བཞད་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་རི་དུགས་མིག་ཅན་པདདྨའི་བཞིན། །སྒེག་ལྡན་ 
སྨིན་མ་རོལ་བའི་གྲགས་པ་ཅན། །ཡིད་སྲུབས་རྩེ་དགའི་གྲོགས་གྱུར་རོལ་རྙེད་ 
མར། །འདོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིང་བསྟེན་པ་ཡིས། །ཕྲ་གྱུར་ལག་པར་ 
གདུ་བུ་འགོག་མེད་དུ། །རྒྱུ་ཡང་སྙིང་སྟོབས་བརྟན་པའི་རྭ་མ་ཌས། །སྤྱད་པའི་ 
ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་འཕང་འགྲོའི་རྒྱུད། །དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པར་ཆགས་པ་ 
ཞང་ཞུང་པ། །ཆོས་དབང་གྲགས་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་སོར་མོའི་རྩིས། །བསྐུལ་ 
བྱས་དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །དྲན་པའི་རི་དྭགས་འཛིན་ 
དེ་བདག་ལ་ཞུ། །ཞེས་པ་ཕུལ་བས་མཁས་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་འཕྲོག་ 
སྟེ། ང་དེ་དུས་སྟྙན་ངག་པའི་ཁུར་ཆེ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཞེས་འགའ་ཞེག་ལ་ 
གསུངས། གསུང་རྩོམ་ཀྱང་བསྟོད་ཚོགས་དང་ཕར་ཕྱིན་རྩོམ་འཕྲོ་སོགས་ཐོར་ 
བུ་དུ་མ་སྣང་། ས་དགེ ། ཀར་འབྲུག རྙིང་བོན་གྱི་གཞུང་མང་པོར་མཚན་མོར་ 
དཀར་མེའི་འོད་ཚུན་ལ་གཟིགས་རྟོགས་གནང་བས་བལྟ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚད་དུ་ 
བྱེད། ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ཕེར་ངེས་ཀྱི་གསུང་སྐད་དང་འདོན་རྟ་དབྱངས་ 
ཤིན་ཏུ་ངེས། སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་སྔ་ཕྱི། རྗེ་དྷརྨ་བཛྲ། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་སརིམ་བྱུང་། 





དབྱངས། ཧོར་ཚང་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། བཀའ་འགྱུར་བ་འཇིགས་མེད་རབ་ 
རྒྱས་སོགས་ལས་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། རྡོ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་གྲུབ་ 
བསྟུན་དམུ་དགེ་དགོན་དང་། མཛོད་དགེ་དགོན་གསར་རབ་རྒྱས་བླིང་གི་བླ་ 
མ་མཛད། དབུས་གཙང་དུ་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱབས་མགོན་བར་ 
མའི་གསུང་འབུམ་ཕུལ། ལྷོ་བྱང་གཉེས་ཀར་གནས་མཇལ་ཐུགས་ཚིམས་ 
པ་གནང་། ཁྲི་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་སོགས་ལ་ཆོས་བཀའ་གསན་བཞེས་ 
དང་། ཆོས་རྒྱུན་མང་དུ་སྤེལ། གདན་སར་རྒྱུད་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་ 
རིམ་པར་བཞུགས། འཆད་ཉན་གཏོང་སྒོ་སྔ་སྲོལ་གོང་འཕེལ་དུ་བསྐྱངས། ཁྲི་ 
ཁུར་འཇོག་དུས་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ཚོགས་དབུས་ཞུས་ཏེ་དངོས་འབྱོར་ 
གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། རྒྱུད་ཁྲི་ཟུར་སྐབས་ཕྱི་རྟེན་ལྷ་རས་མདུན་བཀག་པ་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་འཁྲེན་ཆར་དགོངས་དམ་ཅན་གྱི་ལི་སྐུ་བཞེངས་ཏེ་བཙན་ཁང་ 
དུ་བཞུགས། རྗེའི་གསུང་འབུམ། དབེན་ས་བཀའ་འབུམ། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པ་སོགས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་བསྩལ། གཟིམས་ཁང་། མགོན་ 
ཁང་། རྣམ་སྲས་ཁང་བཅས་གསར་བསྒྲན་གྱི་ལོགས་རིས་ལ་པཌ་གྲུབ་དུ་མ་ 
དང་། རིན་འབྱུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཕལ་ཆེར་བཞེངས། བྱམས་སྐུ་ཐོག་ཚད་གཉིས་ 
པ། བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཉིས། དཔེ་དཀོན་པ་དུ་མ་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཕྱག་དཔེ་ 
པོཏ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བཅས་བཞུགས། རི་བོ་དྭངས་བསིལ་དང་། པེ་ཅིང་ 
ཙན་དན་ཇོ་བོ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་མཇལ་བར་བྱོན། དེ་སྐབས་སྤང་ལྗོངས་ཤིག་ 
ཏུ་ཚ་བབ་ཀྱི་སར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། ( 
དང་། ཡང་རྗེ་ཆུང་དུ་སོང་ནས་རྡུལ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་སྤེལ་མར་ལན་ཁ་ཤས་བྱུང་ 
གསུངས། ལེན་ཧྭ་ཤན་ནས་བཟུང་གླང་ཆེན་འགྱིང་རིའི་བར་གྱི་རྒྱ་མགོན་དང་ 
གནས་ཆེན་ཕལ་ཆེར་མཇལ། དད་འབུལ་གྱི་དངོས་པོ་གང་བྱུང་རང་རང་གི་ 
མཆོད་ཐེབས་སུ་སྦྱར། ཚ་གན་པེ་ཤིང་དང་ལང་གི་སྐུརེའི་བླ་མ་མཛད། གདན་ 
སར་ལྔ་མཆོད་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་བཏང་། ཉིན་འཁོར་རེར་ 
པ་སྟོང་ཚར་དང་། བཟང་གོ་ ས་ཀྱི་ཕྱེ་འཕུར་ཆེ་ལེགས་ཕུལ། ཀུན་གཟིག ས་ 
མཆོག་ཚོག ས་དྭབུ་ཞུས་ཏེ་རྟ་ཚེ་ཐ ར་ཅན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་འབུལ་ཆེན་ 
བཏེགས། རྡེ་ཉིད་དམུ་དགེར་བཞུགས་སྐབས་དེར་གདན་དྲངས་ཏེ་བདེ་ 
མཆོག་དཀར་པོའི་སྒོས་བརྟན་བཞུགས་དང་། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད་དུ་མ་ཚིགས་ 
བཅད་གདངས་དབྱངས་དང་བཅས་ཕུལ་བ་ལ་ཐུགས་ཤན་ཏུ་དགྱེས་ཉམས་ 
ཀྱིས་ན་བཟའི་རིགས་འཕྲལ་དུ་སྐུ་ལ་བཞེས། ལྔ་མཆོད་བ ཏང་སྐབས་ཉེད་ 
མཆོད་མ ཇལ་ལ་ཕེབས་པའི་ཤུལ་དུ་ཁ་བཏག ས་ཆེ་ལེགས་མ ང་པོ་ཁུམས་རའི་ 
པོར་སྤྲད། ཕྱི་ཉིན་རྣམ་གཉིས་མཇལ་འཛོམས་ཀྱི་དུས་གྲ ང་ངད་ཆེ་གསུང་མེ་ 
སྒོང་གཏོང་བཅུག དབོན་པོ་ལ་ཁ་སང་འདི་བ ས་བལྟེབས་པའི་ཁ་བཏག ས་ 
སྲུང་འཁོར་གྱི་ཐུམ་ཞེག་ཞུས་པར། བུ་ལ་དམར་པོ་ཡུག་གཅིག་གི་དབུས་ 


སོ 








བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





ཉེར་ལྔས་རྩེ་སྤྱད་མང་པོ་ཉོས་པ་སླར་ཕེབས་དུས་ཐམས་ཅད་ཆག དབོན་ 
པོས་ཉིད་བྱིས་པ་མིན་པས་དེ་འདྲས་ཅི་བྱེད་ཞུས་པར། རང་རེ་ཚོས་གང་བྱས་ 
དེ་འདྲ་ཡིན་པ་རེད་ཅེས་གསུངས། གླང་ཆེན་འགྱིང་རིར་ཕེབས་ལམ་ཞེག་ཏུ་ 
ཏེན་རྒྱས་ཆིབས་དྲེལ་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་པས་འདོད་པ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ནས་ 
ཁོ་རང་ལ་བྱིན་པ་སོགས་དངོས་པོ་ལ་འཛིན་ཆགས་ཆུང་ཞིང་། འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་ངང་ཚུལ་གཟིགས་པའི་མཛད་པ་མངོན་མཚན་ཅན་མང་། ལན་ཅིག་ཉེད་ 
དང་མཉམ་དུ་ཟམ་ཚ་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དགོན་པར་རྟ་ཕོགས་ཁྱེར་ 
ཡོང་བ་ཇག་པས་དེད། ཕྱིས་ཁྲམ་ཡིག་ལ་འཇོག་རྩིས་བྱས་པར། རྗེ་འདིས་ 
ཁྱེད་ཚང་གིས་རྟ་ཕོགས་ལ་དེད་ཡོང་བས་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ཡོད། སྲུས་ཁྱེར་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཁྲམ་ཡིག་ལ་འཇོག་རྒྱུ་བཤོལ། སྨོན་ལམ་གཏོང་དུས་ 
བྱས་ན་དེ་ཀས་ཡོང་གསུངས། སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ནང་དུ་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས། གཟིམས་ཁང་ཡོ་བྱད་དབོན་པོ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། ཉིད་ 
བྱ་བཏང་གི་རྣམ་པས་ཚ་གན་པེ་ཤིང་དུ་གཟིམས་སྦྱིལ་ཉི་ཟླའི་གུར་ཁང་དུ་ 
བཞུགས། དམུ་དགེར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་གནང་། དེ་སྐབས་ཕེབས་ལམ་ 
རྒྱ་མཁར་ཞེག་ཏུ་མི་མང་གི་ཁྲོད་དུ་མི་གསུམ་གྱི་བོང་ཚོད་དང་མཉམ་པའི་རྒྱ་ 
མོ་གདོང་དམར་ཞིང་འོད་འཚེར་བ་ཞིག་གིས་ཉིད་ལ་ཆགས་ཞམས་ཀྱིས་བལྟ་ 
ཞིང་འཛུམ་པ་གཟིགས། དབང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཅན་གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་། མཁའ་སྦྱོད་ཞེང་བཀོད་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 


ཀྱང་བཞེངས། ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ཕེབས་ཞུས་ཏེ་ཆོས་སྡེ་གཏད་གཉེར་མཛད། སྔར་ 
བསྟུན་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་དགོན་འདིར་སྐུ་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
ལྕང་སྐྱ་འདི་པའི་ཕ་སྤུན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་དང་། ཆུ་བཟང་གོང་མའི་སྐུ་ 
སྲིང་བཀྲ་ཤིས་མཚོའི་སྲས་སུ་ས་ཕག་ལོར་འཁྲུངས། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ 
གིས་ཐག་བཅད། རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་ལ་འཇིགས་མེད་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
བསྩལ། སྔར་རྗེ་གོང་མ་ཆུ་བཟང་དགོན་པར་ལན་ཁ་ཤས་ཕེབས་ཏེ་ཇོ་ཁང་ 
གནང་བས་མཚོན་ཐུགས་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། སྐུ་འདའ་བར་ཉེ་སྐབས་ཀྱང་ 
ངེད་ཚོ་ཆུ་བཟང་དུ་འགྲོ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དེར་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ 
འཁྲུངས། །ཕུག་རོན་རལ་བ་ཅན་གྱི་ཏོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ 
ཕག་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་བྱ་ལོར་གདན་སར་བཀོད་པ་དང་། ལོ་དེ་ལ་ཟླ་ལྟག་ 
ཡོད་པས་རལ་བ་ཅན་དང་འགྲིག་ཟེར། སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལས་ 
བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསན། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། བླུ་ཡོན་དང་ 
ཚོགས་ཞུགས་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་ཐམས་ཅད་བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ནས་གནང་། བཀའ་པོཏ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྦྱངས། དགོན་གསར་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་ཁྲི་ལོ་དྲུག་དང་། ད་ 
ལྟ་ཨུརྒེ་ཝང་གི་བླ་མར་བཞུགས་བཞེན་པའི་སྐབས་སོ། ། 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





གདན་རབས་ཉེར་དགུ་པ་དབལ་མང་ཆུང་བ། 


༧ ཉེར་དགུ་བ་དབལ་མང་ཆུང་བ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་བ་ནི། ཡབ་ 
བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཡུམ་ཆོས་སྐྱིད་གཉིས་རོང་བོ་སྐྱི་ནས་ཡིན། སྤྲང་ 
འཁྱམས་ཀྱིས་འོངས་པར་བགླས་དྲུག་ནས་སྐུ་འཁྲུངས། མེ་ཕག་ལོ་བ། ཡབ་ 
ཡུམ་སྲས་གསུམ་འཁྱམས་ཏེ་སོག་པོར་དབལ་མང་སྡེ་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན། ཡབ་ཀྱི་ 
སྤུན་ཟླ་དགེ་སློང་རིས་རིས་ཟེར་བ་དབལ་མང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཨ་མཆོད་ཡིན་ 
པས་དེར་འབྲོག་འཛིན་བཅུག སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གིས་མི་རྩས་སྤྲལ་སྐུ་ 
བཙལ་བ་ལུགས་སྲོལ་ཡིན་ཡང་། སྤྲལ་སྐུས་མི་རྩ་བཙལ་ནས་འོངས་མཁན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་གསུང་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་སྐུར་ 
ཐག་བཅད། དགུང་ལོ་དྲུག་གི་དུས་དབལ་མང་གིས་བླས། བདུན་པ་ཆུ་སྦྲལ་ 
ལོར་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཝང་གི་ཨུརྒེར་ཕེབས་སྐབས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མེ་སྤྲེལ་ 
ལོར་ཁོང་གིས་དེར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། ཀུན་རིག་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་གནང་བ་གསན། ཕྱི་ལོ་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། རྭ་ཁྲི་ཆེན་པ་ལ་ངོ་ 
སྟོན་ཞུས། དཔྱིད་ཆོས་ནས་སྡེ་ཁྲི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲིར་བཞུགས་པའི་ 
དྲུང་ནས་བརྩི་བཞག་ལྷག་མ་རྣམས་གསན། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། ལཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་ཟུར་བཀོལ་ཚང་མ་ཐུགས་འཛིན་གྱིས་ཚོགས་རྒྱུག་ཀྱང་ 
ཕུལ། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཁྲིའི་དུས་དཀའ་རམས་སྐྱོར་དཔོན་ 

£ ཤོག 33» 
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ཡུན་རིང་མཛད། སྐུ་ཆས་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་པས་ཕྱག་གཡོག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
ཚོགས་ཆོས་ཆག་མེད་འགྲེམ། བཀའ་པོཏ་ལྔར་ཐུགས་གཉེར་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ 
མཛད་པས་རྡོ་རམས་པ་ཐོན། རྒྱུད་པའི་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། གྲྭ་ཚང་གསུམ་ 
གྱི་ཁྲི་མཛད། འགྲེལ་བ་བཞིེ་སྦྲགས་འཆད་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཆེ། རྒན་གྱའི་བྲག་དཀར། ཚ་གན་ཕེ་ཤིང་། བདེ་མོ་ཐང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྲིར་ཡང་ཕེབས། ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་བརྩི་བཞག་ཆག་མེད་ 
དང་། ཚར་གཉོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་དོ་དམ་གང་དྲག་གནང་། གསུང་བཤད་དང་ 
ཚོགས་གཏམ་གྱིས་མཚོན་གང་གསུང་ཚིག་ཟུར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བས་ངོ་མཚར་བ་ 
སྣང་། རིགས་གྲྭ་གསུམ་བཏང་། འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཤེར་ཕྱིན་མའི་གསེར་སྐུ་ 
ཁྱུད་མཚར་བཞག གཟིམས་ཁང་ཐོག་སོ་ཅན་རྩི ག་བཞེད་ཀྱིས་རྒྱ་མི་ཆུང་ཙམ་ 
བཞེངས། སྐྱབས་མགོན་གསུམ་པ་དང་ཐུགས་ནང་ཉེ་ཞེང་ཐུགས་ལ་ཤར་ཚད་ 
ཨེལ་ཆིར་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས། གཞུང་ནས་པའྟེ་ཏའི་ཆོ་ལོ་གནང་། རྔ་བའི་ 
ཨ་མཆོག་དགོན་སོགས་ཕྱོགས་དུ་མར་ཆེབས་བསྒྱུར་ཏེ་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་ 
བསྩལ། རེ་བརྒྱད་པ་ཤིང་རྟའི་རྒྱལ་ཟླའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་གཤེགས། ལོ་གསུམ་ 
སོང་བའི་མེ་བྱ་ལ་དབལ་ཤུལ་ཁྲོ་ཁོའི་སར་ཡབ་སྟན་གྲགས་དང་། ཡུམ་ཆོས་ 
མཚོའི་སྲས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ཀུན་ 
གཟིགས་མཆོག་གིས་ཐག་བཅད་དེ་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། ཆོས་གྲུར་ 
སློབ་གཉེར་ཀྱང་མཛད། ད་ལྟ་ཤིང་གླང་ཉེར་དགུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 





བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





གདན་རབས་སུམ་ཅུ་བ་སྡེ་ཁྲི་འཇམ་དབྱངས་ 
ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ 


༧ སུམ་ཅུ་བ་གསང་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཟློས་གར་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། རྗེ་འདི་ལྟོ་བྲག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེ་བར་ 
གྲགས་ཆེ་ཞེང་། འཁྲུངས་རབས་གྲུབ་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
སྙན་བརྒྱུད་ལྡེའུ་མིག་ཏུ་གསལ། གྲུབ་ཆེན་ཛ་ལྟ་རི་བ། སྙོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ 
འོད། ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུངདྲུང་། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡ་རྗེ། རས་ཆུང་རྡོ་ 
རྡེ་གྲགས་པ། རྟ་ཞིང་ཆོས་རྗེ་སོགས་ཡིན་ཚུལ་གཞན་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་ 
སྡེ་རྒན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་རྗེ་འཇིགས་མེད་ལུང་རིགས་རྒྱ་ 
མཚོ། འདི་བ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་བ་ཡིན་ཐོག་དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ས་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེ་གསུམ་ལ་གཤེགས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་མུར་འབྱོན་ 
གསོལ་འདེབས་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་པ་ཚོགས་སུ་བཙུགས་དུས་གྲྭ་མང་ 
བཤུམས། ཕྱི་ལོ་བདུན་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་རྩེ་གཞུང་དུ་ཧ་ཐོན་མདའ་ཚན་ 
གྱི་དགེ་འདུན་བརྡེ་ཟེར་བའི་ཚ་བོར་རྗེ་འདི་འཁྲུངས། དེ་དུས་སྙན་འབྱར་ནས་ 
ཡོད་པ་ཟླ་བ་ཚང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱེ། དགུང་ལོ་ལྔ་འགྲོ་བ་ཆུ་ཡོས་ལོར་ 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལང་གི་ཨུརྒེར་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། སྔོན་གནས་རྗེས་ 
དྲན་གྱི་མཛད་པ་གསལ་ཞིང་། སྐུ་ཞབས་ནས་ཡང་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་བཀའ་ 
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༣ ༣ ༨ 


འཕྲུལ་ཚ་བས་འགའ་ཞེག་དོགས་པ་བྱས་པར། གདན་སར་གདུང་མདུན་ནས་ 
ཟན་བསྒུར། དེ་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཡི་ 
དམ་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། དམ་ 
ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། གནས་ཆུང་བེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ 
གྱིས་གཟིགས་ནས་བྱིས་པ་འདི་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྤྲལ་ 
འཁྲུལ་མེད་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མིང་ 
ཡིག་སྔོན་ལ་ཐོན་པར་མཛོད། མ་ནོར་བར་སྟོན་ཅིག་ཅེས་པ་ལྗགས་རྩོམ་ 
མཛད་དེ་ཚར་གསུམ་གསུང་བཅུག མཚན་བྱང་ཕྱེ་བར་སྔ་མ་དང་མཐུན་པ་བྱུང་ 
བས་ཁྱེད་ཚོ་ང་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་མོད་ 
གསུངས། ཤིང་འབྲུག་ས་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ལ་གདན་སར་བཀོད། སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་ལ་རབ་བྱུང་ཞུས། ཁོང་གི་དྲུང་ནས་མི་ཏ་རྡོར་ཕྲེང་། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་ 
གསུམ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་འོད་ལྡན། ཇོ་བོའེ་ཆོས་ 
ཆུང་བརྒྱ་རྩའི་ལུང་སོགས་གསན། དཔའ་རེ་དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་དམ་ 
སྟེང་ནས་ཕྲ ལ་སྦྱར་གྱི་ཀློག་ཚུལ་དག་ཐོན་པ་བསྐྲབས། ཕྱིས་སུ་དེང་སང་ཡི་གེ་ 
འདོན་ཤེས་མཁན་ང་དང་དབལ་མང་ཚང་མ་གཏོགས་དཀོན་གསུངས། བྱཅུ་ 
གཅིག་པ་ལ་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། དགའ་ལྡན་རབ་འབྱམས་པ་དང་། རྐང་ཚའི་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རི་མ་བྱུང་། 
དཀའ་བྱང་གཉིས་རིམ་པར་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་རིགས་ལམ་ལ་སྦྱངས། བྱཅུ་ 
འདི་ཉིད་ཁྲིའི་སྐབས་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་སྟེང་ནས་མདོ་ 
རྒྱན་སྦྱར་བའི་གཟབ་བཤད་སོགས་སྤྱི་ཆོས་དང་། ཟུར་ཆོས་དབང་རྗེས་གནང་ 
མང་པོ། བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་གསན་ཏེ་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་མཛད། གཞན་ཡང་ཐུའུ་ 
བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ། རྗེ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སེང་གེ རྒྱལ་མཁན་ཆེན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སྒོ་མང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། དཔའ་རེ་དཀོན་ 
མཆོག་བདེ་ཆེན་སོགས་དམ་པ་མང་པོ་ལས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཉི་ཤུ་ 
བ་ས་རྟ་ལོར་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཁོང་གི་ 
བཀའ་བཞིན་ཚོགས་ཆོས་ཆག་མེད་དང་། དེའི་ཞར་ལ་ཡི་དམ་དུ་མའེ་ལས་ 
རུང་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། བདག་འཇུག་བཞེས་པ། ཕྱག་དང་མཆྟལ་གྲངས་ 
གསོག་པ་སོགས་ཐོས་བསམ་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་འབད། ཉིན་རེ་ 
བཞིན་གྱི་ཉམས་བཞེས་བསྒྲིག་བསྟར་ལ་སྡོམ་ཚིག་ཀྱང་མཛད། སྐུ་ཆས་ཤིན་ཏུ་ 
བཀྲེན་ཀྱང་དཀའ་སྤྱད་དང་སྟིང་རུས་ལྷུར་བཞེས། དུས་འཁོར་དཔོན་སློབ་ངག་ 
དབང་དོན་གྲུབ་ལས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གསན་ཏེ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྲོལ་མི་ 
ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། འཛིན་གྲྭ་དབུ་མར་སླེབས་སྐབས་ཐུགས་ 
གཉེར་གྱི་ཆེད་དབུས་སུ་ཕེབས་བཞེད་ནར་མར་བྱུང་བ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་དགོངས་བསྟུན་ཞུས་པར། རི་བོ་རྩེ་ལྗར་སྐུ་མཚམས་ཤིག་མཛད་ན་ 
སློབ་གཉེར་དེས་འཐུས། སྨད་དུ་ཕེབས་ནས་རྟེན་བཞེངས་རེ་མཛད་ན་ལེགས་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། ཉིད་ནས་ཀྱང་འབྱུང་འགྱུར་གཟིགས་པའི་གསུང་ཟུར་ 
ཙམ་ཉེ་གནས་འཇམ་དྭབངས་དཔལ་ལྡན་ལ་གནང་། དེས་མཚོན་ནས་རྗེ་ཉིད་ 
ལ་རྨི་ལམ་ཉམས་སྣང་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་དང་། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ནས་ 
ཀྱང་གསང་བའི་གནས་དུ་མ་ལྷུག་སྩོལ་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད། ལན་ཅིག་གྲུབ་པ་ 
དུང་སྣ་ཅན་དུ་གྲགས་པའེ་ཉམས་མགུར་མཇུག་ཏུ་དཱིཾགསུམ། ཕཊ་གསུམ། བྷྱོཿགསུམ་ 
ཡོད་པ་རྗེ་འདིས་གཟིགས་པས། ཧཱུཾ་གསུམ་ངན་སོང་རྒྱ་སྒོ་གཏན་བྱེད་ཀྱི་བྲོ་ 
གླྭ། ཕཊ་གསུམ་དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་གེ་བྲོ་གླ། བྷོཿགསུམ་ 
དབྱིངས་རིག་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པ་ཡི་བྲོ་གླ། བྲོ་གླ་འདི་འདྲའི་ཟླ་གྲོགས་ང་རང་ 
ཡང་བྱས་ཆོག ཅེས་སོགས་ཉམས་མཚར་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུང་བ་ཡང་དཔག་པར་ 
དཀའ་བའི་གནས་སུ་སྣང་། ཉེར་བདུན་པ་ཤིང་གླང་ལ་ཚ་གན་པེ་ཤིང་གི་ཁྲི་ 
མཛད་དེ་ལོ་ངོ་གཉིས་བསྐྱངས། སུམ་ཅུ་བ་ས་འབྲུག་ལོར་ཨ་རུ་ཧོར་ཆིན་གྱི་ 
དཔོན་བེ་ལི་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་བཞིན་ཕེབས། ཧལ་ཧྷ་རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པ་དང་ཁྲི་ཆེན་འཛིགས་མེད་ནམ་མཁའ་རྣམ་གཉིས་ལ་ཆོས་ 
ཞུ། ཁྱད་པར་ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྡོར་ 
དབྱིངས། འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ་དང་། རོ་ལང་བརྒྱད་སྐོར་། ཨོབ་ཧེ་བླ་མ་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་ལས་ཀྱི་རྡོར། བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན་གྱི་དབང་ 
སོགས་ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་ནས་བརྒྱུད་པ་འགའ་ཞེག་གསན་པས་སྨན་ཡོན་ཆེ་ 
ལིའི་དགོན་པར་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། དུས་འཁོར་དབང་ལན་གྲངས་ 
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ཁ་ཤས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་སོགས་དབང་རྗེས་གནང་། ལམ་རིམ་བློ་ 
སྦྱོང་གི་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། རྩེ་ལྗར་གནས་མཇལ་དང་ 
ཐུགས་དམ་མཛད་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྲོང་རྡོལ། ལྕང་སྒུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ 
བཾ སྟན་པའི་རྒྱལ་མ ཚན་པ་དང་རྣ མ་གཉིས་ཕ ན་ཚུན་ཆོས་བ ཀའ་གསན་རེས་ 
མཛད་པ་སོགས་ཐུགས་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་གྱུར། ཞེ་བཞི་བ་ཆུ་རྟ་ལ་ 
གདན་སར་ཆིབས་བསྒུར། ཆུ་ལུག་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་བཏང་སྟེ་ 
གྲྭ་མང་ལ་དངུལ་སྲང་རེ་འགྱེད། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ཚོགས་དབུས་ཞུས་ཏེ་ 
དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་གཙོས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ། སྔར་ 
མི་སྣ་བཏང་སྟེ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་གཟིགས་གཙོར་བཞུགས་ཀྱི་སྟོང་སྐུའི་ལྟ 
ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་གཟིམས་ཁང་བཅས་གསར་བཞེངས་མཛད་པ་འདི་སྐབས་ 
གྲུབ་སྟེ་ཀུན་གཟིགས་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད། འདི་གསར་ 
བཞེངས་ཀྱི་སྐབས་གཉེར་བ་འཇམ་དབྱངས་དང་། ཉན་ཐོས་བན་ཕྲུག་གཉིས་ 
སྨད་ནས་མངགས། ཁོ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྐབས་དང་ལས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ 
འདོན་གྱི་ཆེད། གསང་བདག་གར་དབང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ 
ྱུ་བོབཟང་དན་གྲུབ་ཞབས། །མཁས་བཙུན་འཇིགས་མེད་ལུངརིགསརྒ 
མཚོའི་སྡེ། །འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ 
ལྗགས་རྩོམ་མཛད་དེ་གནང་། འཇམ་པའི་དབབྱངས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཐང་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དཔེ་གན ང་སྟེ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོག ས་ཀྱི་ཁུར་ 
གཏད་པ་རིང་མིན་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འབྱོན་པའི་བརྡར་སྣང་། ཤིང་སྤྲེལ་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
གཉིས་པའི་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་བཀས་ཚོགས་ཆེན་ 


ཁྲིར་མངའ་གསོལ། ཆོས་ཐོག་ནམ་ཡིན་ལ་གུང་ཞོགས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆག་མེད་ 
ཀྱིས་བརྩི་བཞག་ཉུག་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་སོགས་རྩོད་གྲྭ་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་གང་ 
འགྱུར་མཛད། ས་དཀར་ཆོས་ཐོག་དང་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སྲོད་ཆོས་ལ་ཡང་ 
ཆག་མེད་ཕེབས། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པར་བརྩེ་བཞག་གི་རྒྱུག་བླངས་ཏེ་ཕར་ 
ཕྱིན་སྟོན་མོ་མན་གྱི་མ་འཕྲོད་པ་རྣམས་ལ་བསྡུས་ཆུང་ཚུགས་པ་སོགས་རྟིང་ 
བསྐུལ་ཚ་དྲག་གནང་བས་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུག་ལ་སྐྱེད་ཐོན། འཛིན་གྲྭ་གཏུག་ 
དུས། གླིང་བསྲེའི་དམ་བཅའ། རིགས་གྲུའི་ཚོགས་གླེང་། སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་རྡོ་ 
རམས་པའི་དམ་བཅའ། དགུན་ཆོས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོའི་དམ་བཅའ། སྨོན་ 
ལམ་རབ་འབྱམས་པའི་དམ་བཅའ་སོགས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐལ་སྐད་ 
གཏོང་ལུགས། འཁོར་གསུམ་སྐོར་ལུགས། ཐལ་མོ་བརྡེབ་ལུགས། ཁྱབ་ 
མཐའ་འགོད་ལུགས། རིགས་ལུང་གཏོང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གྲུ་ས་ཆེན་མོའི་ 
མིག་ལྟོས་མ་ཉམས་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་དོ་དམ་ཞིབ་ཏིག་ཡང་ཡང་མཛད་པ་རྒོལ་ 
ཕྱི་རྒོལ་མཐའ་དག་གིས་ཁུར་དུ་བཞེས་པས་རིགས་ལུང་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་ 
བྱུང་། དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོའི་སྟེང་བཅའ་ཡིག་དང་སྦྲགས་པའི་ཚོགས་གཏམ་ 
ཞིབ་རྒྱས། དུས་རྒྱུན་གང་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐོས་བསམ་གནད་དུ་ 
སྒིན་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ཏ་དང་། འགྲིག་འགལ་ཕྲ་རགས་ལ་དམིགས་ཕུག་ 
པའི་ཚོགས་གཏམ་མཛད་པས་ཕན། དཔྱིད་ཆོས་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 
དང་། གླིང་བསྲེའི་བཤད་པ། སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་རྣམས་ལ་དཀའ་གནད་ 
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བླྲ་བྲ ང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ བྱུང་། 





ཐང་མར་བརྡལ་བའི་གསུང་བཤད་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ་བསྩྣལ་བས་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་རོལ་མོ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཁྲོལ། སྔར་ཁྲི་ཆེན་འཇིགས་མེད་ 
ནམ་མཁས་རྗེ་འདི་ལ་ཁྲིར་བཞུགས་པའི་ཡུན་ཚད་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་གང་ 
ཅིས་ཤིང་བྱའི་ནག་ཟླའི་ཚེས་ལ་ཁྲི་ཁུར་སྤོ་བར་མཛད་པས་བློ་གསལ་མཐའ་ 
དག་མཚོ་འཁྱག་པའི་ངང་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། ཟླ་བ་དེའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བསྐལ་ 
བཟང་ལྷ་ཁང་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་བཤད་ 
ལུང་། འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ། རོ་ལང་བརྒྱུད་སྐོར། བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་། མེ་ཁྱི་ལོར་སྨད་དུ་འབྱོན་པར་ཉེ་སྐབས་ལམ་རིམ་ཆུང་ 
ངུའི་བཤད་ལུང་རྣམས་བསྩལ། ཨ་རུ་ཧོར་ཆིན་བེ་ལིའི་དགོན་པར་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ 
དབང་གནང་སྟེ་དེའི་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། ཕྱི་ལོར་གདན་སར་བྱོན། ས་གླང་ལ་ 
ཨུརྒེའི་ཁྲི་མཛད། ཚོགས་ཆེན་དུ་ཁྲོན་རེ་དང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཐེམ་རྩིས་ཀྱི་ཟོག་ 
ཕོགས་བཏང་། ཆུ་འབྲུག་ལོར་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གིས་གདན་སར་ཕྲེང་བའི་ 
དབང་གནང་བ་གསན། གྲོ་པཌྟི་ཏས་ཞུས་ཏེ་ཉིད་ནས་རྡོར་ཕྲེང་གི་དབང་ 
དང་། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་། རྒྱལ་མཁན་པོའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ཐུགས་ 
བཀའ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། ཡབ་རྗེ་བླ་མ་དྷཱ་ཛའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་ 
ཆོས་ཀྱི་རིགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ། བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ་འཛིན་ལས་རྒྱ་གཞུང་སྐོར་དང་གསུང་འབུམ་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་ 
གསན། མེ་སྤྲེལ་ལོར་རོང་བོ་དགོན་ཆེན་གྱི་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་དུ་དུས་འཁོར་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
གྱི་དབང་གནང་། ཚོགས་ཆེན་ལ་ཇ་བག་རེ་དང་རྒྱུད་དུས་འཁོར་གཉིས་ལ་ཇ་ 
བག་ཕྱེད་རེ་འགྱེད། ཤར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་དབུས་ཞུས་ཏེ་སྟོང་ 
སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། རྣམ་གཉིས་གསུང་གླེང་འཕེལ་ཞིང་ཐུགས་ནང་ཉེ་བ་ 
བྱུང་། ལོ་འདིར་གདན་སར་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གནང་། དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ 
ལ་སྦྱིན་སྲེག་གསར་འཛུགས་མཛད། རིན་འབྱུང་གི་རྗེས་གནང་། འགྲེལ་བ་ 
བཞི་སྦྲགས་དང་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། བླ་མཆོད་དང་ 
ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་བཅས་བསྩལ། ས་ཕག་ལོར་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ཀ་རྔས་ 
དཔོན་པོས་བཀག་པོ་ཞུས་པར། རྗེ་འདིས་ཁུར་བཞེས་ཀྱིས་ཕྱག་རྫས་དངུལ་ 
སྲང་ལྔ་བརྒྱ། གཞུང་བླ་བྲང་སོ་སོས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་བཅས་ཉེད་ 
ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་སྨད་སོག་འབྱུང་གནས་ལན་ཇུར་ཆེད་མངགས་མཛད། ཉིད་ཀ་ 
ཇུར་ཕེབས་ཏེ་སྒུ་ཞབས་དགོན་པར་གདན་འདྲེན་ཞུས། དོན་དག་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ 
བར་རྗེ་ཉིད་དེར་བཞུགས་པས་ཆེར་མ་འགྱངས་པར་སྐུ་དོན་ལུགས་ལེགས་ 
བྱུང་། ལྕགས་བྱི་ལོར་ཆོས་འཁོར་སྒར་ཤེར་ཕྱིན་གླིང་གསར་འདེབས་མཛད། དེར་ 
བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་བསྩལ། ཆུ་བཟང་དགོན་པར་ལྕང་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐུ་མཆེད་ཆུ་བཟང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་རྣམ་གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱིར་དུས་ 
འཁོར་གྱི་དབང་གནང་། སྨད་དུ་ཆིབས་བསྒུར་མཛད་པར་རྩེ་ལྔར་ཡུན་རིང་ 
བཞུགས། ལྕགས་གླང་ལོར་པེ་ཅིང་ཡུང་ཧྭ་གུང་དུ་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 





བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 








བསྩལ། རེ་བརྒྱད་པ་མེ་རྟའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལ་གདན་སར་ཕྱག་ 
ཕེབས། ཚོགས་ཆེན་ལ་ཇ་བག་རེ་འགྱེད། ཆུ་བཟང་དུ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ 
མཇལ་འཛོམས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་ཀུན་རིག་གི་དབང་ཕུལ། ཆེར་མ་འགྱངས་པར་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཞལ་འདོན་དང་། དགུན ༧ གོང་ 
གི་བཀས་སྐུ་གདུང་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་གདན་འདྲེན་སྐབས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཆིབས་ 
སྐྱེལ་ལ་བྱོན། མེ་ལུག་དཔྱིད་གདན་སར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། བ་རི་བརྒྱ་ 
རྩ། གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་དབང་སོགས་དང་། ལྔ་མཆོད་དང་བསྟུན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 
མཆན་བཞེ་མའི་བཤད་ལུང་བསྩལ། སྔར་སྨད་ཕེབས་ཀྱི་དུས ༧ གོང་དུ་ 
དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ཕུལ་ཏེ་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལ་ 
ཆན་གཤིའི་ཐམ་ཀ་ཞུས་པ་ས་སྤྲེལ་ལ་འབྱོར། དེའི་བ་ཡར་གྱི་ཆེད་སྐུ་ཞབས་ 
ཚོག ས་དབུས་ ཞུས་ཏེ་དངུལ་སྲང་བ དུན་བ རྒྱ་ཕུལ་བ་སོག ས་ཐོག་མ ཐའ་པར་ 
གསུམ་དུ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ནས་ཀྱང་རྗེ་ 
འདི་ལ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱའི་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ 
བཅུག ས་བྱའི་ནག་ཉར་དུས་འཁོར་འདུ་ཁང་དུ་ཀུན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེར་ 
དུས་འཁོར་གྱི་དབང་དང་། བླ་བྲང་གཟིམས་ཁང་གསར་བར་བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཟུར་བཀའི་དབང་དང་། ཀྱི་རྡོར། འཁོར་ཆེན། རྡོར་ 
དབྱིངས་སོགས་དབང་རྗེས་གནང་མང་དུ་ཕུལ། དབྱར་ཆོས་འཁོར་སྒར་ 
གསར་དུ་ཕེབས། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་དེར་གདན་འདྲེན་ཞུས། དགོན་ཆོས་ 


གཞི་དང་བཅས་པ་ཕུལ། དགོན་འདི་གསར་བསྒྲན་གྱི་ཆེད་དངུལ་དཀར་སྲང་ 
ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་སོང་། དགུན་གདན་སར་མེ་ཏི་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ལ་དབང་རྒྱུན་ 
ཡང་སྨད་དུ་ཕེབས་པར་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ནས་དངུ་སྲང་ལྔ་བརྒྱའི་ཕེབས་ 
རྫོངས་ཕུལ། སྨད་ཕེབས་ནམ་ཡིན་ལ་རྩེ་ལྗར་གནས་མཇལ་དང་། གོང་མའི་ 
ཕོ་བྲང་པེ་ཅིང་གིས་མཚོན་ཕྱི་ལོགས་ནང་ལོགས་ཀྱི་དགོན་མཆོད་གཞེས་དང་ 
བཅས་པའི་སར་རང་རང་གི་འདོད་མོས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་གནང་བ་དང་། རབ་ 
བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་གསར་བསྒྲབ་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་ 
འགྲོར་གཅིག་ཏུ་སྨན་པའི་མཛད་བཟང་རླབས་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཐུའུ་བཀན་མཆོག་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་བ་གསང་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་རྐྱན་གྱི་རི་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། མེ་ 
འབྲུག་ལོ་མཇུག་གདན་སར་ཆེབས་བསྒུར། ཕྱི་ལོ་ནས་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ 
གི་གདུང་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཆེད་མགར་བ་ཁྲིད་འོང་བས་དངུལ་གདུང་ 
བཞེངས་པ་ལ་རབ་གནས་ཀྱང་མཛད། དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ལ་ས་གར་མཆོད་གར་ 
བཅས་བཙུགས་ཏེ་འཆམ་གོས་སོགས་དགོས་ཆས་ཐམས་ཅད་བཞག ལྕང་སྐྱ་ 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་ཞུའི་ཆེད་ཆུ་བཟང་དུ་ཕེབས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་སོགས་གནང་། དགོན་ལུང་དུ་ཐུའུ་བཀན་ 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཛོམས་མཛད། ས་རྟ་ལོར་འདུ་ཁང་ཆེན་ 
མོའི་དྲི་གཙང་ཁང་གི་བྱམས་སྐུའི་གཟུངས་གཞུག་བསྐྱར་འབུལ་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་ 


བླ་བྲ ང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
དང་ཨར་ཆོག་རབ་གནས་དང་བཅ ས་པ་ཉིད་ན ས་གནང་། ས་ལུག་ནག་ཟླར་ 
དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གིས་ཞུས་ངོར་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་བསྩལ། སྐྱབས་མགོན་ 
སྲེ ལ་ལོ ར་ག དན་སར་བཀོ་ ད། དཔྱིད་ཐུའུ་བཀན་མཆོག་སྤྲལ་རིན ་པོ་ཆེར་ལམ་ 
གཙོའི་ཁྲི ད། གསང་འདུས་དང་བདེ་མཆོག ་དྲིལ་བུ་ཕྱི་ན ང་གི ་དབང་སོགས་ 
གནང་། ཉིད་ཀྱི་བླ་བྲང་དུ་སྔར་བཞུགས་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁ་བསྐངས། དུས་ 
འཁོར་གྱི་སྐུ་བརྙན་གསར་བཞེངས་དང་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་བཅས་ལ་ 
རབ་གནས་མཛད། རྒྱུད་ཁ ང་རྩེ་ཐོག་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་དང་། ལོ་ 
ལྟར་རྒྱུད་ཁང་དུ་རབ ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབ་ཀྱི་རྒྱུན་བཙུགས། ལྕགས་ 
བྱའི་ལོ ར་དུས་འཁོར་ལ་མངོན་ བྱང་གི ་སྒྲབ ་མཆོད་ཚུག ས་ཆེད་དེའི་དབང་གནང་ 
ཞེང་སུ་ཉིད་ཞབ ས་དྲུང་ལ་གཏོང་ཐེ བས་འཇོག་བཅུག ཐུའུ་བཀ ན་མཆོག་སྤྲལ་ 
རིན ་པོ་ཆེ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་དུས་འཁོ་ ར་དབང་ཞུ་བ ར་ཕེབས་པའི་ཐུག ས་བཞེད་ 
བསྐངས། དཀའ་རམས་འཛིན ་གྲུས་ཞུས་ངོར་མདོ་རྩའེ་བཤ ད་ལུང་དང་། འདུལ་ 
བ་སུམ་བརྒྱ་བའི་ལུང་གནང་། དགུང་ལོ་གྱ་བཞི་བ་ཆུ་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ 
ཆེས་བཞིའི་ཉིན་གནོད་པ ་མེ ད་པ ར་བ སམ་བ ཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོ ད་པ་ 
བསྡུ་བའ་ཚུལ་བསྟན། ད་ལྟ་མཆོག་སྤྲལ་ཉ་མ་གཞོན་ནུའ་འཛུམ་ཞལ་མངོན་ 


དུ་འགྱུར་བར་ཉེ་བའི་སྐབས་སོ།། ། 





“43 `$» 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





གདན་རབས་སོ་གཅིག་པ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དབང་ཕྱུག 


༧ སོ་གཅིག་པ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་མཛོད་རྡེ་དཀོན་མཆོག་ 
དབང་ཕྱུག་པ་ནི། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྐུ་ཞང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཚ་ 
བོར་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་བྱི་ལ་གདོང་ཀྱ་ནས་འཁྲུངས། རུས་སེ་དྲུང་ 
ག་དུམ། ཨ་ཁུ་སེ་དྲུང་ཟེར་བས་གནམ་བཀག་ན་ཕར་ཁ་ཚུར་ཁར་འགྲོར་ 
མི་འཇུག་པར་རྨ་ཆུའི་གཞུང་བརྒྱུད་ནས་ཕབ་ནུས། ཁུ་བོ་བློ་གྲོས་དང་། ཨ་ 
མྱེས་ཨ་འབུམ་གཉིས་སྤུན། ཕྱི་མ་འདི་ཤེ་དུས་སྦྱིས་ཚང་སྨྲུང་གནས་པ་གདན་ 
དྲངས། སྤུར་ཞུགས་ལ་སྦྱངས་པའི་མཚན་མོ་སྐུ་ཞབས་མ་ཡུམ་གྱི་མཚན་ 
ལམ་དུ། སྤུར་བཞུས་སར་མཆོད་རྟེན་གསུམ་འདུག་པ་ལ་ཆོས་འཁོར་མེད་པ་ 
རྨིས། སྨྱུང་གནས་པ་ཁོང་ལ་ཞུས་པར། ཨ་མྱེས་ཁོ་རང་གིས་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་ 
གསུམ་བཏོན་པ་རེད། ཨོ་ཆད་གི་བསྡད་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས། རྡེ་འདི་ཉིད་སྐུ་ 
ན་ཕྲ་དུས་མགོ་བ་བླ་མའི་འདུན་པ་ལྟར་རེ་ཞིག་བར་ཡི་གེ་བསླབས། སྐྱབས་ 
རྒྱུད་པ་ཡིན་པས་གྲྭ་སར་ཤོག་གསུངས་པ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲྭར་ 
ཞུགས། དཔོན་སློབ་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་བའི་གྲྭ་རྒྱུན། ཕྱག་མཛོད་མཁན་པོ་ 
དང་དགུང་མཉམ། ཁོང་གིས་འཇུག་པ་ཐུགས་འཛིན་དུས། འདི་པས་ཚིག་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
པས་རིགས་སྨྲ་རྩེར་སོན། གཏོར་སྒྲབ། གཏོར་ཆེན། འཕྲུལ་འཁོར། ལྕགས་ 
མཁར་བཅས་ཀྱི་ཐིག་བཅའ་བཟོས་མཚོན་མགོན་ཆོས་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ 
གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུས། དྲུང་ཡིག་སྔགས་ 
རམས་པ་ཆོས་འཛིན་དར་རྒྱས་ལས་ཡི་གེ་དཀར་ནག ལྡ། ལྟརྟཾ་བཅས་ 
བསླབས་པས་མཁས་པར་མཁྱེན། འདོན་གདངས་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་ངེས་ 
ཤིང་གསུང་སྐད་བཟང་བས་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ཀྱི་འོས་ཐོར་སོང་། གུང་ 
ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་གཟབ་བཤད་བསྩལ་བའི་ 
གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་དང་། གཞན་ཡང་ཟིན་བྲིས་ཅི་རིགས་སྣང་། རྗེ་དེ་ 
ཉིད་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིའི་དུས་རྡོ་རམས་པ་གནང་སྟེ་དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་འཇོག་ 
བཅུག ཤོག་ལྟུང་བསྒྲིགས་ཏེ་རྒྱུད་ལ་ཕེབས་རྩིས་མཛད་ཀྱང་ཀུན་གཟིགས་ 
མཆོག་གདན་སར་བཀོད་བསྟུན་སྨད་དུ་འཚམས་ཞུས་ལ་ཕེབས་དགོས་ 
བྱུང་། གསོལ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ནང་ལོགས་དང་། རྗེ་འདི་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་བདག་སོ་སོའི་རྩར་ཕེབས། དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་གཉེས་བྱུང་བས་བླ་བྲང་ 
ཆེན་མོའི་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་འགྲོ་སྒོ་ཕལ་ཆེར་འདང་། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ 
ནང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་། དངོས་པོ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ 
ཕུལ། མཚན་ཉིད་གསན་སྦྱོང་གི་ཞབས་ཕྱི་མཛད་དེ་བརྩི་བཞག་སྐྱོར་སྦྱང་ 
གི་དཔེ་ངོ་གནོན་པ་སོགས་ཕྱག་གཡོག་གང་འགྱུར་ཞུས། ས་སྦྲལ་ལོར་སྐུ་ 
ཞབས་དབུས་ཕེབས་དུས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཕུལ། ལོ་འདིར་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
དབུ་མཛད་པར་བསྐོས། ཚོགས་ཆོས་ཆག་མེད་ཀྱིས་འགྲིག་ལམ་ལ་དོ་དམ་ 





བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
གང་དྲག་གནང་། སྤྱི་ཁང་གསར་རྒྱག་བྱས། གྲྭ་མང་ལ་བགོས་ཏེ་ཆོས་གྲྭའི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་གྱང་ར་བརྡུང་བཅུག མགོན་ཁང་དུ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡབ་ 
བཞེངས། ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་བཟོས་བཟོ་ཚུལ་དགྱེས་འདུག་པ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཞུས་པར། རྗེ་དེ་ཉེད་ཕེབས་ཏེ་ཕྱག་གིས་སྐུ་བརྙན་ཐོག་གཉེས་ 
པའི་ཕྲག་པར་ཁ་བཏགས་ཀྱི་སེ་རལ་ཁ་བྱས་པ་སྔར་གྱི་ལྕགས་ཐག་གིས་ 
བསྟོད། དེ་ནས་བཟུང་སྐུ་ནང་དུ་གུས་པས་ཞལ་རས་ཙ་མཉྟ་དང་བྲང་སྤྲོད་ལྟ་ 
བུར་སོང་། དེང་སང་ཡ ང་སྐབས་སྐབས་སུ་ལྕགས་ཐ ག་ལ་གྲིམ་ལྷོ་ ད་འབྱུང་ 
བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་མངོན་གྱུར་དུ་སྣང་། ཆུ་སྤྲེལ་ལོར་འགྱང་རོ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་རྗེ་འདི་རྣམ་གཉིས་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གདན་འདྲེན་གྱི་ 
ཆེད་དབུས་སུ་བྱོན། ཁྲི་ངག་དབང་སྟན་གྲགས་ལས་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ 
གསུམ་སོང་མཚམས་དགོན་གསར་རངབ་རྒྱས་གླིང་གི་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་གནང་ 
བ་ལོ་བཞེ་བཞུགས། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཚེ་སྒྲབ་ 
མཁར་ཀྱང་བཅུགས། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ཡབ་སྲས་ལ་མི་ཏྲ་རྡོར་ཕྲེ ང་གི | 
དབང་ཞུས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་སྔ་ཕྱིར་གནང་། དགོན་དེར་རྒྱུད་ཁང་གསར་ 
བཞེངས་ལ་ཁུར་བཞེས་ཟླ་མེད་པ་མཛད། གདན་སར་ཡང་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་བསྟན་འགྱུར་དང་། བཀའ་གདམས་སྱ་ཕྱིའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལུང་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
གང་བཞུགས་འབད་པས་གསན། ཆུ་རྟ་ལོར་རྒྱུད་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་འཆད་ཉན་ 
སྐྱོང་བཞིན་པའི་མུར་ང་བདུན་པ་ཤིང་སྤྲེལ་ས་ཟླའེ་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་ 
དུ་ཁྲི་འདོན་མཛད། འཆད་ཉན་གཏོང་སྒོ་གང་ཐད་ནས་སྔ་སྲོལ་གོང་འཕེལ་དུ་ 
བསྐྱངས། གྲྭ་ཚང་གི་སྐུ་དོན་མ་གཏོགས་དགོངས་རྒྱུ་མེད་པས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ 
འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཅི་རིགས་བྱུང་། སྔར་སྒོ་མང་མཁན་པོ་ 
ཆོས་དར་བས་གནས་ཆུང་བསྟེན་ན་ལེགས་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུངས་པར་བརྟེན་ 
ཐང་ཀ་བཞེངས། རྗེ་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ནས་ཞུས་པར་སྐུ་འདྲའི་དཔྲལ་བ་ལ་ 
མེ་ཏོག་དངོས་སུ་བཞེས། ཁྲི་ཟུར་བཞུགས་དུས་མགྲོན་གཉེར་དཀོན་མཆོག་ 
གྲགས་པས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་ཏེ་བཞེངས་པའི་བྱམས་སྐུ་འདོད་དཔལ་ 
ལི་མ། པང་ཆེན་འཁྲུངས་རབས་ཞལ་ཐང་གྲས་མཚུངས་བཅུ་གསུམ་བཅས་ 
ཁོང་གཤེགས་དུས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་ཡོན་འབུལ་གྱིས་བླས་པ་འདུ་ཁང་ 
དུ་བཞག རྒྱ་མཐོངས་སུ་གྱན་དྲུག་ཁེབ་པའི་མང་སྟུག་རྒྱན་གཞི་མའི་གནམ་ 
ཡོལ། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ཚོགས་དབུར་ཞུས་ཏེ་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། དོང་ 
ཅེ་ཁྲོན་བརྒྱ། རས་ཆེན་ལྔ་བཅུ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་ 
བ་ནན་ཆེར་བཏབ། བྱམས་བསྟོད་ཚངས་པའི་ཅོད་པཌ་མ་ཚོགས་འདོན་དུ་ 
བཅུགས། ལོ་ལྟར་ས་ཟླའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གསེར་ཁང་བྱམས་མདུན་དུ་དགེ་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་སྔར་ནས་འཇོག་པ་མང་དུ་གནང་ཡང་ཐུགས་ 
བཞེད་མ་གུབ་པས་ཁྲི་ཁུར་སྤོས་འཕྲལ་ཉིད་ནས་ཁུར་བཞེས་ཀྱིས་ཅོ་ནེ་ཕྱོགས་ 


རྨ 4 











བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
སུ་འབུལ་སྡུད་ལ་ཕེབས་པར་ཁྲོན་ཁྲི་ཕྲག་ལྷག་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཐེབས་སུ་ 
སྦྱར་ཏེ་འདུ་ཁང་གསེར་ཚོན་ལྡེབ་རིས་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ། རེ་ 
བཞི་བ་ལྕགས་ཡོས་ནས་ཨ་མཆོག་དགོན་དང་ཙ་ཡུས་དགོན་ཟུང་འབྲེལ་ 
དུ་བསྐྱངས། ཨ་མཆོག་ཚོགས་ཆེན་དུ་འགྲེལ་བ་བཞིེ་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ 
གནང་། བྱམས་སྐུ་ཆེ་ཚད་བཞེངས་ཏེ་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། ཙ་ཡུས་དགོན་ 
པར་རྒྱུད་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ་བླ་མ་དབུ་མཛད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
རྣམ་གཉིས་དགོངས་བསྟུན་གྱིས་གདངས་དབྱངས་བསླབས། འགྲེལ་བ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་། གཏོར་ཆེན་བདག་འཇུག་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
ཕུལ་ཕྱིན་ཞུས། འདུ་ཁང་རྙིང་སྐྱོན་ཆེ་བར་ཐེབས་བཞག་སྟེ་གསར་བསྐྲན་ 
མཛད། འདི་སྐབས་ཤིང་བཟོ་བ་རྣམས་བརྒྱལ་འགྲོ་བ་དང་། བླ་མ་དབུ་མཛད་ 
པ་སྐུ་གཤེགས་པ་སོགས་འཚུབ་ཆ་བྱུང་བ་གནམ་མཐའི་འཕྲུལ་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་ 
པར། དེ་ལ་བསང་གཏོང་མི་དགོས། རྒྱུད་གྲྭ་ཡིན་པས་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་ཆོས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཆོག དམ་ཅན་ལ་གསོལ་ཁ་རེ་ཐོངས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས་ 
རིམ་གྱིས་འཇམ། གདན་སར་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་། བཀའ་ 
གདམས་གོང་མ། རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དུ་མའི་ལུང་། རིམ་ལྔའི་ 
བཤད་པ་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མ་དང་། ཁྲིད་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མ་སོགས་ཟབ་ཆོས་ 
ཅི་རིགས་གནང་། རེ་དྲུག་པ་ཆུ་སྦྲལ་ལོར་ཕྱག་མཛོད་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཤེགས་པའི་གཏམ་གསན་པས་ངེད་གཉིས་སྤར་ཁ་གདན་འགྲོགས་ཡིན་ 
གསུང་ཐུགས་འཚབ་ཉམས་མཛད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་དགོངས་གཞི་ 











མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 

ཞིག་ཡོད་སྣང་། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལ་དབང་ཆེན་ཞུས་ཏེ་དངུལ་རྟ་རྨིག་ 
མ་གཅིག ལུག་ལྔ་བཅུ། རྟ་ཟོག་བཅོ་ལྔ་བཅས་ཕུལ། ལོ་དེའི་བྱཅ་བའི་ཆེས་ 
དྲུག་ཉིན་མཛད་པའི་མཐའ་མ་བསྟན། དེའི་སྔོན་དུ་ང་ལ་སྤྲལ་སྐུ་མེད། ཁྲི་ 
བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་བས་ངས་ཆེ་འདི་ལ་སྒྲིབ་སྦྱོང་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ 
བསགས་ནའང་འདགས་པའི་ཚོད་ཅིག་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་བད་ཀན་གྱི་ནད་འདི་ལ་ 
ཕན་པ་མ་བྱུང་། ཕྱི་མར་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཐོབ་ཡོང་ཞེས་དཔའ་རེ་ 
དམ་ཆོས་ཁོང་ལ་གསུང་འདུག སྤྲལ་སྐུའི་བརྡ་རེད། སྐུ་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་གྱིས་ 
ཐག་བཅད་པས་འཁྲུལ་བ་ག་ལ་སྲིད་ཀྱང་མཛད་སྤྱོད་མིག་གིས་མཐོང་བ་དེ་ 
རེད། གཞན་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་མང་པོའི་སྤུལ་སྐུའི་མཛད་སྦྱོད་མཐོང་བས་ཀྱང་སྤྲལ་སྐུ་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་འདོད་ 
གཏན་ནས་མེད་པ་བྱུང་། ད་བར་དུ་གཞོན་དུས་ཀྱི་སློབ་གཉེར། རྒན་དུས་ཀྱི་ 
གོ་ས། ལས་སྣེ་རིམ་སྐྱོང་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཞབས་འདྲེན་ཞེག་མ་བྱུང་བ་ 
སྐུ་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། ད་སྤྲལ་སྐུ་བྱུང་ན་ཞབས་འདྲེན་མ་གཏོགས་མི་ 
ཡོང་ཞེས་སྐུ་མདུན་དུ་ཞུར་བཅུག་པར། སྤྲལ་སྐུ་ཡོད་མེད་འདི་ནས་བརྟག་ 
ཆོག གཞིས་ཀ་མ་གཏོར་གསུངས་པ་ལྟར་རེ་ཞིག་བཞག ཀུན་གཟིགས་ཡབ་ 
སྲས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡགས་བསྔོའི་དངོས་འབུལ་དང་། ཚོགས་སུ་ཁྲོན་རེ་སུམ་ 
བརྒྱ་རེའི་འགྱེད་ཕུལ་ཏེ་ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
མཛད་དོ། ། 





བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





གདན་རབས་སོ་གཉིས་པ་རྡེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉེ་མ། 


༧ སོ་གཉིས་པ་སྟག་ལུང་ཆེ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནི། མཉམ་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་སུ་ས་བརྒྱད་པ་བར་གསུངས། རོང་པོའི་ས་དཀྱིལ་དུ་ཆུ་ 
སྟག་ལ་འབྲུངས། ཤར་ནོ་མིན་ཧན་ལ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་ཞུས། ལྕགས་ 
ཁྱི་བརྒྱད་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་གདན་སར་བཀོད། ཆུ་བྱི་ལོར་རོང་པོ་ནོ་མིན་ཧན་ 
གྱི་བཀས་དགོན་ཆེན་གྱི་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ཏེ་བསྡུས་སྦྱོར་བརྩིས། ཞལ་སྔ་ནས་ 
རྒྱ་སེང་གེ་དང་། སེ་ར་པྟི་ཏའི་སྦྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པའི་དབང་སོགས་གསན། མེ་སྦྲལ་ལ་དབུས་ 
གཙང་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་གསན། འབྲས་ 
སྒོ་མང་ཆོས་གྲུར་ལྷ་རམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་བསྟེན་ནས་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་ 
དང་འཇང་དགུན་ཆོས་ལ་རྭ་བ་སྟོད་དུ་བསྡུས་གྲར་སྦྱངས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོར་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མཇལ། ཁྲི་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། རྭ་ 
སྒྲེང་ཁྲི་ཆེན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཞུས། རྩ་བའི་བླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གཤེགས་པའི་གཏམ་གསན་པས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ 
སུ་གང་འགྱུར་མཛད། བཅུ་དགུ་བ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་མངའ་རིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
བཱོ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། རྗེ་དེ་ཉིད་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 











ལས་རྣམ་སྲས་བཀའ་བཏཅོ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན། ལོ་དེར་རང་ 
པ་གནང་། སྔར་སྐྱབས་མགོན་བར་མས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲར་ 
གི་ཆེད་ཕྱི་ལོར་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས། རྡོ་རམས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་དགེ་རྒན་ 
དུ་བསྟེན། ཁོང་ལ་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞེག་ཞུས། ཕར་ཕྱིན་ཐལ་ཕྲེང་ཟུར་ 
བཀོལ་ཐམས་ཅད་དང་། དབུ་མ་ཡུང་རིགས་སྒྲོན་མེ་འཛིན་སྐྱོར་མཛད། ཀུན་ 
གཟིགས་མཆོག གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས། ཧོར་ཚང་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེ། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཡབ་རྗེ་དྷཱ་ཛའེ་མཚན་ཅན། ལྷ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་བསྟན་འཛིན། རྒྱུད་ཟུར་དགེ་འདུན་དཔལ་ 
བཟང་། དུས་འཁོར་སློབ་ཟུར་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས། མཚམས་པ་བློ་བཟང་ 
དཀོན་མཆོག་སོགས་ལས་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། པོ་ཏི་ལྔར་སྦྱངས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ་རྡོ་རམས་པ་ཐོན། རང་དགོན་དུ་མཚན་ཉེད་བཙུགས། དེར་ 
སྤྱི་ཆོས་དང་ཟུར་ཆོས་མང་དུ་གནང་། ཤིང་ལས་ཁའི་ཁྲི་དང་། རྒྱུད་ཁྲིར་ལོ་ 
བཞིར་བཞུགས་ཏེ་ལོ་རེ་བཞིན་འགྲེལ་བ་ཚར་ཕུད་མཛད་པ་སོགས་འཆད་ 
ཉན་དམར། བྲག་དཀར་ཁྲི་དང་། ས་བྱི་ལོར་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་ཕེབས་པ་ལོ་ 
གསུམ་བཞུགས། ནག་ཆང་གི་བསྔམས་ཆེར་མཛད། ཁྲི་ཁུར་འཇོག་སྐབས་ 
ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ཚོགས་དབུས་ཞུས། འདུ་ཁང་རྒྱ་མཐོངས་སུ་བཟང་གོས་ 
ཀྱི་གནམ་ཡོལ་རྒྱན་དྲུག་བཞག གནས་བརྟན་རྡོ་རམས་པ་ཁོང་གཟིམས་ཁང་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་དང་། སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་རྗེས་གནང་ 
ཞུས། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལུང་ཚར་དུ་མས་མཚོན་ 
ཆོས་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། དམུ་དགེ་འཁོར་ལོའི་དགོན་དང་། ཚ་གན་པེ་ཤིང་གི་ 
ཁྲིར་ཕེབས། ང་ལྔ་བ་མེ་སྤྲེལ་ལ་ཚ་གན་པེ་ཤིང་ནས་གཤེགས། ཐུགས་དམ་ 
མངོན་མཚན་ཅན་ལ་བཞུགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་རྗེ་ 
གོང་མ་གཤེགས་ནས་ལོ་བཞི་སོང་བ་ལྕགས་བྱི་ལ་ཧོར་ཚང་དཔོན་པོ་ཤེས་ 
རབ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ལྔའི་སྟེང་སྟག་ལུང་དགོན་ 
དང་། བདུན་གྱི་སྟེང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གདན་སར་བཀོད། འདི་སྐབས་ 
ཀུན་གཟིགས་མཆོག་སྐུ་བསྟུན་གྱི་སྟབས་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པའི་སྒང་ 
ཡིན་ཡང་དམ་པ་འདི་གཅིག་པུར་མཚམས་ཁོང་ནས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་ 
བསྒྲབས། སྟག་ལུང་བ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ནས་ 
འདོན་ཆ་བསླབས། བཅུ་གཅིག་སྟེང་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ལ་ངོ་སྟོན་ 
ཞུས། ཚ་ཁའི་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཅོ་ནེ་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་གཉིས་ 
རིམ་པར་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན། བསྡུས་གྲྭ། བློ་རྟགས། དོན་བདུན་ཅུ། འགྲེལ་ 
བ། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་རྣམས་བཟུང་སྟེ་གཞུང་གོང་བར་སློབ་གཉེར་ལ་ 
ཧུར་ཐག་གནང་། བཅུ་དགུ་བ་སྟ་རྭ་ལ་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། ལོ་འདིར་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོའི་དམ་བཅའ་ཡང་བཞག སྐྱབས་མགོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་མནོས། ཆོས་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
རྫོང་དགོན་པའི་ཁྲིར་བསྐོས་པ་མཆོད་རྟེན་ཤར་དང་ཉེས་འཛིན་གནང་། ཤིང་ 
བྱི་ལོར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཕེབས་ཀྱི་དུས་དགོན་ 
གཉིས་ཀར་གདན་འདྲེན་ཞུས། ད་ལྟའང་དགོན་སྡེ་གཉིས་ཀ་ལུགས་གཉིས་ 


ཀྱིས་སྐྱོང་བཞིན་པའི་སྐབས་སོ། ། 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





གདན་རབས་སོ་གསུམ་པ་རྗེ་སྐལ་བཟང་ 
དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། 


༧ སོ་གསུམ་པ་སྒོ་མང་མཁན་སྤྲལ་སྐལ་བཟང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 
མཚོ། འདི་པའི་གོང་མ་པྲ་ཉེ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ནི། གཙོས་འབྲོང་ལྕེ་ 
དཔོན་པོ་གནམ་བྱམས་རྒྱལ་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་ 
དགོན་པ་གསར་ཚུགས་དུས་གཅོས་དཔོན་ཁག་སོ་སོར་གྲྭ་རྒྱུན་རེ་ཞོག་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྟག་ལྷ་ཚང་གིས་འདེ་བ་ཕུལ། དེ་དུས་རིགས་གྲྭའི་ཞོགས་ 
ཚོགས་ནམ་གུང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དང་པོར་མཐར་གྲལ་མཛཇུག་ན་ཡོད་པ་གྲོལ་ 
དུས་གདོང་གྲལ་མཇུག་ཏུ་སླེབས་པ་སོགས་སྤྱོད་པ་འཚུབ། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ 
དབུས་སུ་ཕེབས། སྒོ་མང་མཁན་པོ་ཅུང་གར་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་པའི་གྲྭ་ 
རྒྱུན། རེ་ཞིག་བར་སྐུ་སྤྱོད་རྩིང་བས་སློབ་གཉེར་མ་མཛད། དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ 
ངག་དབང་དགེ་ལེགས་འདི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་ཡིན་ཞེས་མི་མང་གི་དབུས་ 
སུ་གསུངས་པ་དང་། སློབ་གཉེར་བྱུང་ན་རབ། མིན་ཡང་སྡེག་པ་གསོག་པའི་ 
རྟེན་མ་བྱེད་ཅེས་འགའ་ཞིག་ལ་བཤད་བཅུག་པས་ཐུགས་གཉེར་གྱི་བསྐུལ་ 
མར་སོང་། པང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཤིག་ 
ཏོབ་ཏོབ་གྲགས་ཅན་སུ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་འདྲི་གནང་བར། དེ་འདྲ་མང་ཡང་པྲ་ 

རྫ 4 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 


ཉེ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ཞུས་པར། ཁོང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 
བསྟན། ཉིད་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐྱེ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། འཛིན་གྲྭ་ 
མཛོད་ཀྱི་དུས་དགེ་བསྐོས་ཤིག་ལ་དངོས་ལན་བྱས་པའི་ཆད་ལས་སུ་འཛིན་ 
གྲྭ་སོ་སོའི་གོ་སར་ཕྱག་སྦྱངས་བྱེད་བཅུག་པས་སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་མ་ 
བྱུང་། འདི་བ་སྐྱོར་དཔོན་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་དང་མི་གཅིག དམར་སྒུག་ 
བླ་མ་དབུས་སུ་སོང་དུས་གསུང་འཕྲོས་ལ། སློབ་གཉེར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
ནས་མ་ཐོས་པ་ཞིག་འདི་ནའང་ཐོས་རྒྱུ་མེད། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
གཏན་ནས་མེད། ཕྱིས་ཡོད་སྐད་ཐོས་ཀྱང་རྫུན་ཡིན་སྟམ་མོད་ཁྱོད་གྲྭ་རྐྱང 
ཞིག་ལ་རྡོ་ཚད་འད་འདྲ་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་ཡང་ཡོད་རྒྱུ་རེད། སྔོན་བླ་མ་ཁྲ་ 
རྒན་སྡེ་རྒན་གཉིས་ལ་འདིའི་གཅིག་ཡོད་ན་ཞེས་ཞལ་མནའ་བོར། དཔན་ 
སློབ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་པའི་དུས་ལྷ་རམས་པའི་མཚན་བཏགས་བསྩལ། སྒོ 
མང་དགེ་བསྐོས་ཀྱང་མཛད། རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་བཞེད་ཆེ་ཞེང་སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་གིས་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཕེབས་ཆོག་གསུངས། འབྱོན་པར་ཉེ་ 
སྐབས་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་བར་ཁྱེད་ད་རེས་མ་སོང་ན་བཟང་། ཉིད་ཀྱི་དགེ་ 
ཕྲུག་བསོད་ནམས་གཉིས་ལ་མགོ་འདྲེན་རེ་རེམ། འཕྲོར་ལེན་མཁན་བཏང་ 
ཆོག་གསུངས་པས་ཐུགས་ཕམ། གྲྭ་རྐྱང་གིས་གྲྭ་རྐྱང་ལ་མགོ་འདྲེན་ཅི་ལྟར་ 
བྱེད་ཅེས་མ་རངས་པ་ཞུས། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཚེ་སྒྲབ་ཅིག་བྱས་ན་བཟང་ 
གསུངས་པ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་སྐུ་ལ་གསེར་གྱི་གོ་ཁྲབ་གསོལ་བའི་ 














( བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
སྔགས་ལ་སྦྱངས་པས་སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དཔེ་མེད་ཐོན། རྩེ་ཐང་མཁན་པོ་ 
དང་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་དབུ་མཛད་གནང་། དེ་སྐབས་ཤིག་ཉིད་ལྕང་ཐང་སྣང་དུ་ 
ཕེབས་མུས་ལྟ་བུ་ལ་ཞོན་པ་གཡག་དང་གླང་གིས་རྩད་པས་སྔ་མས་ཐོབ་པའེ་ 
མཚན་ལམ་བྱུང་། ཆེར་མ་འགྱངས་པར་སྒོ་མང་མཁན་པོར་བསྐོས། སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་གི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད། ཁོང་གི་བཀའ་བཞེན་བསོད་ནམས་ 
རྣམ་གཉིས་ལ་ལྷ་རམས་པ་གནང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཡིག་ཆ་འཛིན་ཆོས་ 
རྒྱུན་ཆགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཚོགས་གཏམ་དང་། བློ་གསལ་བ་འགར་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་བསྡུས་གྲྭ་འཛིན་བཅུག འདི་གའི་གྲྭ་རྒྱུན་རྩོད་པ་སྔོན་སོང་ 
རྣམས་དོན་བདུན་ཅུ་ནས་འཇུག་བཅུག་སྟེ་དོ་དམ་གཟེངས་བསྟོད་གང་དྲག་ 
གནང་། ཁམ་ཚན་སྤྱི་ཁང་བརྒྱབ། རིགས་ཆེན་ལན་གཉིས་བཏང་། ཤིང་ལུག་ 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཐུགས་དམ་གྱིས་གཤེགས། འབྲས་མཁན་པོ་ལས་ 
ལོ་ཁྱོ་ག་ཞིག་ཡིན། འདས་རྟགས་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་ 
སྲིད་ལ་རྒྱར་སྨན། བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཡང་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་འབྱོན་རྒྱུ་ 
དང་། ཞག་གསུམ་ནས་ཐུགས་དམ་གྲོལ་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྟན་གསན། གོང་ 
གི་བཀའ་གནང་བཞིན་ཐིག་པ་སྒང་དུ་གདུང་ཞུགས་ལ་སྦྱངས། འཇའ་ཤར་ 
བ་སོགས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་བར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཆེད་གཉེར་ 
གྱིས་གཟིགས་པར་གྲགས། གདུང་རུས་ལ་མགོན་པོའི་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་རིང་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 











བསྲེལ་དུ་མ་ཕེབས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་འདི་བ་འཕན་ཡུལ་གྱི་སའི་ཆར་རྗོག་ཆོས་ 
སྐུརྡོ་རྗེའི་གདུང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ཡབ་གསོལ་ཏོག་དང་། ཡུམ་དཔལ་མོའེ་ 
སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་སྤྲེལ་ལ་འཁྲུངས། བྲག་རྒྱབ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཕེལ་རྗེ་གོང་མའི་བླ་མའི་གཙོ་བོ། བྲག་རྒྱབ་ལ་ཡུལ་དང་ས་དབྱིབས་ 
མཚུངས་པས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་རེས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ་ལྟ་བུའེ་སྤྲོ་ 
སྣང་བྱུང་། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུ་དེར་འཁྲུངས་ཟེར། བྲག་རྒྱབ་བླ་མ་ཁོང་ 
བཀའ་ཆོས་མང་པོ་གནང་མཁན། དངོས་འབུལ་གང་བྱུང་རྟེན་བཞེངས་དང་ 
འབུམ་གྱི་དཔར་བརྐོར་བཅུག་པ་སོགས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གིས་ཐག་བཅད་པ་རྗེ་གོང་མའི་གསོལ་དཔོན་ 
ངག་དབང་ཀུན་བཟང་གེས་བདག་བྱས་ཏེ་སྒོ་མང་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། བྱཅུ་ 
གཅིག་པ་མེ་རྟ་ལོར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་བཀའ་བཞེན་ལྟན་རྒྱས་མདོ་སྨད་ 
དུ་ཆིབས་བསྒུར། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་རྩམ་བརྫིས་ཏེ་རུམ་དུ་བསྣམས་ 
ནང་དུ་བཞུགས་ནས་ཚོགས་ཞུགས་ཀྱི་མང་འགྱེད་སོགས་ཆ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
ཉིད་ནས་གནང་། འདོན་ཆ་བསླབ་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན་རྒྱུག་བླངས། ལན་གཅིག་ 
ཤིས་ཚང་གནམ་ཐར་ཤི་བའི་གཤིན་སྔས་ལ་འབྱོན་སྐབས་ཉིད་ཕྱིར་ཕེབས་ 
རིང་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་བར་བཟུངས་གསུངས། ཕེབས་རྗེས་ 
རྩེད་མོར་གཡེང་བས་མ་བཟངང་། ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ཉིན་ཤས་ལ་མདུན་དུ་མ་ 
¬ @2 ` $®» 


བླ་བྲང་དགོ ན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





མཇལ། དགུང་ཅིག་འབོད་པ་གནང་སྟེ་རེབ་གོང་གོ་རེ་ཞིག་གནང་། དཔེ་ཆ་ཨེ་ 
བཟུང་གསུངས་པར་ཅང་མ་ཞུས། སེམས་བསྐེད་རེ་རེ་ནས་ཨེ་བཟུང་གསུངས་ 
པ་ལ་ཅང་མ་ཞུས། དཔེ་ཆ་བཟུང་ནས་རྒྱུག་སྤྲད་ན་བཟང་། འཕྲོར་ཚོགས་ཆེན་ 
ཁྲི་པ་བྱས་ནས་གཞན་ལ་རྒྱུག་ལེན་དགོས་གི་མོད་གསུངས། ཕྱིས་ཁྲི་འདོན་གྱི་ 
ཉིན་ཁྲི་བཤད་གནང་སྐབས་གསུང་དེ་དྲན་པས་སྤྱན་ཆབ་རང་དབང་མེད་པར་ 
བྱུང་། ཨ་རིག་གསུང་རབ་དང་གཅོས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་རིམ་པར་དགེ་རྒན་ 
པའི་གདན་ས་རོང་བོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་གི་ཁྲིར་ལོ་ངོ་བཞི་བཞུགས། ཐན་ 
པ་བྱུང་བར་ཚོ་ལྔའི་སྡེ་བ་སོ་སོར་དམིགས་བརྩེ་མའི་ཆར་འབེབ་གནང་། ཆར་ 
འདོད་པ་བཞིན་བབས་པས་ལྷག་པར་དད། ཨུརྒེར་ཝང་གི་བླ་མ་ལོ་གསུམ་ 
མཛད། སྨད་དུ་སྔ་ཕྱིར་ཕེབས། ཧར་ཆིན། ཐུ་མེད། སུ་ཉིད། མོང་གོལ་ཆིན་ 
རྣམས་སུ་མི་ཏཱ་རྡོར་ཕྲེང་གི་དབང་ལན་ཁ་ཤས་གནང་། པེ་ཅིང་དུ་ཙན་དན་ཇོ་ 
བོ་མཇལ་བས་མཐོང་སྣང་ཁུད་པར་ཅན་དང་། རི་བོ་རྩེ་ལྗར་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་མང་དུ་བྱུང་། སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་ལྟ་ཁང་དུ་སྐུ་མཚམས་མཛད་པའི་ 
མཚན་ལམ་དུ་སྐུབས་མགོན་མཆོག་གིས་གདན་སར་ལྷ་ཁང་གཟིམས་ཁང་ 
བཅས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་བཀོད་ཁྱབ་དང་། སྔར་གྱི་གསུང་བཀོད་འགའ་ཞིག་ 
བསྐྱར་ནས་གསུངས་པས་ཡིད་ངེས་ཆེར་གྱུར། ཉམས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བའི་མོད་ལ་ 
མནལ་སད། ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ཉེ་མ་ཤར་བྱུང་སྟམ་ཀྱང་ད་ 
དུང་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་འདུག་གསུངས། མཚོ་བདུན་དུ་ཕེབས་ལམ་བུད་མེད་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 

བའི་རྨི་ལྟས་ཀྱང་བྱུང་། བེར་ནག་གིས་སྐུ་ཚེར་བར་གཅོད་ཀྱི་ལྟས་བྱུང་སྐབས་ 
མནལ་ལམ་དུ་བྲག་རི་མཐོན ་པོ་ལོགས་ཀུན་ན ས་མེ་འབ ར་བ་ཞིག་གི་རྩར་ 
སྐྱེས་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་འདུག་པར། བུད་མེད་དེས་རི་འདི་གུར་མགོན་གྱི་བླ་རི་ 
ཡིན་ཟེར། འོ་ན་ཁྱེད་གཉིས་གུར་མགོན་ཡབ་ཡུམ་དུ་འདུག་པས་དངོས་གྲུབ་ 
ཅིག་ཞུ་བྱས་པར་ཟས་དཀར་པོའི་ཕྱེ་མར་བྱིན་པ་གསོལ་ཞེང་སྐུ་ལུས་བདེ་ 
ཆམ་མེ་བ་བྱུང་བས་སྐུ་གེགས་ལས་གྲོལ། ལྕགས་ཡོས་ལོར་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཁྲི་ 
འདོན་མཛད། ང་བརྒྱད་པ་ཆུ་སྦྲུལ་བཅུ་བའི་ཉི་ཤུའི་ཉིན་གཤེགས། རྗེ་འདི་ 
ཉིད་སྐུ་ཕྲེང་གི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ ་ཁང་བཀྲ་ཤིས་ 
བྱམས་བརྩེ་གླིང་གི་དཀར་ཆག་ཉིད་ཀྱིས་མཛོད་པར་གསལ་ལ། འདིར་དེར་ 
མ་ཐེབས་པའི་གསུང་རྒྱུན་འགའ་ཞེག་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 





བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





གདན་རབས་སོ་ བཞི་བ་ཀྲང་གྱ་ཞབས་དྲུང་། 


༧ སོ་བཞི་བ་ཀྲང་གྱ་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་སྐལ་ལྡན་ས་གླང་ 
ལོ་པ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མའི་ལུགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆོས་ 
འགྲིམ། དཀའ་སྤྱད་ལྷུར་བཞེས། ཐུགས་གཉེར་ལེགས། གཞན་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་ཚུལ་གསན་ན་སྤྱན་ཆབ་དབང་མེད་དུ་འབྱུང་བས་འཛིན་གྲུའི་གྲྭ་བ་ 
རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། རྡོ་རམས་པའི་མཚན་བཏགས་བྱུང་། ཨུ་ཅི་མུ་ཆིན་ཤོག་ 
ནས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་སྨད་དུ་ལན་གཉིས་ཕེབས། འདི་སྐབས་ཤིག་ཨ་ 
ལག་ཤ་བྱེ་མ་ནས་ལམ་ནོར་བར་ཉིད་ནས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་བསང་གཏོང་ 
བཅུག བསང་བསྔོས་གསུང་བ་ན་བུད་མེད་རྔ་མོང་ཞོན་པ་ཞེག་འོངས། མོས་ 
རྒྱལ་མོ་ཡིན་གསུངས། ད་ལྟ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་མོ་ལ་བྱེད། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
དུ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ལ་སྔ་ཕྱིར་དངུལ་འགྱེད་ཞོ་ལྔ་རེ་དང་སྲང་རེ་ཕུལ། དུས་ 
འཁོར་དང་རྒྱུད་པའི་ཁྲིར་བཞུགས། རང་དགོན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་གླིང་ 
དུ་འདུ་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་ཁྱད་མཚར་བཞེངས། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལ་ 
རབ་གནས་ཞུས། རེ་གསུམ་པ་ལྕགས་ཡོས་ལ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་ 
གནང་། བརྩི་བཞག་ཁྲི་བཤད་སོགས་ལ་གཟིགས་མུས་ཞབས་སྡོད་པ་ཞིག་ 


གི་བྱེད་སྒོས་ཐུགས་བློ་འགྱུར། ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་རྒྱུ་མཚམས་མཛད། མགོ་ 
ཟླའེ་བཅུ་གཅིག་ལ་མཆོད་མཇལ་མཛད་པའི་ཉིན་གློ་བུར་དུ་གཤེགས། དེ་ 
དུས་ནགས་ཚང་སྣུ་རྟེན་གྱིས་དེ་རིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ན་ 
གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལའི་སྤྲལ་བ་བསྡུ་གི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་དམ་པ་འདི་ཉེད་ 
ཡིན་པར་གླིང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ལ། ཞང་པོ་ 
ཀྱི་གྲྭ་རྒན། སྨན་གྱིས་འགྲོ་ཕན་ཆེ། བསེ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་རུ་སྡེ་གཅིག་པས་ཐུགས་ནང་ཉེ། སྒྲོལ་དཀར་ཞལ་ཐང་རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་ཕྱག་ནས་མ་དང་། ལྷ་མོའི་ཐང་ཀ་གནང་། དེའི་ཚ་བོ་ 
རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་མིང་བཏགས་དང་ 
ཆབ་ལྟག་མ་བྱས། དུས་ཕྱིས་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བ་ལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
སྲོགས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ་བས་ཆོས་རྒྱུན་ལ་ཕན་པ་བྱུང་། དེའི་སྲིང་མོ་དཔལ་མོ་སྐྱིད་ 
དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། ། ཁོང་ཆུ་འབྲུག་ལོ་བ། དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ 
མེ་བྱ་ལ་གླང་གྱའི་དམག་གིས་རུ་བ་རྣམས་གཏོར། མ་བསད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཉིད་ཞང་པོས་དགོན་པར་བླངས། བྱཅུ་བ་ལ་ཁྲི་ཆེན་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་བའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཆོས་གྲྭར་རྒན་གྱའི་ཆོས་བཟང་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ 
ནས་བསྡུས་སྦྱོར་བརྩིས། ཚོགས་ཆོས་འགྲིམ་བཞེན་བཅུ་གཅིག་གི་སྟེང་ཀུན་ 
གཟིགས་མཆོག་གིས་རྡེ་གོང་མའི་ཡང་སྤྲལ་དུ་ཐག་བཅད། བསྡུས་གྲྭ། བློ་ 


རྟགས་སོགས་ཡིག་ཆའི་ཐལ་ཕྲེང་ཡོངས་རྫོགས་བཟུང་། སྐབས་དང་པོའི་ 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





ཚོགས་རྒྱུགས་ཀྱང་ཕུལ། ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་བརྒལ་ནས་སྨད་དུ་ཕེབས། ཡར་ 
འཁོར་བསྟུན་དབུ་མ་གསར་བར་བབས་ཏེ་དབུ་མ་དང་མཛོད་ལ་སྦྱངས། ད་ལྟ་ 
སྨད་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཕན་གོང་འཕེལ་དུ་ཡོད་དོ། ། 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





གདན་རབས་སོ་ལྔ་བ་སུ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ནོར་བུ། 


༧ སོ་ལྔ་བ་སུ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ནོར་བུ་ནི། སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་སར་ 
ཡབ་སུ་མུན ་བུ་མེ་རིན་གྱི་སྲས་སུ་ལྕགས་སྟག་ལོ་ ར་འཁྲུངས། འདི་སྐབས་ 
ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་ཐུ་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཡབ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་མཇལ། ཁོ་ 
བོའི་བུད་མེ ད་ཀྱི་མངལ་དུ་སྲིད་ཆགས་ཡོ ད་པ་ལ་སྐྱབས་འཇུག་དང་མངལ་ 
གྱི་བྱིས་པ་ལ་མིང་ཞིག་གནང་དགོ་ ས་ཞུས་པ ར་འཇམ་དབྱངས་ནོར་བུ་ཞེས་ 
བཏགས། ཁོང་སུ་ཉིད་དུ་ཕེབས་པ་གདན་འདྲེན་ཞུས་སྐབས་ཀྱང་བུ་ཆུང་ 
གི་རིམ་གྲོར་ལོ་ ་རེ་བཞེན་ལོ་ ་སར་ཆེས་གཅིག་ལ་དྲི་མེད་གྲགས་པ འི་མདོ་ 
བཏོན་ན་སྐྱོན་མེད། རྗེས་སོར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གྲྭ་སར་འཇོག་དགོས་ 
གསུངས། ལོ་སར་ནམ་ཡིན་གྱི་ཚེས་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་གནམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ཡུལ་ལུགས་ཡིན་ལ། དམ་པ་འདི་ནར་སོན་པའི་ལོ་སར་ཞིག་གི་ 
སྐབས་སྐྱ་རེངས་ཨེ་ཤ ར་བལྟར་བཅུག ་པ་ན་འོད་དཀར་པོས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ 
པའི་དཀྱིལ་ནས་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་སེང་ཞོན་གླེགས་རལ་བསྣམས་པའི་ 
གཟིགས་སྣ ང་བྱུང་། ཁོང་གིས་བྱིས་པའི་རྣམ་པས་སྐྱ་རེངས་ཤ ར་འདུག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལ། གཞན་ཚོས་བལྟས་པས་དེའི་ཚོད་མིན། དེ་ནས་བཟུང་བཀྲ་ 
ཤི ས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་འདུན ་ན ར་མ་བྱུང་བའི་དབང་གི ས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བྲོས་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
དུ་བསྟེན་ནས་བསྡུས་ཚན་ལ་སྦྱངས་པ ས་རིགས་སྨྲ་འགྲན་ཟླ་མེད། དབུས་ 
སུ་འབྲས་སྒོ་མང་དུ་དབུ་ཕར་བསྐྱར་བརྩིས་མཛད། འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་གི་ 
དམ་བཅའི་དུས་འཁོར་གསུམ་འགྲོ་དཀའ་བར་གླིང་། འདི་ཀར་ཕྱིར་ཕེབས་ 
ཀྱི་ལམ་དུ་མཛོད་རྩ་བ་དང་ཐ ར་ལམ་གསལ་བྱེད་སྦྲགས་ཏེ་གཟིགས་པས་རྩ་ 
འགྲེལ་བྱང་ཆུབ། དཀའ་རམས་སུ་འདུལ་བ་ལ་སྦྱངས། ཕར་ཕྱིན་དང་འདུལ་ 
བའི་ཡི ག་ཆ་ཁ་ཚང་། དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ 
སོགས་ཐུགས་འཛིན་མཛད། རྡོ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་དཔེ་མེད་ཐོན། ཀུན་ 
གཟིགས་མཆོག་གི་གསན་སྦྱོང་ཞབས་ཕྱི་ཞུས། ཡེ་ཤེས་རང་རིག་འདོད་ཚུལ་ 
ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་དང་། མཁས་མཆོག་ཤནྟི་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་ག ཞན་གྱིས་སྟོང་བ ར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཏེ་ 
རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་འདུག་པས་ང་འདྲ་འདྲས་བག་ཚཆགས་བཞག་ལོས་ 
ཆོག་ཅེས་དུས་རྒྱུན་གསུངས། ཕྱག་མཛོད་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྭ་བའི་གོ་སར་ 
ནམ་མཁའ་ཡོད་ཟེར་བ་འཆར་བདེ་མོ་མི་འདུག་གསུངས་པར། ཀྭ་བའི་གོ་ 
སར་བུམ་པ་ཨེ་འདུག་ཞུས་པ་ལ། དེ་མི་འདུག་གསུངས། འོ་ན་ཀྭ་བའི་གོ་ 
སར་བུམ་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡོད་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ཞུས་པ་ཐུགས་ལ་ 
འཕྲོད། གཞན་ཡང་པོ་ཏི་ལྔའི་དཀའ་གནད་དུ་མ་ལས་བརྩམས་པའི་འཕྲོས་པ་ 
གནང་བའི་ལན་ཕུལ་བ ས་ནོར་བུ་ཚང་གི་ཐུག ས་རིག་དང་གཞན་གྱི་ཤེ ས་རབ་ 
འདྲ་འདྲ་མིན། དཀའ་གནད་གང་ཆེ་ལ་དཔྱད་ཀྱིན་ཇེ་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེས་བཅོས་མིན་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་དངོས་སུ་ཐོས། གུང་ཐང་འཇམ་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
པའི་དབྱངས་དང་ཡབ་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམ་གཉིས་ལས་ལྟ་ཁྲིད་ལན་དུ་ 
མར་གསན་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་རང་ 
རྟགས་མང་། ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྔར་གསེར་ཁང་བྱམས་པ་རབ་གནས་སྐབས་ 
ཚོགས་གླེང་བྱས། མཇུག་ཏུ་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་གསུང་ 
བར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལེགས་གསུངས་པའི། །སྟོན་པ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་ཕྱག་དབང་གནང་ 
བྱུང་བས་ཚེ་འདིར་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ལ་གོ་བ་རེ་ཨེ་ཆགས་ཀྱི་རེ་བ་ 
ཡོད་ཅེས་དུས་རྒྱུན་གསུངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་མེད་ན་ལྟ་བ་ཁོ་ནས་ 
གར་ཡང་མི་ཕྱིན་འདུག སྟོང་སང་རྐྱང་བ་བསྒོམས་ན་ཆད་མཐར་ལྟུང་བ་ལ་ 
ཚེགས་མེད་པ་ཞེག་ཡིན་ཚོད་རེད་གསུངས་པའང་ཐོས་ཏེ་རྩ་ཁུར་བརྗོད་པས་ 
རེའུ་སུག་གི་དཔེར་སྣང་། དབུ་མའི་ཐལ་ལྡོག གྲུབ་མཐའི་དོགས་སྐོང་ཆེ་ 
ཆུང་། རིགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད། བཀར་བཏགས་ཁྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྣམ་བཞག ལྟ་ 
མགུར་སོགས་གསུང་རྩོམ་ཀྱང་འགའ་ཞེག་ཡོད། རང་ཡུལ་ལ་འབྱོན་དགོས་ 
ཞུས་པར། གྱང་ལོགས་ལ་སྲན་མ་གཏོར་ན་ཆགས་པ་དལ་འབྱོར་ལན་རེ་ཙམ་ 
ཐོབ་པའི་དཔེར་མཛད་འདུག དེས་ན་ཁོ་བོ་འདུག་ས་ཞིག་ནས་ཆགས་དགོས་ 
རྒྱུ་རེད་གསུང་འདི་ནས་རྒྱུན་བཞུགས་མཛད། སྨན་པ་དང་རྒྱུད་ཁྲིར་རིམ་པར་ 
ཕེབས། ལྕགས་ཡོས་དགུན་ཆོས་ལ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་རིགས་གྲྭ་ 
གསུམ་བཏང་། དེ་དག་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ལྷག་བསམ་ཆེ་བས་འགྲིག་ལམ་ 
གྱི་རྟིང་བསྐུལ་དང་འཆད་ཉན་གཏོང་སྒོ་གང་ཅིར་དཀའ་སྤྱད་ཁུར་དུ་བཞེས་ 
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པས་གོང་འཕེལ་བྱུང་། ཆུ་འབྲུག་ལོར་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གིས་འདུ་ཁང་ཆེན་ 
མོར་ཕྲེང་བའེ་དབང་གནང་སྐབས་སློབ་མའི་གཙོ་བོར་བཟུང་། ཨུརེ་དང་ཨ་ 
མཆོག་གི་ཁྲི་ཡང་མཛད། ཕྱི་མའི་དུས་སྐུ་གཟུགས་བསྙུང་བ་རིམ་ལོད་དུ་སོང་ 
བས་གདན་སར་བྱོན། སྐྱབས་མགོན་གསུམ་པ་དང་། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
གཉིས་གཟིམས་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཀུན་རིག་དང་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ 
གཅིག་གི་དབང་རིམ་པར་ཞུས། ཡབ་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཁོང་ཆེད་གཉེར་ 
གྱིས་བྱོན་ནས་ད་ཁྱོད་རང་གི་འདུན་པ་ལྟར་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་དམ་གང་ 
དྲག་སྐྱོང་དགོས། རྗེས་ཀྱི་ནང་ཆེན་གྱི་བྱ་བཞག་ལ་ངེད་ཚོས་བཀོད་པ་བྱས་ 
ཆོག་པས་སེམས་བདེ་མོ་གྱིས་གསུངས་པར། ཁྱེད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ང་ 
ལ་ཀུན་སློང་མང་བོ་འཆར་རྒྱུ་མེད། ད་སྔ་ཉིན་ཁ་ཤ ས་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་ཡོད། ད་དུང་འཆི་ཁ་དང་ 
བར་དོའི་སྐབས་དེ་ལྟར་ཡོ ང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་མཁྱེན་ཞུས་པར། ཁོཿ ང་ནས་ 
སྤྱན་ཆབ་བཏོན་པ་དེར་འཁོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་། བདུན་ཅུ་བ་ས་ཕག་ལ་ 
གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡོས་ལོ་བ། ཤིང་ 
གླང་ཉེར་གསུམ་པའོ། ། 
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གདན་རབངས་སོ་དྲུག་པ་ཁོ་ཚེ་དཀོན་མཆོག་བསོད་ནམས། 


༧ སོ་དུག་པ་ཁོ་ཚེ་དཀོན་མཆོག་བསོད་ནམས་ནི། ཁོ་ཚེ་ལྷ་སྡེར་ཨ་རིག་ 
ལོར་འཁྲུངས། བཅུ་གཉིས་པ་ལྕགས་གླང་ལོར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དེར་ 
ཕེབས་སྐབས་ཡུག་རྫི་ན་ཡོད་པ་སྐུ་མདུན་དུ་བོས། ཚོང་རེབ་ཅིག་ལ་དགོན་ 
པར་ཤོག་གསུངས་ཕྱག་མདུད་གནང་། ཁུ་བོ་ནག་རྫི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
རང་ཡུལ་དུ་སྡོད་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་དགོངས་པ་མ་ཁྲོལ། དགོན་པར་རྡེ་དེ་ 
སློབ་མཁན་བཞི་ཚག་བརྒྱབ་པས་འདི་བ་དང་། ཕ་ལམ་ལྟུན་གྲུབ་གཉིས་ཡི་གེ་ 
ལེགས་ཤིང་། ཕྱི་མ་སྨན་ལ་མཁས་པ་བྱུང་། སྐུ་ཞབས་ནས་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཧོར་ 
ཚང་རིན་པོ་ཆེར་གཏད་པས་རྗེ་དེའི་གཟིམས་ཁང་རྭ་སྐོར་དུ་སྤོས། དྲུང་ཡིག་མཆོད་ 
དཔོན་སོགས་ཕྱུག་གཡོག་ཐུགས་ཟིན་བསྒྲབས། བཀའ་ཆོས་གང་གནང་ 
གསན། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་རིགས་ལུང་ཞབས་ཕྱི་ཞུས། ཁོང་བྱང་རྒྱུད་ 
དུ་ཕེབས་སྐབས་འདེ་བ་དང་། འབའ་ལིང་ཞབས་དྲུང་། སུ་ཉིད་ནོར་བུ། ཐོར་ 
གོད་ཆོས་ལྡན་བཞིས་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་དམ་བཅའ་དཔེ་བྲལ་བཞག ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་བྱ་ཁུང་དུ་ཡིད་ཀྱི་དགུ་ན་མེད་པའི་ཚིག་འཁྲི་འགས་དཀའ་སེ་བྱུང་པ་མ་ 
གཏོགས་གཞུང་ཐོག་ནས་འདེ་ཤོར་སྟམ་པ་མེད་གསུངས། རྡོ་རམས་པའི་ 
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མཚན་བཏགས་བྱུང་། གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་ཐོན། བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་རྒྱུད་ 
པའི་ཁྲི་མཛད། ཐུབ་པའི་དབང་བོ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། སྐྱབས་ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡེ་བླ་མ་དེ་བཾ་མཚན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཞལ་ 
ཐང་གསེར་འབའ་ཞིག་གིས་བཞེངས་པ་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཆེད་ཡིན་གསུངས། འོད་ 
ཟེར་ཅན་གྱི་བརྒྱ་ཐང་ཡང་བཞེངས། ཤིང་རྟ་ལོར་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བཞུགས་ 
ཏེ་ལོ་གསུམ་བསྐྱངས། གསུང་ཆོས་ལ་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གནང་། བཤད་ 
པ་དབུ་འཛུགས་སྐབས་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་འཇའ་ཚོན་ཟླུམ་པོ་དང་ཁ་ཆར་ཉི་ 
ཟེར་དང་འགྲོགས་པ་བབས། ཕྱིས་སྐུ་འདའ་ཁར་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོ་སོགས་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་དྲན། བདེ་ཐང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་མཐའ་འདྲེའི་ 
བར་ཆད་མངོན་སུམ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ 
པས་གླགས་མ་ཁེལ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པར། སྐེ་ལ་ཕྲེང་བ་འཕང་ཡོད་ 
མས་བཞུགས་གྲལ་ཞེག་གི་སྐབས་གྲལ་མཇུག་ཏུ་མང་སྙུག་གི་ལྭ་བ་གྱོན་ 
མཁན་ཞིག་འདུག འགྲུལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ན་གྲལ་མཚམས་སྟེར་དགོས་རྒྱུ་ལ་ 
ཁའི་ཨ་མཆོད་དགེ་སློང་ཟེར་བའི་འདྲེ་ངན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་འདུག་གསུངས་ 
པས། འདི་ཡང་དེའི་འཕྲུལ་ཡིན་འདྲ་གསུངས། བ་དེ་ཆོས་སྐྱོང་ཤི་བའི་སར་ 








ཕེབས་ལམ་དུ་ཚ་བབ་ཀྱི་སྟེང་ཉིད་ཀྱི་འཇིང་བར་མི་སྟུ་གྲི་རིང་ཐོགས་པ་ཞེག་ 
ཞོན་ནས་སྐེ་ལེན་པ རྭ་རྩོམ་པ་ལ་གསུང་མཐོན་པོས་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་ 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
བྲོས་པས་ཁོ་ས་ལ་ལྟུང་། ལག་མགོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་ 
བྱེད་པ་བྱུང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐུ་གཟུགས་མ་བདེ་བར་སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚབ་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། ཧོར་ཚང་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་ནས་བཞེས་པ་རེ་ 
བཞེས་ནས་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་མཐར་ཕྱིན་ཐབས་བྱས་ན་བཟང་མོད་གསུངས་པ་ 
དང་བཞེས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའི་ལྡགས་བསྟེན་བྱེ་བ་གསུམ་མཛད་ 
པས་དྭངས། དེའི་ཐང་ཀ་བཞེངས། སྔར་སོག་ཚའི་རྩིས་པས་རྩིས་བྱས་སྐབས་ 
སྤྱན་ལ་སྐྱོན་འཇུག་ཅེས་བཤད། དེའི་ཆེད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་ 
གཏོང་གི་ཐང་ཀ་སྔ་ཕྱིར་གསུམ་བཞེངས་པ་འདེ་ཀའི་རྒྱུད་ཁང་དང་ཤིས་ཚང་ 
སྒར་གསར་སོགས་སུ་བཞག འདི་སྐབས་ནངས་ཤིག་སྦྱན་གཉིས་ཀ་སྒྲིབ་ 
འདུག་པ་ཡབ་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་བྱབས་བཀྲུས་ཞུས་པས་འཕྲལ་དུ་ 
དྭངས། དུས་ཚོད་དེར་སྒྲིབ་ཙམ་ལས་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་གསུངས། དངུལ་རྭར་ཕེབས་སྐབས་ཤིག་ཆིབས་ 
ཐོག་ནས་ལྷུང་བས་གསེར་ཞུ་བཅགས། འདི་གྱོལ་བོའི་འཕྲུལ་ཡིན། ད་ཡང་ 
འདེས་ཕན་ཞིག་འདོགས་ཁུལ་བྱེད་གསུངས་པ་བཞེན་མ་འགྱངས་པར་རྔ་བ་ 
ཚང་གི་ཨ་མཆོད་རྟས་བརྡབ་ནས་ཤི་བས་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཨ་མཆོག་ཁྲིར་ 
བཞུགས་དུས་གྲུ་བ་ཞིག་གི་ངོ་ཆེན་གྱི་ཆེད་ཟིང་ཆ་བྱུང་བའང་དེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ 
དགོངས་འཕྲལ་དུ་འགྲིག་བཅུག ཞལ་ནས་ཀྱང་ཧྲིཿིཿབྱེ་ཆེན་དང་ཁྲོ་བཅུ་བྱེ་ 
ཆུང་གསུམ་ལྟག་སོང་བས་དེ་འདྲའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཀྱང་བྱ་བྱེད་ལ་བར་ 
ཆད་ཕྲན་ཚེགས་འབྱུང་གསུངས། དེ་ཀའི་ཁྲི་ཁུར་སྤོས་འཕྲལ་རང་ཡུལ་དུ་ཛམ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 


ལྷའི་སྐུ་འབུམ་བཞེངས། དགོན་གསར་རངབ་རྒྱས་གླིང་གི་ཁྲི་ཡང་མཛད། དོན་ 
བཞེངས་བཅུག་པའི་སྨན་བླའི་སྐུ་བརྙན་གཉེས་ལ་རབ་གནས་མཛད། ཉིན་ 
དེར་ཐོག་ག་ཞབས་དྲུང་རྒྱུད་ཁྲིར་བསྐོས་པ་མཇལ་ཞུར་ཕེབས་པ་ལ་གདན་ 
འདིང་མི་དགོས། ངས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཚམས་བཅད་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། བཅུ་ 
བཞིའི་ཕྱི་དྲོར་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བར་བཤད་ཀྱང་ཆེ་རྒྱུ་མི་འདུག ངར་ 
སྒྲ་འབྱིན་པར་བཤད་མོད་དེ་ཡང་མེད་འདྲ་གསུངས། མཚན་བརྗོད་ཨེ་ 
དགོས་ཞུས་པར། མི་དགོས་སེམས་ན་འདུག་གསུང་སེང་གེ་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ 
གཤེགས། སྐུ་འདའ་བར་ཉེ་སྐབས་ཡབ་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་ཞབས་ལ་དཔའ་གཅིག་གི་ 
དབང་དང་། བསོད་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཀུན་རིག་གི་དབང་ཆེན་ 
ཞུས། རྗེ་དེ་ཉིད་ཨ་མཆོག་ཏུ་ཕེབས་གདོང་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་དེར་བཞུགས་ 
པ་ལ་སྐྱབས་ཞུས་ཁ་དར་ཕུལ་ཏེ། ངེད་ལ་སྤྲལ་སྐུ་མེད། ཡོང་ཐུབ་ན་སྔར་ལྟར་ 
གྲྭ་རྐྱང་བྱས་ནས་སོང་ན་དེ་རེད། ཉིད་གདན་སར་ཕེབས་རིང་ལ་འདུག་འདུན་ 
ཆེ་ཞེང་སྡོད་ཀྱང་ཐུབ་མོད་ཕུང་པོས་མི་ནུས་འདུག འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་གྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཕྱག་མདུད་ཅིག་སྔ་མགྱོགས་ལ་སྐུར་ཞེས་གསུང་བསྐུར་ཀྱང་ 
མཛད་དོ།། །། 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





གདན་རབས་སོ་བདུན་པ་ཀླུ་ཤོད་ཕུན་ཚོགས་སེང་གེ 


༧ སོ་བདུན་པ་ཀླུ་ཤོད་པ་ཕུན་ཚོགས་སེང་གེ་ནི། ཀླུ་ཤོད་སྐྱིད་ཚའི་ 
སར་ཡབ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་དང་། ཡུམ་སྒྲོལ་མ་མཚོའི་སྲས་སུ་ཆུ་སྦྲལ་ལོར་ 
འཁྲུངས། བྱར་དགུ་བ་ལྕགས་ཕག་ལོར་ཁྱིམ་ཐབ་སྤངས་ཏེ་བྲོས་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཀླུ་ཤོད་པ་ཚངས་དབྱངས་དང་མཉམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བྱོན། ཁྲི་ཐོག་པ་ 
ཧོར་ཚང་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྩི་བཞག་གསན། རྐང་ཚའི་མཁས་མཆོག་ 
དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན། འཛིན་གྲུའི་སྐྱོར་དཔོན་ཡུན་རིང་མཛད། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ 
ཆེན་མོ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཆེན་མོ། ཕར་ཕྱིན་ཆ་ཚང་། དབུ་མ་ལུང་རིགས་ 
སྒྲོན་མེ། མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་བཅས་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་སྐྱོར་ 
སྦྱངས་ཡུན་དུ་གནང་། གཏོར་སྒྲབ་ཅིག་གི་དུས་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆོག་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཉིན་གཅིག་ལ་བཟུང་། དུས་རྒྱུན་དེ་ཁོ་ན་ཞལ་འདོན་མཛད། མཁས་ 
དབང་རིགས་གྲུའི་བློ་བཟང་ལས་སྒྲ་སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་ངག་བཅས་དང་། དགེ་ 
བཤེས་ཆོ་ཧོར་སྦྱིན་པ་ལས་ས་རིས་ཡོངས་རྫོགས་བསླབས། འདུལ་བའི་ 
ཚོགས་གླེང་དུས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་མཇལ་སྐབས་འདུལ་བའི་ 
ཡིག་ཆ་གང་བཟུང་གསུངས། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡོམ་ཚིག་བཟུང་ཞུས་པས་ 
ཞལ་ཅུང་འགྱུར་ཏེ་དེ་མཐའ་དཔྱོད་མ་རེད་མོད་གསུངས་པས་ཐུགས་འཇིགས་ 
ནས་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་མོ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། མདོ་རྩ་བཅས་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





བཟུང་བས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཐུགས་མཉེས། རྡོ་རམས་པའི་མཚན་བཏགས། གྲྭ་ཚང་ 
དགེ་བསྐོས། དུས་འཁོར་རྡོ་རྡེ་འཇིན་པ་དང་ཁྲི། རྒྱུད་པ། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ 
བཅས་གོ་རིམ་ཐར་ཆགས་སུ་བྱུང་བར་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཐུགས་ 
བཞེད་བཞིན་གྲུབ། མཛོད་དགེ་དགོན་གསར་དང་། བདེ་མོ་ཐང་གཉིས་ཀར་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱ་འཆད་ཉན་བསྐྱངས། དོན་གཉེས་པ་ཤཾང་འབྲུག་ལ་གཤེགས། ། 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





གདན་རབས་སོ་བརྒྱད་པ་རྗེ་དཔལ་ 
ལྡན་གྲགས་པ། 


༧ སོ་བརྒྱད་པ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ནི། མཛོད་དགེ་སྨད་ཀྱི་སར་དམར་ 
གཙང་དོན་གྲུབ་སེང་གེ་ཟེར་བ་འདེ་ཀའི་གྲྭ་རྒྱུན། རིགས་སྨྲ་འགྲན་ཟླ་མེད་ 
པས་འཛིན་གྲྭ་གཏུག་སྐབས་རྔ་བ་གོ་ཐོབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱེད་ཚོས་དོན་སེང་ལ་ 
ཉམས་ཞོག་གསུང་སྐད། གཞོན་ནུ་ལ་གཤེགས། དེ་དུས་ཁྲི་རྒན་ཕེབས། འདི་ 
ཚེ་ཞིག་རིང་ན་གྲྭ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་ཉན་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་བརྩེ་ཞེང་ 
ཕངས་པའི་རྣམ་པ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚ་བོར་མེ་ཁྱི་ལོར་འཁྲུངས། གཏེར་ཕུར་ 
དུ་ཕེབས་པའི་དྲུང་ནས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། མཛོད་དགེ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་ 
འཛིན་པའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཏེ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་ 
དུ་གསན། ཉེར་ལྔ་བ་ལ་འདི་ཀའི་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས་ཏེ་ཧོར་ཚང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་བརྩི་བཞག་གསན། འཛིན་གྲྭའི་སྐྱོར་དཔོན་མཛད་དེ་བཀའ་པོཏ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལ་སྦྱངས་པས་རྡོ་རམས་པ་བྱུང་། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་བཀས་ཐུའུ་ 
བཀུན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པའི་ 
ཡོངས་འཛིན་དུ་ཕེབས། གདན་སར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་མེ་ཁྱི་ལོར་དུས་འཁོར་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 








ཁྲི་མཛད། རིགས་ལྡན་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཀ་ལཱ་བར་ཁྲིར་འཁོད་པའི་མེ་ཕག་ནག་ 
གཟིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཀུན་རིག་གི་དབང་ཞུས། ཉིད་ནས་ཐུའུ་ 
བཀན་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གནང་། དམུ་དགེ་ཁྲིར་ 
ཡང་བཞུགས། སྤྱི་སྒེར་གྱི་བྱ་བ་གང་ལའང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྒོས་དྲུག་ཅུ་བ་རེ་ 
བསྔོ་བ་ཞེག་ཡོད། གྲི་འདུལ་ཞུས་ནའང་དྲུག་ཅུ་བ་རེ་ལས་གསུང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ 
ཕན་ཐོགས། དོན་བཞི་བ་ས་ཕག་ལོར་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཁྲི་འདོན་མཛད། ལྕགས་ 
བྱིའི་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་ཁྲི་བ་རྗེས་མར་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་རྩིས་སྤྲད་ཚར་ 
བསྟུན་ཉིན་དེར་གཤེགས། ། 


བླ་བྲང་དགོན་པ འི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





གདན་རབས་སོ་དགུ་བ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་དར། 
༧ སོ་དགུ་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གཙོས་བན་དཀོན་ 


དང་། ཡུམ་ཡི་དམ་མཚོ་གཉིས་ལ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་འབྲུག་ལོར་ 
འཁྲུངས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཆས་པ་དགོན་དུ་ཕེབས་དུས་འབྲོང་ལྕེ་སྒར་ཤུལ་དུ་ 
མཇལ་།བར་། ར་བར་འདི་རྗེས་སོར་ཆོས་གྲུར་ཞོག་གསུངས། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཁྲི འི་དུས་ངོ་སྟོ: ན་ཞུས་སྐབས་བ རྒྱད་སྟོང་ཞལ་འདོན ་མཛད་པ་དང་ཐུག་ 
པས་འདི་ལ་བརྒྱད་སྟོ་ ང་པའི་དོན་ཤེས་མཁན་ཞིག་འོང་ཞེས་འབྱུང་འགྱུར་གཟིགས་ 
པའི་བཀའ་ཕེབས་པོ་གནང་། ཕྱིས་འཛིན་གྲྭ་དབུ་མ་གསར་བར་སླེབས་སྐབས་རྗེ་ 
དེའི་དྲུང་དུ་ཁྲི་ཆེན་གཙོས་རམས་པའི་མི ་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ཚོའི་བླ་མ་ལ་སྦྲལ་ 
སྐུ་མ་འཁྲུངས་པ་ཡིན ་ཚེ་གཞིས་ཀ་གཏོར་རྒྱུ་ཡིན་ཞུས་པ ར། སྒ ར་གཞེ་གཏོར་ 
ཆོག ཡང་ན་སྤྲལ་སྐུ་མ་འཁྲུངས་པ ་ཡིན། ཡང་ན ་གྲྭ་རྐྱང་མངོན ་ཆུང་གི་ཚུལ་ 
དུ་དབུ་མ་གསར་རྙིང་ཞིག་ན་སློབ་གཉེར་གནང་གི་ཕོད་རྒྱུ་རེད་ཅེས་རྗེ་འདི་ 
ཉིད་ཡ ང་སྤྲལ་དུ་དོན ་གྱིས་ལུང་བསྟན ། ཁྲི་ཆེན་གོང་མའི་གཟིམས་ཁང་སྨན་ 
པ་གདོང་གྲལ་དུ་བ རྡུང་བས་རྟེན ་འབྲེལ་ལེགས། ཚོགས་ཆོས་ཆག་མེ ད་ཀྱིས་ 
བ ཀའ་ཕོཏ་ལ ་སྦྱངས་པ ་དྱིས་ཕྱིན་པ ་མཛད་པ ས་ཤེ ས་རབ་གསལ་བ། སྨྲ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 








བརྗོད་བདེ་བ། རིག་པ་རྣོ་བ། ཁས་ལེན་ལ་ཞིབ་ཆ་ཆེ་བ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གྲགས་པ་བྱུང་། རྡོ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་གྲུབ་རྟིང་རྒྱུད་གྲར་སྔགས་ལ་ཡུན་ 
རིང་སྦྱངས། སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཐོན། བདེ་གསང་གི་ཆོ་ག་སོགས་ཆོ་ག་ 
མང་པོ་ཐུགས་འཛིན་མཛད། ལས་རུང་བསྟེན་པ་མང་དུ་བཏང་། གྲྭ་ཚང་དགེ་ 
བསྐོས་དང་། ཤིང་སྤྲེལ་ལ་ཞལ་ངོར་བཞེངས་ཏེ་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟར་གྱི་འགྲིག་ 
ལམ་རྟིང་བསྐུལ་ལེགས་པས་ཕག་སླེབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྟོབས་པོ་ཆེ་ཁྲིར་བཞུགས་ 
མེ་ཕག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བསྐོས། དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་ 
སོགས་འདོན་ཆ་གང་ཡོད་བཟུང་། ལྕགས་སྟག་ལ་དུས་འཁོར་ཁྲིར་ཕེབས་ 
ཏེ་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འཆད་ཉན་བསྐྱངས། མེ་བྱ་ 
ནས་བྲག་དཀར་ཁྲི་ལོ་གཉིས་དང་། ས་ཕག་ནས་གདན་སའ་རྒྱུད་ཁྲིར་ལོ་ 
གཉིས་བཞུགས། ང་བརྒྱད་པ་ལྕགས་གླང་དགུན་ཆོས་ལ་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཁྲི་ 
འདོན་མཛད། དེ་དུས་ཕེབས་བཞུད་ཅིག་གི་སར་ཁུང་རྩེ་ནས་མདོ་ཇག་དང་ 
ཐུག ཞབས་ཕྱི་རྣམས་རྡོ་འབུ་གྲབས་བྱས་པ་ལ་རྡོ་མ་འཐུ། གངས་ཅན་མཁས་ 
གྲུབ་མ་ཐོན་གསུངས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏོན་པས་ཇག་མི་རྟ་དཀར་ 
པོ་ཅན་ཞིག་སྔོན་ལ་རྒྱུག་ཡོང་བ་རྟ་ལས་ལྷུང་། གཞན་རྣམས་དེའི་མཐར་ 
འཚོགས་ཏེ་རེ་ཞིག་ན་གྱེས་ནས་སོང་། སྔར་དུས་འཁོར་ཁྲིའི་དུས་ཁོ་ཚེར་ 
འབུལ་སྡུད་མཛད་སྐབས་ཤིག་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་རྟ་དྲེལ་རྣམས་དང་སྦྱིན་བདག་གི་ལ་ 
ལོ་བཅས་ཇག་པས་དེད། དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ 
མ་གསུང་བས་ཆེབས་པས་སྣ་དྲངས་རྟ་དྲེལ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཇྔག་དེད་ 


བླ་བྲ ང་དགོན་པའི་གདན་རངས་རིམ་བྱུང་། 





ཟིན་པ་ལ་ཡང་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་མ་གསུངས་ནས་བཀའ་བསྒོ་མཛད་ 
པས་འཕྲལ་དུ་དྭངས། ཐོག་མར་ཕེབས་དུས་ནད་པས་རུ་ལྟག་ནས་མེ་ཤོར་ 
བྱུང་ཞེས་སྒྱོ་ལབ་བྱས། དུས་རྒྱུན་རྟ་རྒོད་ཅིག་ལ་ཆིབས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་བར་ 
མའི་འདྲ་ཐ ང་བྱིན་ཅན་ཞིག་བཞུགས་པ་ལ་སྟན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་སྐྱབས་འཇུག་ 
ཞུ། གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་མ་ཁོ་ན་ཞལ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཟབ་ལམ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉམས་བཞེས་ཆེག་དྲིལ་མཛད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གནད་མཁྱེན་ 
པའི་རྣམ་ཐར་འགང་ཆེ། ཁ་ནག་སྔོ་ལི་ཇག་ལ་སོང་བའི་ཕྱིར་ལམ་ལུས། བླ་ 
མ་གཞན་མང་པོས་མ་ཤི་བར་ཐག་བཅད། འདི་བས་ཤི་འདུག་ཅེས་འཕོ་བ་ 
གནང་བས་མ་འགྱངས་པར་ཤི་བ་ངེས་འདྲོངས་བྱུང་། དངུལ་རྭར་གཉན་ཐོག་ 
སྦྱིན་པའི་མནའ་མ་འདྲེས་ཁྲིད་པ་བླ་མ་འགའ་ཞེག་གིས་གསོན་ངོགས་ན་མེད་ 
ཅེས་གསུངས། རྗེ་འདིས་ཕྱོགས་འདེ་འདྲ་ཞེག་ཏུ་བྲག་འཕྲང་ཁྲོད་ཡོད་པའི་ 
སར་བཙལ་ན་རྙེད་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཐུག དུས་འཁོར་ཁྲིའི་སྐབས་བླ་ 
བྲང་ཆེན་མོའི་ལྕགས་མཁར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད། རྨི་ལམ་ལ་བལྟས་ན་ 
ཞབས་བ རྟན་གནད་དུ་སོང་མོད་ངེད་ལ་འཚུབ་གསུངས་པ་བཞིན་སྐུ་འཁྲུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཡུན་རིང་བྱུང་བ་སོགས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་མངའ་བའི་ 
ལོ་རྒྱུས་མང་། ཚོགས་ཆེན་དུ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་གང་ཡོད་གོང་འཕེལ་ 
དུ་བསྐྱངས། གདུང་མདུན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་གྱི་རྒྱུན་བཙུགས། དེ་ 
ནས་བཟུང་འདོད་ཆུང་ཆོག ཤེ ས་སོགས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཐུགས་ 
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: མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
བྱཅུ་གསུམ་ལ་ཟུར་བཞུགས་མཛད་དེ་སྐུ་ཞབས་ཚོགས་དབུས་ཞུས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། དུང་དཀར་ཆ། བྱི་རུ་ཉིས་བརྒྱ། དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ། དོང་ཙེ་ཁྲོན་བརྒྱ། རས་བརྒྱ། གོས་ཕྲུག་བདུན་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
འབུལ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་གང་རྒྱས་ཕུལ། ཕྱི་དྲོ་ལམ་ 
རིམ་མཆན་བཞེ་མའི་དཔེ་ཕུལ་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྒེར་མཇལ་ཞུས། འདུ་ 
ཁང་ཆེན་མོར་བཟང་གོས་གྱི་གནམ་ཡོལ་དང་། ངོ་མཚར་ལྷ་ཁང་དུ་ཐུབ་སྐུ་ 
སྦྱོར་འཇགས་གནང་། ལོ་དེའི་དབྱར་གསང་གི་འབྲོག་རུར་སྐུའི་འཕྲོད་བསྟེན་ 
མཛད། སྐབས་ཤིག་དགོན་པར་འགྲོ་རན་གསུང་ནས་ཕེབས། སྨན་པ་ལ་ 
བསྟན་པས་དམར་ངན་ཞིག་འཁྲུ་རྒྱུ་འདུག་ཞུས་པར། གདུང་མདུན་ལ་མཆོད་ 
མེ་གཉིས་དང་སྟན་ཤལ་ཕུལ། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་གྱིས། གཞན་བྱེད་རྒྱུ་ 
ཅང་མེད་གསུངས། གདུང་མདུན་ནས་ཁྲུས་གསོལ་ཚར་བསྟུན་ཁྲག་དངོས་སུ་ 
བཤལ། བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ནངས་དུས་ན་བཟའ་ཐམས་ཅད་བཞེས་ 
ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་ 
ཞེས་ལན་ཁ་ཤས་གསུང་མཐར་ཕྱག་མཉམ་བཞག་གི་སྟངས་ཀ་དང་ཧིཀ་དྲག་ 
པོ་བཅས་གཤེགས། ཚེས་བདུན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གདུང་མདུན་དུ་ 
ཕེབས་སྐབས་སྐུ་ཅུང་ཟད་གཡོན་དུ་ཡོ་བ་དང་། ཤངས་བུག་ནས་བྱང་སེམས་ 
འབབ་པ་སོགས་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བའི་རྟགས་བྱུང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་མེ་རྟ་ལོ་བ་ཐུགས་གཉེར་གྱི་སྐབས་སོ། ། 











བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





གདན་རབས་བཀཞེ་བཅུ་བ་དཀོན་མཆོག་ 


དམ་ཆོས་ཡ ར་འཕེལ། 


༧ བཞི་བཅུ་བ་དཔའ་རེ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་ 
ནི། ཀླུ་འབུམ་ཇ་སག་གི་མངའ་ཞབས་མདའ་ལྔའེ་ནང་ཚན་སྦྲ་ནག་ཤོག་ཏུ་ཡབ་ཐོད་ 
རྡོ་རམས་པ་མ་བྱུང་བ་ལ་མ་རངས་པར་རང་ཡུལ་དུ་སོང་། གུང་ཐང་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཁྲིའི་དུས་དགོན་པར་ཚོང་བ་དང་འགྲོགས་རིབ་ཙམ་ཡོ ང་བ་ལ་ 
རྡོ་རམས་པ་གནང་། ཡིག་ཆ་གཅིག་ཀྱང་མ་བརྗེད་པས་དམ་བཅའ་འཕྲལ་དུ་ 
བཞག ཚིག་པ་ཟོས་ན་ཁས་ལེན་མི་བརྟན་པ་མ་གཏོགས་རིགས་ལུང་གཏན་ 
ནས་མི་ཐོང་བ་སོགས་དགེ་བཤེས་བཟང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཉིད་ དཔའ་ རེ་ དཀོན་ མཆོག་ང བདེ་ཆེན་ པའི་ ཡང་སྤྲལ་དུ་ཐག་ བཅད། དགུང་ 
ལོ་ལྔའི་ འི་སྟེང་ གདན་སར་བཀོད། དྲུག་པ་ལ་རབ ཏུ་བྱུང ། བཅུ་ གཉིས་ སྟེང་ 
ཆོས སྲ་གར་ ཞུགས། ། ཡབ་རྗེ་ དྷཱ ཛོའི་ ཞལ་ཐ ་སྔ་ནས་ལ་ བརེ བཞག་ གསན། དཔའ་ 
རེ་ གོང་མའི་ མི་སེར་བཟང་པོ་ནང་བ་ ཀློག་དང་ཆོས་གྲའི་ འི་དགེ་ རྒན ་དུ་བསྟེན་ 
ཏེ་རིགས་ལུང་ལ་སྦྱངས། ཤིང་ཕག་ལོར་ཐོག་ག་ཞབས་དྲུང་། རྐང་ཚའི་དོན་ 
ཡོད། ཁོ་ཚེ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པའི་ 
དམ་བཅའ་བཞག རྗེ་གོང་མ་ཕྱག་རྫས་འབྱོར་ཆེ་བས་དེའི་སྟེང་ནས་གཟིམས་ 


ཁང་ཉིས་ཐོག་རྡོ་བརྩིགས་ཅན་བཞེངས། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། རྗེ་དེ་ཉིད། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ཡང་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་ 
མཚན་ཅན་རྣམས་བླ་མའི་གཙོ་བོར་བསྟེན། གཞན་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་ 
ཆེན་སྣིརའི་མཚན་ཅན་སོགས་ལས་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་གསན། ཤིང་སྤྲེལ་ 
དགུན་ཆོས་ལ་ཨུནེའི་ཁྲིར་བསྐོས། ཕྱི་ལོ་རིགས་གྲུའི་སྟེང་རྡོ་རམས་པའི་དམ་ 
བཅའ་འཇོག་རྩིས་མཛད་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ། ས་ཕག་ལོར་ཧོར་ཚང་མཆོག་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་དུ་དབུས་སུ་ཕེབས། རྒྱུད་པའི་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་ 
ཀུན་གཟིགས་མཆོག་རྒྱུད་ཁང་དུ་གདན་དྲངས། མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
ཞུས། དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེགས། ལོ་ལྟར་འགྲེལ་བ་ཚར་ཕུད་སོགས་ 
གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་གོང་འཕེལ་དུ་བསྐྱངས། ཆོས་འཁོར་ 
སྒར་ཤེར་ཕྱིན་གླིང་གསར་ཚུགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་འཆད་ཉན་པ་ཡང་མཛད། དེར་ 
ལེབས་སྐབས་ཤིག་བཞུགས་ཤག་གི་སར་རྟ་དྲེལ་རྣམས་མཚན་མོ་ཇག་པས་ 
དེད། ནངས་དུས་མདུན་དུ་ཞུས་པར། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་བཀའ་བཀྱོན་ 
པའི་ནང་དུ་བསྐུར། ཕར་ཕེབས་དུས་ཐུགས་འཚུབ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱིར་འབྱོན་ 
སྐབས་བཞད་མོ་མཛད་ཀྱིན་ཕེབས། དེ་མ་ཐག་སྨུག་པ་འཐིབ་པས་ཇག་མི་ 
རྣམས་མགོ་འཁོར་ནས་བཞུགས་སྐར་སྟེང་དུ་ཡོང་། སོག་པོའི་ཡོལ་རྒན་མདོར་ 
བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ཀྱང་རྟ་དྲེལ་ཇག་པས་དེད་པ་ལ་ནངས་དུས་སྒར་ཁའི་ 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





གཡས་གཡོ ན་ནས་རྡོ་ཆུང་འགའ་རེ་བཏུས་པའི་ངོས་ལ་ཡི ་གེ་བྲིས་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་ཁ་སྦུབ། ད་རྗེས་འདེད་གྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་པས་ཇག་མི་རྣམས་ 
ཀམ་པའི་ཧཱ་མོ་ཆེ་དང་ཉེ་བ་ནས་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་བཞུགས་སྒར་དང་ཉེ་བའི་སྒང་ 
ཞེག་ཏུ་འདུག་པ་ཕྱིར་བླངས་པ་སོགས་མཛད་པ་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་སྣང་། རེ་ 
བཞེ་བ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་གཤེགས། སྐུ་གདུང་ཆུང་ངུར་སོང་པ་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ 
གཟིགས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐོ་བའི་རྟགས་སུ་གསུངས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
བསོད་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་སྐུ་མཆེད་དུ་ལྕགས་བྱ་ལ་འཁྲུངས་པ་འཇིགས་ 
མེད་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་གདན་སར་བཀོད་ཟིན་ཏོ། ། 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་སརིམ་བྱུང་། 





གདན་རབས་ཞེ་གཅིག་པ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 


རྒྱ་མཚོ་བ་ནི། ཆོག་ལ་དཔོན་པོ་ལ་དཔོན་ཚང་ནས་གནང་བའི་དབུ་མཛད་ཤ་ 
བུ་ནར་དུ་ཐར་ཤུལ་གྱི་རིགས་ལས་ཡབ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཡུམ་ཨ་ 
རིག་གཡས་ཆེན་བཟའ་སྐྱིད་མཚོའི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་ 
ཁྱི་ལོར་རྩེ་གཞུང་མཚོ་རྒན་དང་ཉེ་བར་སྐུ་འཁྲུངས། རྗེ་གོང་མའི་དངོས་སློབ་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བརྱི་བ་རིགས་ལྡན་གཅོད་པས་འདེ་ཚང་ལ་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུངས་ 
ཡོད་པ་གོ་སྟེ་དགུང་ལོ་བཞེ་བའི་སྟེང་མཇལ་དུ་འོངས། ཁོ་རང་གི་སྐེ་ལ་རཀཱའི་ 
ཕྲེང་བ་དང་། རྐང་དུང་རྐེད་ལ་གཟེར་ཡོད་པའི་རྒྱབ་ནས་ཕེབས་ཏེ་ཕྲེང་བའི་ 
ནང་ན་སྤོས་ཤེལ་ལེབ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ཏེ་འདི་ངའི་རེད་ 
དེ་ཁོད་ལ་བྱིན་ཚར་འདུག་གསུངས། སྡུན་ནས་ཕེབས་རྐེད་ཀྱི་རྐང་དུང་ལ་ 
བསྟབ་ནས་འདེ་ངའི་ཡིན། ང་ལ་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་ཁྱེར། ཨ་མྱེས་ཐར་ 
ཤུལ་ཚེ་བརྟན་གྱི་བུད་མེད་དབལ་མང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཚ་མོ་ཨ་ཡུས་ལ་ 
བཅོལ། གཉིས་ཀས་སྒམ་ཆུང་ཞིག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཁ་དམ་པར་བྱས། མ་ཡུམ་ 
གྱིས་འོ་མ་བླད་ནས་དབུ་སྐོར་གྱིས་གཟིམས་བཅུག ཨ་ཡུས་ལག་ནས་རྐང་ 
དུང་འཕྲོག་སྟེ་ཕྱིར་བྱིན། རྗེ་གཉིད་སད་དུས་རྐང་དུང་མེད་པས་ཡུན་རིང་ 
བཤུམས། ཕྱིས་གདན་སར་བཀོད་རྟིང་གཅོད་པ་ཁོ་རང་གིས་སྐུ་གོང་མས་ང་ལ་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
རེ་ཞིག་གཡར་བ་ཡིན། སླར་སྟེར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཅས་ཕུལ་འདུག དེ་ཡང་ 
རྗེ་གོང་མ་གཉན་ཁྲོད་ལ་ཕེབས་སྐབས་གེ་རེ་རླིག་མ་ནག་མོར་བདུན་མཚམས་ 
ཁུག་ཕྲག་བཅིངས་ཀྱིས་ལེབས་པར་ཉིན་ཁ་ཤས་བསྟུད་ནས་ཁ་བ་བབས། ཞབས་ 
ལྷམ་རལ། ཞབས་ལ་སེར་ཁ་བུང་བའི་ནང་ནས་ཁྲག་རྡོལ་བ་སོགས་དཀའ་ 
སྤྱད་ལྟུར་བཞེས། མཚན་ཅིག་སང་ཕར་ཁའི་ལུང་བ་འདིར་རྟོགས་ལྡན་ཞེག་ 
གིས་རོ་ཞེག་ཁུར་ཡོང་བ་ཡོད། དེའི་རྐང་པ་གཉེས་ཀ་ལོན་ན་ཚེ་འདིར་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་དང་། གཅིག་ལོན་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལོན་ན་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་ཅེས་ཟེར་བ་ཞིག་རྨིས། ཕྱི་ཉིན་ 
ཕར་ཁའི་ལུང་ཤུར་དུ་རྟོགས་ལྡན་ཞིག་གིས་རོ་ཞེག་ཁུར་ཡོང་ཡང་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀ་དངུལ་ཊམ་རེ་བྱིན་ནས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོས། ལ་ཏྭ་དམར་པོ་ 
ཤས་སོང་མཚམས་ལེབས་ལམ་ནས་ལ་ཏུ་དམར་པོའི་སྒྲིལ་ཞིག་རྙེད་པ་སྔར་གྱི་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཡིན་འདུག་པས་ཐུགས་དགའ་བདེས་ཁྱབ། རྐང་དུང་གཉེས་ 
བཟོས་པས་གཅིག་དཔའ་རེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེན་ལ་གཅོད་ 
དབང་གནང་དུས་ཕུལ་ཞིང་། གཅིག་ཤོས་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞར་བྱུང་ངོ་། །ངོས་ 
འཛིན་ཕུལ་སྐབས་ཀྱང་ཞལ་འདོན་ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་མ། གཙུག་ཏོར་ 
རྣམ་རྒྱལ། མིག་གཟུངས། མཚན་བརྗོད་རྣམས་ཐུམ་རྙིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ 
བསུང་འཕྲོ་བ་ཅན་དང་། ཆུ་ལྭ་ཕྱིང་དམར་རས་ཀྱིས་ཁྲ་བོ་བྱས་པ་གཉིས་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
གཟིགས་འཕྲལ་ཐུགས་སྐྱོ་ཉམས་ལྟ་བུས་ཡུན་རིང་བཤུམ། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ 
ད བྱངས་ཀྱིས་ཟན་བསྒུར་ཏེ་ཐག་བཅད། དགུང་ལོ་ལྔའི་སྟེང་བ ཀྭ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
དུ་གདན་སར་བཀོད། གཡག་ཤུལ་འདུལ་འཛིན་ཆོས་བཟང་དར་རྒྱས་ཀློག་གི་ 
སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན། སླར་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཕྱི་ལོར་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ 
ད བྱངས་སོག་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་འཁྲུངས་གཞིས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་རབ་བྱུང་ 
མཛད་པས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་འདེ་བ་བཙན་པོ་ཞིག་ཡོང་འདྲ་གསུངས། མེ་ 
འབྲུག་ནས་དགོན་པར་རྒྱུན་བཞུགས་མཛད། ལོ་དེར་བྲོ་ཁ་མ་ཆད་ཙམ་ 
དང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་དགུ་ནས་ཆོས་གྲར་འགྲིམ་རིང་ཞག་བཅུ་ཉི་ཤུ་ལ་རྩམ་ 
པ་ཁར་མ་མྱོང་བ་ཡོད་ཅེས་ཞལ་ནས་ཐོས། བཅུ་གཅིག་དུས་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། སྒོ་ 
མང་མཁན་པོ་ཆོས་དར་བ་ལ་ངོ་སྟོན་ཞུས། སྐུ་གོང་མས་རབ་བྱུང་བསྒྲབ་པ་ 
བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན། ལོ་དེར་ལྔ་མཆོད་ཁ་སོ་ཚང་གིས་ 
བཟུང་སྐབས་བསྡུས་གྲའི་ཚོགས་རྒྱུག་ཕུལ། རྟགས་རིགས་ནས་ཐོར་གོད་ཆོས་ 
ལྡན་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་བཀའ་པོཏ་ཡོ ངས་རྫོག ས་ལ་སྦྱངས་པ་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་པ་མཛད། ཚོགས་ཆོས་ཆག་མེད་དུ་འགྲིམ། བཅུ་དྲུག་པ་ཤིང་གླང་ལོར་ 
ཡབ་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་མཚན་ཅན་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་དྲུང་ནས་སྤྱི་ཆོས་གང་ 
གསན། དེ་ནས་བཟུང་ཞབས་པད་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་ཏེ་བཀའ་ཆོས་གང་ 
གནང་ཆག་མེད་དུ་གསན་པས་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུར་གྱུར། རྗེ་དེ་ཉིད་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
ཚའི་ཧོར་ཨ་ཡུས་མ་གཏོགས་སུ་ཡོད་ཅེས་གསུང་ཟེར་བ་ཐོས། འཛིན་གྲྭ 
གཞུང་དུ་སླེབས་པ་ནས་ཉིན་རེ་བཞེན་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ཆག་མེད་དུ་ 
སྐྱོར། དབུ་མ་གསར་བའི་ལོར་སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་རྟགས་ 
མཛད། དེ་སྐབས་ཤིག་བརྩི་བཞག་རྒྱུག་གཤམ་ནས་བླངས་ན་ད་དུང་ཁོམ་པོ་ 
འདུག་དགོ་ ངས་བརྩི་བཞག་མ་བཟུང་། རྒྱུག་གོ ང་ནས་མར་བླངས་པར། རྒྱ་ 
སྤོས་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་མདའ་ཚད་མ་སྲུམ་ཅུ་ཙམ་བཟང་བས་རྒྱུག་རྗེས་ 
ཟིན། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་བསྟེན་རྫོགས་དང་། ནམ་མཁའ་སྒོ་ 
འབྱེད་ཀྱི་དབང་སོགས་གསན། གཞན་ཡང་ཀུན་གཟིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཆེན་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སྐེངྒེ། གླིང་དཀོན་མཆོག་ 
དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་སོགས་ལས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན། བཀའ་འགྱུར་ 
བ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན་ལ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་ཞུས། ཆུ་ལུག་ 
རིགས་གྲུར་རྡོ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་བཞག དེ་ནས་རྒྱུད་གྲྭར་ཕེབས་བཞེད་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་ཡ ང་སྟོན་ཆོས་སྟེ ང་བདེ་མོ་ཐང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོ་ ར་ག ང་གི་ཁྲིར་ 
བསྐོ་བཞག་གནང་། འཆད་ཉན་གཏོང་སྒོ་གང་ཐད་ནས་གྲྭ་ཟུར་མ་ཉམས་པར་ 
བསྐྱངས། རྲ་བྱི་ལོ ར་གདན་སར་དབལ་མང་བླ་ བྲང་དུ་མགོན་པོའི་ཞེ་བའི་ 
རིམ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྷ་སར་འབྱོར། དགའ་ལྡན་ཁང་སར་ནས་ 
བཞུགས། ཇོ་ཤཱཀ་སོགས་ལ་མཆོད་འཐུལ། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་མཇལ་ཞུ། ཆོས་སྡེ 








བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
ཁག་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་འཚེམ་མེད་དུ་ཕུལ། དགུན་ནས་བཟུང་ 
འབུམ་སྟོད་མགོན་པོ། བྲག་ཡེར་བ། དགའ་ལྡན། ལ་མོ། རྗེ་འདུལ་འཛིན་ 
པའི་སྐུ་གདུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་འཕྲོ་བ་བཞུགས་པའི་རབ་བརྟན་ཕུན་ 
ཚོགས་གླིང་། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་གདན་ས་མལ་དྲོ་སྤང་ 
གསར། རིན་ཆེན་གླིང་། གར་ཕུག་སོགས་འོལ་ཁའི་རྗེའི་སྒྲབ་གནས་རྣམས་ 
དང་། བསམ་གཏན་གླིང་གི་རྗེ་ང་འདྲ་མ། མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཚར་རེ་ 
དང་ས་མཐེབ་སྐུ་རེས་བཞེངས་པའི་འཇིགས་བྱེད། རྫིང་ཕྱིས་བྱམས་པ། གདན་ས་ 
མཐིལ། མ་ཅིག་གི་སྒྲབ་གནས་དང་ཟངས་རི་མཁར་དམར། མངའ་རིས་གྲྭ་ 
ཚང་། ཡར་ལུང་རྟེན་གསུམ་གནས་གསུམ། རྗེ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་པའི་ 
གནས་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་། བསམ་ཡས། རྒྱང་རྩེ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། དཔལ་ 
ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ། རོང་བྱམས་ཆེན། དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རི། སྟེ་ཐང་། འབྲས་ 
སྤུངས་སོགས་ཀྱི་གནས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞིབ་མཇལ་ཞུས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་མཚམས་སྦྱར། སྔར་ཡང་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་མཚན་ཅན་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་དུས་ 
ཡོངས་འཛིན་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་། དམ་ཚིག་རྡོ་ 
རྗེ་བཟླས་པ་དང་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཁྲིད་གསུམ་ལྷ་རྩེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ 
ལ་བཞུགས་པ་ཞུ་བཞེད་ཀྱང་ལོང་ཁོམ་མ་བྱུང་། འདི་སྐབས་ཁོང་གི་བཀའ་ 
བཞིན་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་བའི་དྲུང་ནས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
ལས་ཞོགས་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་པའི་གསུང་འབུམ། ཆུ་བཟང་དགེ་བཤེས་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 








སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ལ་ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་འབྲིང་པོའི་ 
ལུང་རྣམས་གསན་པས་སྨན་ཡོན་ཆེན་པོར་གྱུར། ལྕགས་ཡོས་ལོར་མདོ་སྨད་ 
དུ་ཆིབས་བསྒུར་སྐབས་བྱང་རྭ་སྒྲེང་དུ་བདུན་མཚམས་བསྡམས། འབྲུ་ཆུ་ཁ་ 
ནས་མགོ་ལོག་གི་ཇག་པ་དང་ཐུག་ཀྱང་གནོད་པས་མ་ཚུགས་པ་ཐུགས་རྗེའི་ 
མཐུར་གླེང་། ལན་ཅིག་བཞུགས་ཞག་སྒར་གཞིས་གོང་དུ་སྤོར་བཅུག ཉེ་ 
བཏུས་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་ཕུལ་བ་ལ་བསྔོ་སྨོན་ནན་ཏན་གནང་། གདན་སར་ 
ཀུན་གཟིགས་ཡབ་སྲས་རྣམས་མཇལ་ཏེ་སྐུ་དོན་གྲུབ་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ 
ཕུལ། ཨུརྒེ་སྒར་གསང་སྔགས་སྨིན་རྒྱས་གླིང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། ཕུག་ཏུ་རྒྱུ 
དངོས་གང་བྱུང་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་དཔོན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་དབུས་སུ་རྫོང་སྟ་ 
བཅས་དང་། ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་གསར་བསྒྲན་མཛད། དེར་ཨ་རོལ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུས་ཞུས་ཏེ་བཀའ་གདམས་ཐེིག་ལེ་བཏུ་དྲུག་གི་དབང་། བླ་མ་བྱམས་པ་ 
དང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་དེའི་སྐོར་གང་ཡོད། དཔའ་གཅིག་དང་འཁོར་ 
ཆེན་གྱི་དབང་། སྙན་བརྒྱུད་ཞི་དྲག་གི་དབང་དང་། དེའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་ 
རྫོགས། རྒྱལ་ཐང་གཅོད་ཀྱི་དབང་དང་ཆོས་སྐོར། སྐལ་ལྡན་ཆོས་དྲུག་ལས་ 
སྒྲུབ་ཐབས། དབང་ཆོག ཁྲིད་ཡིག་གསུམ། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ། ཡོངས་འཛིན་ 
བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་སྐོར་སྣ་ཚོགས། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་སྔ་ 
ཕྱི། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས། རྗེ་དྷཱ་ཛའི་མཚན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྐོར་ 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་སརིམ་བྱུང་། 
དུ་མའི་ལུང་། ཚེམ་ཐུ་དམར་ཁྲིད། སྟིང་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་ 
འཕེལ་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་ནས་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན། ལོ་སྔ་མར་རྒྱུད་པའི་བྱིངས་འདྲེན་ཆེ་བས་ཉིད་ལ་མཆྟལ་འབུལ་བའི་ 
ཐུགས་རྨིས་དང་། འདི་སྐབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱུང་བས་དེར་བཞུགས་ཐོག་རྒྱུད་ 
ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་གནང་། ས་བླའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཁྲི་སྟོན་མཛད། རྒྱུད་ཁང་དུ་ 
བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་གནང་། ཤིང་འབྲུག་ནག་ཟླའི་ཉི་ཤུ་ 
གསུམ་གྱི་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་འཁོད་དེ་བརྩི་བཞག་ཆག་མེད་མཛད། ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། དམ་ཅན་ནོར་ལྷ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནམ་རྒྱུད་ཁྲིའི་དུས་གྲོང་ 
འགྲོ་འདུག་མ་དགོས་པས་གནས་ཆུང་འཆད་ཉན་ལ་དགའ་ཟེར་བ་བདེན་འདྲ་ 
གསུངས། རིགས་གྲྭ་ལན་གསུམ་བཏང་། གཟིམས་ཁང་བདེ་ཡངས་དང་ 
བཅས་པ་གསར་དུ་བསྒྲན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས་། འདི་ 
སྐབས་ཁོ་ཚེར་ཕེབས་བཞུད་ཅིག་གི་དུས་འགོ་བ་སོགས་བསུ་མཁན་སྐྱ་བཅོ་ལྔ་ 
ཡོད་པ་ལ་མདོ་བས་ལམ་སྒུག་བྱས། ཉིད་མདོ་ཇག་གིས་མཐོང་སའི་རྩེ་ཞིག་ 
ནས་ཆེབས་བཤོལ་ཏེ་ཡུན་རིང་བཞུགས། བསུ་མ་རྣམས་རྟ་ཤད་ཀྱིས་སྔོན་ལ་ 
འགྲོར་བཅུག དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཕེབས་པའི་སྟེང་དུ་མདོ་ཇག་བརྒྱུགས། འགོ་ 
བ་སོགས་མེད་པས་ཉིད་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས་ནས་སོང་བ་དང་། ཤར་སྟོང་པདྨ་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
རྒྱལ་ཟེར་བ་ཧོར་གྱི་སར་ཇག་ལ་སོང་བ་རྨས་ནས་ལུས། རྗེ་འདི་ཉིད་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས། འཕོ་བ་མ་གནང་བར་དྲུག་ཅུ་བ་ཞིག་བསྔོས། ཉིན་ཤས་སྡོད་ 
གསུངས་པས་ཁོ་རང་སླེབས་པ་སོགས་མངོན་མཁྱེན་ཐོགས་མེད་མངའ་བའི་ 
ལོ་རྒྱུས་མང་། དབོན་པོ་ཁམས་མ་འཚོ་བར་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གཟིམས་ 
ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ལུག་ལྔ་བརྒྱ། རྟ་ནོར་ལྔ་བཅུ། གོས་ 
ཕྲུག་བ ཅས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་ཕུལ་བ་སོགས་དངུལ་སྲང་སྟོང་དུ་ཉེ་བས་དགེ་ རྩེ 
བསྒྲབས། གདན་སར་རྒྱ་གཞུང་སྐོར་གྱི་ལུང་གང་བཞུགས་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་ 
བཀའ་ཅི་ རིགས་ དང་ ། ཁུད་ པར་སེམས་ཉིད་ཨ་ ཁྱུང སྤྲུལ པའི་ སྐུ བློ་བཟང་ 
མཆོག་གྲུབ་ཉི་མ་ལས་ཉིད་ཀྱི་གོང་མ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མ་ཅིག་ ཞི་དྲག་གི་དབང་ 
སོགས་གསན་ཏེ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སྤེལ་བས་ཆོས་རྒྱུད་ འཛིན་པའི པའི་ཐུ་སློབ་ ས་ཁབ་ 
པ་བྱུང་། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བསྙུང་ཚུལ་ བཞེས་པ་ལ་མཁའ་ འགྲོའི་སྲི་ བཟློག་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བ་དང་། ཟམ་ཚ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྐུ་གཟུགས་མ་ 
བདེ་བ་ལ་གཅོད་དབང་གནང་བས་འཕྲལ་དུ་དྭངས། ཕ་རོལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་ 
པ་ཞིག་གི་རྐྱེན་གྱིས་འདི་ ཀའི་ མཚོ་འཁྱིལ་དུ་གྲྭ་བ་ མང་དུ་ལྕེབ་ པ་ལ། སྐུ་ 
ཞབས་ ནས་ བཀའ་གནང་ བཞེན་ རྗེ རྗེ་འདིས་རྡོ་རྗེ་ཊྟ སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་འཁོར་ 
ཆེན་གྱི་ སྦྱིན་ སྲེག་བླག་པས་ལྕེབ་འཕྲོ་ཆད། སྒྱོ འབོག་དང་རྒྱལ་གདོན་ གྱི 
བཏབ་པ་ལ་ལུས་སྦྱིན་དང་བཀའ་བསྒོ་ ་ཙམ་གྱིས་སངས་དྭངས་སུ་འགྲོ་བ་ 
སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་བསྟན། དམུ་དགེའེ་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ 
འགྲིག་ལམ་དག་ཐེར་གནང་། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་རྗེས་གནང་སོགས་སྤྱི་ 


4 4%¢ > 





བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





སྒོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དམར། ཨ་མཆོག་མཚན་ཉིད་དགོན་པའི་ཁྲིའི་སྐབས་ཡང་ 
བསྐྱར་ཕེབས་ཏེ་ཁྲི་བ་བར་ཞང་ཚང་སོགས་གྲྭ་མང་ལ་འཛིགས་བྱེད་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་དབང་གནང་། འདུ་ཁང་རབ་གནས་མཛད། གྲྭ་ཚང་གི་ཞབས་ 
བརྟན་དུ་ཆོས་གྲྭ་ནས་འཇིགས་བྱེད་སྦྱིན་སྲེག་བླག བྲག་རྭ་དགོན་པར་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གནང་། ཁྲིམས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྔ་བ། མཛོད་དགེ་ཉིན་སྲིབ། དབལ་ཤུལ། སོག་པོ་མདའ་བཅུ་ 
གཅིག ཧོར་བོད། རོང་ཚོ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཕྱོགས་དུ་མར་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས་ཏེ་སོ་སོའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་མཛད། གྲོང་ཆོག་གི་སར་ 
ཐུགས་བྲེལ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ། ལྟུང་བཤགས། བདེ་གཤེགས་ 
མ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས། ཀུན་རིག་རྒྱས་པ། འཕོ་བའི་སྐབས་སངས་རྒྱས་ 
དུ་མའི་མཚན་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་ཉེས་བརྒྱ་གྲངས་གསོག་ 
མཛད་པ་དང་། བཞེས་པའི་ཤ་གང་ཡིན་གྱི་རུས་དུམ་བསགས་པ་ལ་རུས་ཆོག་ 
ཚེགས་མང་པོ་སྤྱོད་ལམ་ཁང་པའི་སར་བཞག་པ་ལ་ཕེབས་རེས་ཀྱིས་མི་ 
འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་གསུངས་ནས་ཞལ་ཕུ་འདེབས་པ་དང་། ཐ་ན་ཐུགས་ 
བརྟག་ཞུ་མཁན་ལ་ཡང་མི་དེས་མཚོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱི་བོར་རྡོར་ 
སེམས་རེ་གསལ་བཏབ་སྟེ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། བཀའ་བསྒོའེ་དུས་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་དེས་མཚོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རེ་གསལ་བཏབ། བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་གི་ 


. - མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 

དམིགས་རྣམ་དང་བསྔོ་སྨོན་གང་རྒྱས་བགྱིས་པ་ཡིན་ཞེས་ཞལ་ནས་གསུང་ 
ཟེར་བ་ཐོས་ཏེ། མདོར་ན་ཅི་མཛད་གཞན་ཕན་འབའ་ཞེག་ཏུ་འདུག་པ་ཀུན་ལ་ 
མཐུན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་། སྨྲ་སེང་གླིང་གི་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་གནང་བར་ཆུ་གླང་དབྱར་ 
ཕྱོགས་དེར་ཆིབས་བསྐོད་ཀྱི་ཞོར་ཁོ་ཚེར་ཀུན་རིག་གི་དབང་གནང་། མཚན་ 
ཉིད་དགོན་པར་འགྲིག་ལམ་རྟིང་བསྐུལ་གང་དྲག་དང་། གྲྭ་ཚོགས་ཉུང་སྟབས་ 
སྐྱ་མགོ རོང་རུ། ཟངས་དཀར། ཨ་མཆོག་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་སོགས་ནས་ 
གྲྭ་རྒྱུན་བཞེ་བཅུ་ཙམ་བསྡུས་ཏེ་ཚོགས་སུ་བཅུག གྲྭ་བ་གཤེགས་པའི་དར་སྲི་ 
འཛིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གནང་། ཚ་ཁོའི་ཚབ་ཚན་དུ་སྐུའི་འཕྲོད་ 
བསྟེན་མཛད། སྒོ་མང་སྒར་དུ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་དང་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། གྲྭ་མང་གིས་རྒྱུད་གཞུང་ 
ཁང་གསེར་ཚོན་གྱི་ཐེབས་ཕུལ། དེར་ཁུ་ཞང་ཚང་དང་ཆོས་བཀའ་གསན་རེས་ 
མཛད། གོས་སྐུ་བཞེངས། བསྒྲབ་བྱ་སུམ་ཅུ་བསྟེན་རྫོགས་ལ་བཀོད། མཚན་ 
སྒྲོགས་དགོན་པར་གསང་འཇིགས་ཀྱི་དབང་དང་། དེའི་ཆོ་གའི་ལུང་གནང་། རྨ་རྨ་ 
འདྲེས་མདོར་གུང་ཐང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པ་ལ་དངོས་འབུལ་ 
བཅས་མཇལ་ཞུ་དང་། ཁོང་གི་ཞབས་བརྟན་དུ་དྲུག་ཅུ་པ་བསྔོས། ཚ་གན་པེ་ 
ཏེ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་གནང་། གདན་སར་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་མཚན་ཅན་ཞལ་མ་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
བཞུགས་པའི་གདུང་རུས་ལ་སྐུ་དཔར་མང་པོ་ཕྱག་བསྟར་ནས་འདེབས་གནང་ 
མཛད་པ་སོགས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་གང་འགྱུར་མཛད། སྔར་རྗེ་ 
དེ་ཉིད་ལ་ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ་སྦྲགས་པའི་བཤད་ལུང་ཞུས་པ་རེ་ཞིག་བར་དུ་ 
པ་བཞེན་ལེབས། བཀའ་ཆོས་གང་གནང་གསན། གསེར་བའི་ཚོང་བ་དང་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་སྦྱིན་བདག་མཛད། སྔ་དྲོ་རྣམས་སུ་རྗེ་ 
འདིས་ཀུན་རིག་གི་དབང་། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར། འཇམ་དབྱངས་ 
དཀར་པོ། སྒྲོལ་དཀར་ལྡང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག གདུགས་དཀར། རྣམ་འཇོམས། སྨན་བླ་མཐོ་བརྩེགས། འོད་ 
ཟེར་ཅན། ལོ་གྱོན་མ་རིགས་གསུམ་ཀ རྡོར་སེམས། རྟ་མགྲིན། ཁྱུང་ཁྲ། གསང་ 
འདུས་ལྷན་སྐྱེས། བདེ་མཆོག མགོན་པོ། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། ལྟ་ 
མོ། རྣམ་སྲས། ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་སོགས་གནང་བར་ཅོ་ནེ་མཁན་ཆེན་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
སྤྱི་དཔོན་གསུམ་མཆོད་ཡོན་ངོ་སྦྱོར་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་ཕྱོགས་འདིར་སྔ་ 
ཕྱིར་ལན་བཞི་ཕེབས། བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད། ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་དབང་སོགས་ 
གནང་། ལོ་ལྟར་དྲུག་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་བཟང་སྤྱོད་ཆག་མེད་གསུང་རྒྱུའི་ 
ཐེབས་བཞག ཉིད་དེ་དང་མ་ཌིའི་ཚོགས་དབུ་ལན་ཁ་ཤས་མཛད། རི་ཁྲོད་ 
གཉིས་དང་ཁྱུད་པར་བསམ་གཏན་གླིང་ནས་སྐུ་མཚམས་ལ་ལན་མང་ 





བཞུགས། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་གསུང་ཟུར་ཙམ་གནང་ཟེར་བ་ཡང་ཐོས་ 
ཏེ། ཕྱོགས་དེ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ཀའི་མཛད་པས་ཤེས་ནུས། མཚན་ཉིད་གསར་ཚུགས་ལ་ཐོའུ་ཁྲོན་སྟོང་དང་ 
སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར། དགེ་ཚུལ་སློང་སྔ་ཕྱིར་མང་དུ་བསྒྲབས། གཞན་ 
ཡང་བྲག་དཀར་བྱང་ཆུབ་གླིང་། རྒྱལ་ལུང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་། གཞུང་བ་ཁ་གསུམ་གྱི་ 
དགོན་སྡེ་གསུམ་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་བསྩལ་བས་མཚོན་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། ས་བོན་མ་འཛོམས་ 
པས་ཀྱ་ཚོམ་དུ་བྲི་བར་མ་སྤོབས་སོ། ། སྔ་སོར་ཞེག་ཡབ་རྗེ་དྷཱ་ཛའེ་ཞབས་ 
ཆད་ཉིད་ནས་བབ་ལ་གཟིགས། ཧ་ཅང་བགྲེས་ན་སྐུས་ཐེགས་དཀའ་རྒྱུ་རེད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞེན་རེ་བདུན་གྱི་དགུང་གེགས་འཛུར་ 
བའི་ལོ་གཉིས་པ་སྭ་རྟ་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་དགུ་ལ་མཁའ་སྦྱོད་དག་པའི་ཞིང་ 
གི་སྐུ་ཞབས་ནས་ཀ་མདོ་ཞབས་དྲུང་བསྟུན་འདྲིར་མངག་སྐབས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོ་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། ད་ང་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་མི་འཆར་བས་ 
ནན་གྱིས་གསལ་འདེབས་དགོས་པ་ཞིག་འདུག དེའི་ནང་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་འགའ་ 
རེ་དང་། བྱིས་པ་ཆུང་དུ་ཞིག་ཀྱང་འཆར་གི་འདུག་གསུངས་པ་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཨང་གསུངས། དེ་དུས་ཁྲི་མངོན་དགའ་བ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་སྐུ་མེ་ཏྲ་ཧུ་ 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 

ཐོག་ཐུ་འདི་ཀར་བཞུགས་པའི་མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་མང་པོས་གདན་འདྲེན་ 
ཞུ་གབས་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་དོན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པའི་མཚན་མོ་ནས་བུད་ 
མེད་གཉིས་འདུག་པས་ངེད་གཉིས་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བ་རྨིས་པ་ 
ཉིན་དེར་ཐུགས་དམ་ཡང་གྲོལ། སྐུ་མདངས་དཀར་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ 
དང་། ཐུགས་དམ་གྲོལ་རིང་ལ་རླུང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་རྒྱུ་བར་ནམ་མཁའ་ 
གཡའ་དག་པ་སོགས་རྫོགས་རིམ་ནས་བཤད་ཚོད་ལྟར་གྱི་རྟགས་མངོན་ 
མཚན་ཅན་བྱུང་། ཚེས་བཅུའི་ཉེན་གུང་ཐང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ 
སྐབས་ད་གནང་རན་འདུག་ཅེས་ཞུར་བཅུག སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཁོང་ནས་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེར་དགོངས་བསྟུན་ཞུས་པར། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་གནང་ན་ཆོག་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཉིན་འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བདག་འཇུག་བཞེས་ 
ཏེ། ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཞལ་འདོན་གང་རྒྱས་དང་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ 
འབུལ་ཀྱང་མཛད། ཐུགས་སྲས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བས་སྐུ་གདུང་ལ་སྲི་ཞུ་ 
དང་། གདུང་རུས་ལ་སྐུ་དཔར་བཏབ་སྟེ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ 
འཁོར་ནས་འབྲུངས་པ་འཇིགས་མེད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་གདན་སར་ཕེབས་ 
པ་འདི་ལགས་སོ། ། 








བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





གདན་རབས་ཞེ་གཉིས་པ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། 


༧ ཞེ་གཉིས་པ་ཐོག་ག་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་ 
མཚན་ནི། བསང་གཞུང་དར་ཅོག་ཐང་དུ་ཁྲོམ་ཐོག་གི་རིགས་ལས་ཡབ་ཡུམ་ 
སྐྱབས་དང་། ཡུམ་ཅ་ཡུས་ཨ་གནམ་བཟའ་འབྲུག་མོ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་ས་ཁྱི་ 
ལོར་འཁྲུངས། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་དང་ཡུམ་མི་གཅིག་པའི་སྐུ་མཆེད། ཡབ་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་ཞུས་ཏེ་མིང་ལ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གནང་། དགུང་ 
ལོ་བཞིའི་སྟེང་ངེད་ཙ་ཡུས་ཀྱི་ཡིན་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་སུམ་ར་མའི་ཞབས་ 
དྲུང་གི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ཐག་བཅད། ཆུ་སྟག་ལ་གདན་སར་བཀོད། སྐུ་གཟུགས་ 
མ་བདེ་བར་བསང་དུ་ཕེབས་པ་ཕྱི་ལོར་ཡུལ་བའི་རུ་བ་དང་བཅས་ཙ་ཡུས་ལ་ 
སོང་། ལོ་དེར་ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ 
ངག་དབང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་སུ་བཏགས། བདུན་པའི་སྟེང་དགེ་སློང་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀློག་དང་འདོན་ཆོས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམ་གྲངས་དུ་ 
མ་བསླབས། འཛིན་སྐྱེན་པས་མཚན་བརྗོད་ཉིན་གཅིག་ལ་བཟུང་། བྱཅུ་ 
གཅིག་གི་སྟེང་རྟ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནམ་མཁར་བཏེགས་པ་དང་། ཕྱིར་བསྐྱལ་ 
བའི་མནལ་ལམ་བྱུང་བ་ཕྱིས་ཅུང་གར་གྱི་གྲྭ་བ་གཟིགས་དུས་ངོ་འཕྲོད། རྗེ་ 
འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སེང་གེ་ལས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། རྒྱལ་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 








མཁན་ཆེན་གྱིས་ཚ་གན་པེ་ཤིང་དུ་ཕྲེང་བའི་དབང་གནང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ 
དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་གསན། མཚམས་པ་བློ་བཟང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། དམེགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་ 
ཞུས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཐུགས་གཉེར་མཛད། ཉི་ཤུ་བ་ལ་གུང་ཐང་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཉེར་གཉིས་སྟེང་དབོན་པོ་བློ་བཟང་ 
དུ་ལེབས་པ་ཆུ་སྦྲེལ་ལ་ཡར་འཁོར། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གཟིམས་ཁང་དུ་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཚེ་བུམ། དུང་དཀར་ཆ། ཡུ་ཤེལ་གྱི་ 
གསོལ་ཕོར། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། གོས་ཡུག་བདུན་བཅས་ཕུལ། ཙ་ཡུས་དགོན་ 
པར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའི་རྒྱུ་སྦྱར་གྱི་འཇིགས་བྱེད་བློས་བསླངས། ཁེ་ 
བུ་སུའི་ཀྭ་ཐུམ་ཆ། ཕྱེ་འཕུར་ཆེ་ལགས། བཟང་གོས་ཀྱི་སྒོ་ཡོལ་རྣམས་ 
བཞག ཤིང་ཕག་ལོ་སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པ་མཛད། ལོ་དེའི་སྟོན་ཤིང་ལས་ 
ཁའི་ཁྲིར་བསྐོས། སྒར་ཡང་དུར་བེད་ཀྱི་གདན་འདྲེན་པ་འབྱོར་ཏེ་མེ་གླང་ལ་ 
སྐུ་འབུམ་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས། སྔ་ཕྱིར་དགེ་ཚུལ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བསྒྲབས། རིན་ 
འབྱུང་། གདུགས་དཀར་ལྟ་བཅུ་བདུན་མ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། འཇིགས་བྱེད་ 
བྱར་གསུམ་མའི་དབང་ལན་གཉིས་སོགས་འདོད་ཆོས་དུ་མ་གནང་། རྒྱལ་ 
མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཚན་གནང་བ་ཅུང་གར་དགོན་བདེ་ཆེན་ 
རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་བཙུགས། དེར་སྐུ་ཞབས་འཁྲུངས་ 
རབས་བཞེངས་ཏེ་ལྔ་མཆོད་གླིང་མེའི་སྲོལ་ཚུགས། ཆུ་ལུག་ལོར་གདན་སར་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ཚོགས་དབུས་ཞུས་ཏེ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། གོས་ཡུག་བདུན་ 
གྱི་དངོས་འབུལ་དང་། གྲྭ་རྒྱུན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་ 
གཟབ། རང་གཞིས་ཅཙ་ཡུས་དགོན་དང་། ཤིང་ལས་ཁ་གཉིས་ལ་འགྱེད་ 
དང་། དགོན་པ་གཉིས་ཀའི་བྱམས་ཁང་གི་སྟེང་གཏྫྲེ་ར་དང་། མཆོད་རྫས་དུ་ 
མ་བཞག ཤིང་སྤྲེལ་ནས་ཤིང་ལས་ཁའི་ཁྲིར་སླར་ཡང་ལོ་བཞི་བཞུགས། ས་གླང་ 
ལོར་ཙ་ཡུས་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་བསྡུས་ཏེ་དགོན་མཆོད་གཞིས་དང་བཅས་ 
ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལ་གཙང་འབུལ་ཞུས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོ་དཀོན་མཆོག་དབང་ཕྱུག་པ་ཁྲིར་ཕེབས་པ་དང་རྣམ་གཉིས་ནས་རྒྱུད་སྨད་ 
ངོས་གཙང་བཙུགས། ཆུ་འབྲུག་ལ་སྨན་པའི་ཁྲིར་ལོ་གསུམ་བཞུགས། ཀུན་ 
གཟིགས་མཆོག་ལ་སྨན་པའི་གྲྭ་ཁང་གི་རབ་གནས་ཞུས། ཚོགས་ཆེན་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བའེ་དབང་གནང་བ་གསན། ཤིང་ལུག་ལ་དབལ་ཤུལ་ཁྲོ་ཁོའི་བླ་མར་ 
ཕེབས། དེ་དང་དངུལ་རྭ་གྱོད་ལ་ཐུག་པའི་ཆིངས་བསྒྲིགས། ཀུན་གཟིགས་ 
མཆོག་ལ་མི་ཏུའི་དབང་ཞུས་པར་སློབ་མའི་གཙོ་བོར་བཟུང་། རེ་གཉིས་པ་ 
སའི་རྒྱུད་པའི་ཁྲི་མཛད། ཕྱི་ལོར་དགོན་སྟེང་དུ་རྒྱ་དམག་སླེབས་པ་ལ་དམག་ 
སྒར་སྟེང་དུ་ལན་དུ་མར་ཕེབས་ཏེ་སྐད་ཆ་ཤུགས་བྱུང་བས་བཟློག ཨུརྒེའི་ 
ཁྲི་དང་། མེ་རྟའི་སྟོན་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་ཕེབས་པར་ལོ་ངོ་མཐོང་གསུམ་གྱི་ 
རིང་འཆད་ཉན་དང་། རིགས་གྲྭ་གཅིག་བཏང་སྟེ་ས་སྤྲེལ་ལ་ཟུར་བཞུགས་ 
མཛད། སྔར་སེང་གདོང་མའེ་བསྟེན་པ་གནང་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ་བུད་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





མེད་འབྲོག་ཆས་ཅན་ཞིག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
བསྐུལ་བའི་ཉམས་སྣང་བྱུང་། དེབ་ཐེར་ལོ་རྒྱུས་རིགས་ལ་ངེས་ཆ་ཆེ་ཞེང་དུས་ 
རྒྱུན་ཙོག་བུའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་པ་ཞིག་གོ ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་ཉེ་སྐབས་ 
གཤེགས། 





བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





གདན་རབས་ཞེ་གསུམ་པ་སུ་ཉིད་ 
དགེ་འདུན་དར་རྒྱས། 


༧ ཞེ་གསུམ་པ་སུ་ཉིད་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་མེ་རྟ་ལོ་བ། འདི་ཀའི་ཆོས་ 
གྲུར་ཡིག་ཆའི་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ཐུགས་འཛིན་གྱིས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་རྒྱུག་ཕུལ། བཀའ་པོཏ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཐུགས་གཉེར་དཔྱིས་ཕྱིན་ 
པ་མཛད་པས་རྡོ་རམས་པ་བྱུང་། དམ་བཅའ་གྲུབ་རྟིང་དུས་འཁོར་ཆོས་གྲུར་ 
སྔགས་ལ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་ཁྲི་མཛད་དེ་ལུགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱིས་བསྐྱངས། གྲྭ་ཁང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་བདུན། རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་དང་བཅས་ 
པའི་ལི་སྐུ་ཁྲུ་གང་ལྷག་དང་། ས་ཆོག་གི་དགོས་ཆས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ 
བཅུ། དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་བཀྲམ་རྒྱུའི་ཡོལ་བ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཟོས་ 
དྲུབ་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། དམུ་དགེའི་ཁྲིར་ཡང་ཕེབས། ཀུན་ 
གཟིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ 
མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་མཁན་ཆེན་སྙིངའི་མཚན་ཅན་ལས་མན་ངག་དུ་མ་ལྐོག་ 
འདོན་གནང་། ལོ་དེའི་རིགས་གྲྭ་བཏང་། ས་བྱའི་སྨོན་ལམ་གྲོལ་བསྟུན་ཁྲིའི་ 
དགོངས་པ་ཞུས། རང་ཡུལ་སུ་ཉིད་དུ་ལན་སྔ་ཕྱིར་ལེབས། རྩ་དགོན་དགའ་ 
ལྡན་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་འདི་ཀའི་སྨད་རྒྱུད་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་རྒྱུད་གྲྭ་ངོས་གཙང་ 
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སོང་བ་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འདི་བ་ཁྲིར་བཞུགས་བཅུག་སྟེ་སླར་གསོས། ཧལ་ 
ཧ་ཨལ་ཐན་ཨོ་ཤིར་ཐུ་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་དགོན་པར་མཚན་ཉིད་གསར་འཛུགས་ 
མཛད། ད་ལྟ་དགོན་པ་གཉིས་ཀར་འཆད་ཉན་དང་གྲྭ་ཚོགས་འཕེལ་བར་ 
ཡོད། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་སོགས་ཆོས་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཁྲང་ 
ཞེས་ཀྱི་ལྟད་མོ་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་གྲགས། ཧ་ཤང་ 
ཞིག་གིས་ཚེ་རིང་དབྱུག་པ་ཕུལ། གདན་སར་སྐུ་ཞབས་མཆོག་གི་གཙོས་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་དངོས་འབུལ་གཟབ། ཚོགས་ཆེན་དུ་སྔ་ཕྱིར་དངུལ་སྲང་རེ་དང་དོང་ 
ཅེ་ཁྲོན་རེའི་འགྱེད། སློབ་འཁོར་འགར་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་བསྩལ། དུས་ 
རྒྱུན་གུང་ཚིགས་ཆག་མེད་དང་། ནངས་ནུབ་ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན། ཉིན་ 
གུང་དཔེ་གཟིགས་ཀྱིས་མཚོན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་བཟང་ 
པོས་དུས་འདའ་བའི་མོད་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུའི་ནང་སུ་ཉེད་ནས་གཤེགས། དེ་ 
སྐབས་དགེ་བཤེས་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྐུ་མདུན་པ་རྣམས་ལ་གསང་ 
འདུས་འདོན་བཅུག ཉིད་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་བཞུགས། ཞི་བ་གླས་བསྐུལ་ 
སྐབས་ཞལ་མདུན་དུ་བསྒུར་ནས་དགྱེས་ཉམས་ཁོ་ན་མཛད། ཉེར་བསྡུ་བྱས་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་ཧིཀ་དྲག་པོ་བརྗོད་དེ་ཞལ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད། གཟིམས་གུར་ 
སྟེང་དུ་འཇའ་ཤར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་སྣང་། 


⁄⁄ 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





གདན་རབ ས་ཞེ་བ ཞི་བ ་བློ་བཟ ང་དཀོན་མཆོག 
2 ཞེ་བཞི་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་པ་གང་དུ་འཁྲུངས་ 


པའི་རིགས་ནི། མགོ་ལོག་ནས་འོངས་པའི་མི་ཚང་ཞིག་སོག་པོའི་ཐེ་གོད་ 
དུ་བསྡད། སྐྱབས་མགོན་བར་མ་དབུས་ཕེབས་དང་པོའི་དུས་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས། བཞུགས་གདན་ཕྱིང་དཀར་བཅུ་གསུམ་བརྩེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ 
བླ་མ་བཅུ་གསུམ་འོངས་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཐོག་མར་རིགས་གྲྭ་དཔོན་སློབ་ 
འཁྲུངས། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚ་མོ་མ་མ་ཟེར་བ་དམ་པ་འདིའི་ཡུམ་ཡིན་ལ། འདི་ 
ཚང་ལ་སྔར་ཉིད་ཀྱི་གོང་མ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ཁོང་ཕེབས་སྐབས་མོའི་མིང་ 
དྲེས་ནས་ཕྱག་མདུད་གནང་། ཁྱི་ལོར་དག་ཞིང་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པར་ཉི་ 
སྐབས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར། སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་ 
མེད་ཅིག་འབྱོན་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་བ་ལ། ང་ལ་རང་དབང་དང་ 
བདག་པོ་མེད་ཚུལ་ཞུས་པས། ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་རིགས་ 
ལུང་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་སྐབས། ཁོང་ནས་ད་ལྟ་བཀའ་པོཏ་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ 
པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྗེས་སུ་ཡང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ངེས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
གནང་དགོས་གསུང་ཡོད་པས་བདག་པོ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། ངེད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གལ་ཆུང་མི་བྱེད་གསུངས། དགུང་ལོ་བཞིའི་སྟེང་གྲིབ་སྐྱོན་ཅིག་ 
བྱུང་བར་ཨ་གོ་རི་ཁྲོད་པ་ལ་བྱབས་ཁྲུས་ཞུས། དེ་དུས་ཁོང་གི་མཚན་ལམ་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
དུ་བླ་མ་གོང་མའི་དབུ་མཛད་ཤེས་རབ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཆལ་ཞེག་གཡས་ 
ཟིན་འདུག་པ་ཕྱི་དགོས་ཞེས་ཉིད་ལ་སྟེར་བ་རྨིས་ཞེས་གོང་མའི་ལྷ་སྡེ་ཤར་ 
བ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསུངས། དེས་དབོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་དེ། ལོ་ལྔ་ལོན་ 
པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་བའི་མེ་ཡོས་ལ་ངོས་འཛིན་ཕུལ་སྐབས་ཉེད་དབོན་ 
པོའི་བང་དུ་ཕེབས། སྐེའི་ཕྲེང་བའི་ནང་ན་སྐུ་གོང་མའི་ཕྱག་ཕྲེང་ནང་གི་བྱུར་ 
རྡོག་གཅིག་ཡོད་པ་ངོས་བཟུང་། དེ་ཉིན་བྱ་རོག་ཅིག་སྐད་འདོན་བཞིན་གུར་ 
མཐར་བསྐོར་བ་ལ། འདི་མགོན་བྱ་ཡིན། དེ་རིང་ཡུལ་བ་ཡོང་གི་ཡོད་ཅེས་ 
ཞང་པོ་རིགས་གྲྭ་དཔོན་སློབ་ལས་ཀློག་སོགས་བསླབས། བདུན་པ་ལ་རྗེ་དེའི་ 
དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ལ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཞེས་བཏགས། ལོ་ 
དེའི་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གདན་སར་བཀོད། ཕྱི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་ 
ཞེས་པའི་མཚན་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ལི་སྐུ་ཞིག་གནང་སྟེ། གོང་མའི་ 
མཛད་རྒྱུན་མཐའ་དག་རང་གིར་མཛད་དགོས་ཚུལ་དང་། ཆོས་གྲུར་ཞུགས་ཀྱི་ 
བར་བློ་འཛིན་དང་ཁ་བཏོན་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་བསྩལ། ལན་ཅིག་རྗེ་དེའི་དྲུང་དུ་ 
མཇལ་པར། འཇིགས་བྱེད་འདོན་གི་ཡོད་མོད་གསུངས་པ་ལ། ངས་འཇིགས་ 
བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྒོམ་གི་ཡོད་ཅེས་དེའི་རྣམ་པ་མཛད་པས་ཐུགས་ 
པའི་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན། ༧ ཀུན་གཟིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚོགས་ཆེན་ 





བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
ཁྲིར་མངའ་གསོལ། ཉིན་དེའི་གུང་ཚིགས་ཆོས་གྲར་རྒྱ་ནག་པའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཞུགས་སྒོ་མཛད། འདི་བ་དམ་བཅར་བཞེངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་རིན་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །ཅེས་ཡུང་ 
དྲངས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་གྲྭ་ཡར་འཚོགས་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག གུང་ 
ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་ལྕགས་སྦྲལ་ལོར་སྨོན་ལམ་རབ་ 
འབྱམས་པ་མཛད། ཉེར་གཅིག་པ་ལ་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། རང་ལོ་སོ་བཞེའི་སྟེང་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་པ་ལ་མཇལ་བར། གཞུང་པོ་ 
ཅེས་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན། ཚོགས་ཆོས་འགྲིམ་ཞོར་ཀུན་གཟིགས་ཡབ་ 
སྲས་རྣམས་ལས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་མནོས་ཤིང་། ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་གིས་ 
མཚོན་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ལ་འགྲུས། སོ་བརྒྱད་པ་ལ་རྡོ་རམས་པའི་ 
དམ་བཅའ་བཞག ཕྱི་ལོར་ཚ་གན་པེ་ཤིང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། མགོན་འཇིགས་ 
ཀྱི་མཚམས་པ་འགའ་ཞེག་ཚགས་བཅཙུགས། ཉིད་ནས་ཀྱང་བསྟེན་མཚམས་ 
མཛད། གྲྭ་མང་དང་མཉམ་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བླུག་པས་སྔར་འཚུབ་ 
ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཞི། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་པའི་འདུལ་བ་བཙུགས་ཏེ་བཀའ་ 
གཟིགས་མཆོག་གི་བཀའ་བཞེན་དགོན་དེའི་འདུ་ཁང་བཞེངས་པ་ལ་དངུལ་ 
རྡོ་ཚད་བཅུ་གཅིག་ལྷག་གི་རྒྱུ་དངོས་སྦྱོར་འཇགས་གནང་། གྲུབ་སྟོན་ཉིན་རྩེ་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 











དབུས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་གྱིས་ཚོགས་དབུས་ཞུས་ཏེ་ལྟུང་བཤགས་འབུམ་ཐེར་ 
གཏད། ཉིད་ནས་འདུ་ཁང་གསར་བར་རབ་གནས་དང་། ཚོགས་སུ་རབ་སྟོན་ 
གྱི་ཇ་འགྱེད་ཕུལ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ཁྲིད་དང་དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་ 
མའི་ལུང་གནང་སྟེ་ཚོགས་འདོན་དུ་བཙུགས། ས་སྤྲེལ་ལ་བདེ་མོ་ཐང་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཁྲིར་ཕེབས་པ་ལོ་དེའི་དགུ་བའི་ནང་གདན་སའི་དུས་ 
འཁོར་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་པར་བསྐོས། བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁྲི་ 
སྟོན་མཛད། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་བར་མར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ 
འོད་མཆན་དང་སྦྲགས་པའི་འཆད་ཉན་ཆོས་གྲྭར་ཡོད་ན་བཟང་བའི་དགོངས་ 
བཞེད་ཡོད་གསུང་ཉེད་ནས་བཤད་ལུང་གནང་། ས་བྱ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ 
ལ་གོང་ནས་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་གནང་སྐབས་ཉེད་ལ་ཆོས་སྲིད་ 
ཀྱི་བབ་འོས་མེད་ཚུལ་ཞུས་པར། སྔོན་ནས་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་བཏབ་ཡོད་ 
པས། ཁྱེད་ལ་འོས་བབ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འགྲིག་ལམ་གྱི་སྐོར་ཡར་རྒྱས་ 
བྱེད་དགོས། འབྱོར་བ་ཡོད་མེད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅེས་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་ 
རྣམ་ཐར་དཔེ་བཀོད་ནས་གསུངས། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཁྲི་འདོན་ 
མཛད་དེ་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་འཆད་ཉན་དང་འགྲིག་ལམ་གྱི་རྟིང་བསྐུལ་རུང་བ་ 
གནང་། ཁྲི་ཁུར་བ ཞག་ནས་དགོན་པ་དང་དངུལ་རྭ་རེས་མོས་ཀྱིས་ འགྲོ་ཕན་ 
སྐྱོང་བཞིན་པར་ཡོད། 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





གདན་རབས་ཞེ་ལྔ་བ་དཀོན་མཆོག་ཉི་མ། 


ཡོ ས་ལ་འཁྲུངས། རྡེ་གོ། ང་མའི་འཁྲུངས་གཞིས་ཨ་རིག་ནས་འོངས་པ་དང་ 
ཁྱིམ་མཚེ་ཡིན་སྟབས་དེ་ཚང་ན་ཆིབས་སྲབ་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་མཛད། གུང་ 
ཐྲ ང་འཇམ་པའི་དབབངས་ཀྱིས་ཐ ག་བཅད་དེ་གདན་སར་བཀོད། རབ་བྱུང་ 
སྲུང་མ ར་འགོ་བ་ཞེག་ཡོ་ ད་པ་དེའི་ནུ་བོ་དབོན ་པོ་བྱས། སྐུ་ཆས་བ ཀྲེན་པས་ 
དབོན་པོ་སྡེ་བ་བླ་བྲང་གི་ཨ་མཆོད་ཡིན་སྟབས་དེའི་སྟེང་ནས་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁ་འགྲོ་ཙམ་བྱུང་། འདི་ཀའི་ཆོས་གྲྭར་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་བའི་དབོན་པོ་ 
རྡོ་རམས་པ་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་གསན། སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ 
གོས་སེར་ལ་དཔ ར་བཏབ་པའི་རྗེའི་སྐུ་བ རྣན་ཞིག་ཡོ། ད་པའི་ངོས་ནས་རྒ ད་ 
པོ་ཞིག་ཐོན་འོངས་ཏེ་འཛིན་སྐྱོར་གྱི་དོ་དམ་དང་། རེ ད་མོར་གཡེང་ན་སྡིག་ 
བརྡུང་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད། ལན་གཅིག་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བཀའ་ཆོས་ 
ལ་བཞུགས་ཡོ ད་སྐབས་རྒད་པོ་མཆོད་ཁྲི་ལ་འཕོང་སྟེགས་བྱས་ནས་ཡོ། ད་པ་ 
གཟིགས་པས་ཐུག ས་ཅུང་ཟད་འཇིགས་པ་ན ་སྡེ་ཁྲི་མཆོག་ན ས་ཁྱེད་ཀྱི་རྒད་ 
༢ 7 ` 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
གྱུར་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད། ཐུགས་གཉེར་རྫོགས་ནས་ཕྱོགས་ཕེབས་ 
ཀྱི་ཐོག་མར་མི་ཚང་ཞིག་གིས་གཡ ག་ནག་པོ་གཅིག་ཕུལ་བ་དམ་ཅན་ལ་ 
བཙན། དེ་ནས་བཟུང་འདུ་སྒོ་རྒྱུས། གཏོང་སྒོ་ཞིག་གནང་རྩིས་ཀྱིས་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལ་དགོངས་བསྟུན་ཞུས་པར། གཟིམས་ཁང་འཐོར་ཞེག་ཏུ་སོང་ 
ཡོ ད་པས་བར་སྐབས་དེ་ལས་ན་བཟང་། དེ་ཡ ང་སྐུ་ཕྱོགས་དང་གྲྭ་ཚང་གི་སྐུ་ 
དོན་བསྒྲབས། རང་གི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་བྱེད་ས་ཁང་བ་འདིའི་ནང་ 
ཡིན་སྟམ་རྟག་ཕྱོག ས་ནས་འདང་རྒྱག་དགོངས། ལས་ཚར་ནས་མི རྟག་པ་ 
བཟོའི་མགོ་བྭ་གང་དཔོན་བཅས་ཉིད་ནས་བཞག ཡར་ཕེབས་མར་ཕེབས་ཀྱི་ 
ཞོར་གཟིགས་རྟོག་ཡ ང་ཡང་གནང་བས་བརྟན་ཆ་ཅན་བྱུང་། དབུས་ཕེབས་ཀྱི་ 
དུས་གཙང་དུ་པ ཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་དྲུང་དུ་དངུལ་སྲང་བ རྒྱ་ཕུལ་ཏེ་རྟེན་ 
གང་བ་ཞིག་ཕྱག་གཉིས་ཆར་གྱིས་གནང་སྟེ་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་བདེན་པའི་གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བྱིན་ཅན། རྗེ་ 
གོང་མའི་གདུང་རྟེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་བཟོ་བོར་བསྔགས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པ། ཅོ་ནེ་ནས་བླས་པའི་བཀའ་འགྱུར། རྒྱལ་བ་རིགས་ 
ལྔ། ཚེ་དཔག་མེད་རྣམ ས་ཀྱི་སྟོང་ཐ ང་བཅས་བཞེངས་ཏེ་གཟིམས་ཁ ང་དུ་ 
བཞུགས། རྒྱུད་པའི་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་སྨན་པའི་ཁྲི་ལོ་གསུམ་མཛད། ཁེ་ 
ཙཱ 42 ® 





བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 











ཐ་དང་ཆོས་འཁོར་སྒར་གསར་གྱི་ཁྲིར་ཡང་ཕེབས། ཕྱི་མ་འདེར་རིགས་གྲྭ་ 
རིན་གྱོལ་དུ་གྲགས་པའི་འདྲེ་ངན་གྱིས་དངོས་སུ་གཅེས་ཀྱང་གནོད་པས་མ་ 
ཚུགས། འོན་ཀྱང་སྤྱན་འགྲིབ་པ་འདྲེ་ངན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟིམས་སྦིས་ལྟག་ 
ཁུང་ནས་ཡང་ཡང་བལྟས་པའི་གྲིབ་མ་ཕོགས་པས་ཡིན་འདྲ་ཞེས་ཉིད་ནས་ 
གསུངས། གདན་སའེ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་ལོ་གཅིག་བཞུགས། ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་ 
དུས་མ་གཏོགས་ཆོས་གྲྭ་དང་སྲོད་ཆོས་ལའང་ཆག་མེད་ཕེབས། སྤྱན་གྱིས་ 
ཡི་གེ་མི་གཟིགས་ཀྱང་འཛིན་གྲྭ་རེ་རེར་བརྩི་བཞག་ཐིག་ཕྲེང་གསུམ་རེ་ངེས་ 
ནས་བཞུགས། དེ་རྗེས་མཚམས་མཚམས་ནས་ལན་གཉིས་གསུམ་རེ་བསྐྱར་ 
འཇུག་པ་མ་གཏོགས་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱར་འབུལ་བྱེད་མི་དགོས། སྨོན་ལམ་ 
གྱི་གསུང་ཆོས། དབྱར་ཆོས་ཀྱི་ལམ་རིམ། རིགས་གྲུའི་གླིང་བསྲེས་བཅས་ 
ལ་གནད་འདྲིལ་བའི་བཤད་པ་གཙང་ཐོན་པ་ཐུགས་ཐོག་ནས་གནང་བ་གང་ 
ཐད་ནས་ཀུན་ངོ་མཚར་བ་བྱེད། གཏོར་ཆེན་ཚོགས་དབུར་བཞུགས་སྐབས་ 
གདོང་གྲལ་ཞབས་དྲུང་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་བ་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་མཇལ་ཁ་ཞུས་ 
པར། སོ་སོའི་མཚན་ནས་བཟུང་སྟེ་མཇལ་ཁ་གནང་། འཆར་ཅན་གྱི་གཏོང་ 
སྒོ་གང་ཡོད་མ་ཉམས་པ་མཛད། ཁྲི་ཁུར་བཞག་ནས་ཐུགས་དམ་ཉམས་ 
བཞེས་ཀྱི་མོད་རེ་གསུམ་པ་མེ་སྦྲལ་ས་ཟླའི་བཅོ་ལྔ་ལ་ག ཤེགས། བཅུ་གསུམ་ 
ཉིན་སྔར་ཁྲིའི་དུས་བརྩི་བཞག་སྙན་འབུལ་ཞུ་མཁན་སངས་འཕགས་བླ་སར་ 


££ £ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཚ། 
ཕལ་ཆེར་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞེང་སར་འགྲོ་གང་ཐུབ་བྱས་པས་ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་ 
བ་མེད་ཚུལ་སོགས་སྔ ར་བྱུང་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཞལ་ཏ་མང་དུ་གནང་བ་དགོ་ ངས་ 
གཞི་ཅན་དུ་སྣང་ཡ ང་སྐུ་བསྟུན་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་རྟོག་འཇུག་ 
ཅི་ཡང་མ་བྱུང་སྣང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལོ་དེའི་རྒྱལ་ 
འཁྲུངས། ཟླ་བ་མ་ཚང་བའི་རྣམ་པ་གསལ་ཞེས་གླེང་མཁན་བྱུང་། ད་ལྟ་གདན་ 


སར་གསར་ཕེབས་ཀྱི་སྐབས་སོ། ། 





བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





གདན་རབས་ཞེ་དྲུག་པ་ལྷ་རམས་པ་ 


བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། 


༧ ཞེ་དྲུག་པ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་ནི། ཐང་དཀར་གྱི་རུས་ 
སུ་ཡབ་སྒོམ་པ་བྱམས་དང་། ཡུམ་བོ་ཅོག་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་ཤིང་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས། མིང་སྲིང་བདུན་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ཡིན་སྟབས་ཁྱིམ་ 
ཐབ་ལེན་རྩིས་བྱས་པར། ཨ་ཁུང་ཞབས་དྲུང་གི་མདུན་དུ་བྲོས་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། ཐང་དཀར་ལྷ་རམས་པ་གོང་མའི་སྐྱེ་བ ར་ལུང་བསྟན་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
གསོལ། བཅོ་ལྔ་བ་ལ་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན། དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
གླིང་གི་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། ཚ་ཁོ་ཟངས་དཀར་བ་ཙ་ན་དབོན་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
ཡར་འཕེལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དགེ་རྒན་བྱས་མཉམ་བཞུགས་མཛད། འདི་ 
བ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གྲྭ་བ་གླིང་གོང་མ་དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག ཨ་རིག་དགེ་ 
བཤེས་དགེ་ལེགས་བཟང་པོ་ཆོས་གྲའི་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན། འཛིན་གྲུའི་སྐྱོར་ 
དཔོན་ཀྱང་མཛད། གཞུང་ནས་ཚོགས་གླེང་ལན་ཁ་ཤས་གནང་། ཕར་ཕྱིན་ 
སྟོན་མོའི་དམ་བཅའ་དང་གྲྭ་ཇ་བཏང་། ཉེར་གཉིས་པ་ལ་བླ་མ་བྱམས་པ་ 
ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཉེར་ལྔ་བ་ལ་གླིང་བསྲེའི་དཀའ་བཅུ་ཐོན། འཛིན་ 
གྲྭ་མཛོད་དུ་སླེབས་ནས་ཏོག་ར་ཁམ་ཚན་གྱི་དགེ་རྒན་མཛད། དེ་སྐབས་ཀུན་ 
གཟིགས་མཆོག་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས། མཆོད་མཇལ་སྐབས་འདོན་པའི་དབུ་ 


བསྐུལ་བ་དང་། འཇིགས་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཀའ་འདྲི་གནང་བར་ངག་ 
རྒྱུན་ཁུངས་དག་གི་ལན་ཕུལ། སྐོར་མཐར་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་པར་ 
གནས་བཤད་ཞེབ་རྒྱས་ཞུས་པས་ཞལ་འདྲིས་ཆེ་བ་བྱུང་། སོ་བདུན་པ་ལྕགས་ 
འབྲུག་ལ་ལྷ་རམས་པའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ལོ་མཇུག་ལྕགས་རྭ་བདེ་ཆེན་དཔལ་ 
འབར་གྱི་མཁན་པོར་ཕེབས། དེར་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་བཞེངས་པའི་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བྱོན་པ་སོགས་རྟེན་ 
མང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། འདི་དང་བྱམས་གླིང་ཉིས་འཛིན་མཛད། ཞེ་གསུམ་ 
པ་ལ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་པར། རྒྱལ་རོང་རྩེ་ལྷ་སྒྲབ་ཁང་ནས་ལོ་མཚམས་ 
ཕུལ། དེར་མཁན་པོ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ལྟ་སར་ཕེབས་ཀྱི་བར་ལོ་ངོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རིང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་སྟྙན་བསྐུལ་ཞུས། དེ་ནས་བྱང་མཇལ་དུ་ཕེབས་བཞེད་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
དུ་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་དབང་གནང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ 
གསན། རྒྱལ་མོའི་གཤག་རལ་ནས་ལོ་ཤས་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད། རྒན་གྱའི་ 
བྲག་དཀར་ཁྲིར་བསྐོས་པ་ལོ་གསུམ་བཞུགས། མཚམས་རིང་ཚ་གན་པེ་ཤིང་ 
མཚན་སྒྲོགས་དགོན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིར་ཡང་ཕེབས། གདན་ས་དུས་འཁོར་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་པ། རྒྱུད་པ་ཚོགས་ཆེན་བཅས་ལ་རིམ་པར་བཞུགས་ཏེ་རིགས་གྲྭ་ལན་ 
གཅིག་བཏང་། ཚོགས་གཏམ་ལ་ངེད་དགེ་ལྡན་ཐར་བ་གླིང་ནས་བྱ་གོང་མོ་ 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རངས་རིམ་བྱུང་། 





དང་། འཇོལ་མོ་ལ་འགྲོགས་ནས་བསྡད་པ་ཞིག་ཡིན། འར་འུར་ཟང་ཟིང་གི་ 
ནང་ནས་མགོ་འཐོམ་ནས་བསྡད་པ་ཞིག་མིན་ཚུལ་སོགས་ཟུར་ཟ་རྣོ་ཞིང་ངོ་ 
མཚར་བའི་གཏམ་མང་། ཟུར་བཞུགས་མཛད་ནས་རང་དགོན་རུ་ངར་ཐོས་ 
བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་ནས་ཉེན་མཚན་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ཐུགས་དམ་ལ་གཞོལ་ 
བཞིན་དོན་དགུ་བ་ཆུ་ཁྱི་ལ་གཤེགས། 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་སརིམ་བྱུང་། 








གདན་རབས་ཞེ་བདུན་པ་རྗེ་འཇིགས་ 
མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 


ནི། དབལ་ཤུལ་དཔོན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་། ཁ་ནག་བཟའ་བསོད་མོ་རྒྱལ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་མེ་བྱི་ལ་འཁྲུངས། ཁུ་བོ་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་སྙྱབས་ 
མགོན་བར་མས་མེ་ལོང་ཞིག་གནང་སྟེ་འདི་ལ་དོ་དམ་གྱིས་ཞེས་གསུང་བ་བྱུང་ 
འགའ་ཞིག་རྩེ་དབུས་གཅོད་རྒན་གྱིས་བུམ་པ་ཞིག་གནང་ཡང་ཟེར། རྔ་བའི་ 
| གཡོག་དབུས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ལམ་ཉིན་གཅིག་སེར་རླུང་ཤིན་ཏུ་ 
འཚུབ་པ་ལ་དངུལ་རྭ་བ་ཞིག་གིས་འདི་ཅིའི་ལྟས་ཡིན་ཞུས་པར། བྱང་ཕྱོགས་ 
ཚོ་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོར་སྐབས་རྗེ་གོང་མ་སྐུ་གཤེགས་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། དེ་ 
དུས་ཀྱི་མི་དེས་ཕྱི་ལོར་མཁྱེན་པ་ཅན་དང་མཇལ་སྐབས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ 
ཚང་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཞིག་འཁྲུངས་འདུག་ཟེར་བ་ཨེ་བདེན་ཞུས་པར། ངས་ཁྱོད་ལ་ 
དབུས་ལམ་ནས་བཤད་པའི་བླ་མ་དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ཚུལ་དང་། མཚན་སྒྲོགས་ 
མཁན་པོས་ཞུས་སྐབས་ཀྱང་དེ་སྤྲལ་སྐུ་ཞེག་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཁྱེད་ཚོའི་མགོ་ 
ཙཱ £/7 ` 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
ལ་མཇལ་ཁ་གཏོང་མཁན་ཞེག་ཡིན་ཅེས་གསུངས། དེ་སྐབས་ཤིག་ཁྲི་སྤྲལ་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེ་ཕྱོགས་འདིར་བྱོན་པའི་དྲུང་ནས་ཚེ་དབང་གསན། རྗེ་ 
གོང་མའི་གཟིམས་ཁྱི་ཁོང་གི་ཕྱག་ན་ཡོད་པ་རྗེ་འདིའི་སྐུ་དྲུང་དུ་བསྟེན་པ་ལ་ 
མཉེས་ཉམས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་བྱུང་། གསེར་ཁྲི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཁོང་དབལ་ 
ཤུལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩར་ཕེབས་སྐབས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚང་ལ་ཧོར་རྩང་ 














གསེར་ཁྲི་འཁྲུངས་འདུག་ཟེར་བ་ཨེ་བདེན་ཞུས་པ་ལ། ཁོང་གི་གཟིམས་ཁྱི་ 
ངའི་ལག་ན་ཡོད། དེས་ངོ་ཤེས་པའི་ཉམས་བྱེད་པས་སྤུལ་སྐུ་ཡིན་འདྲ་གསུངས་ 
པར། ཁོས་མིས་མ་ཤེས་པར་ཁྱེས་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་རིག་གི་ཞེས་མ་རངས་པ་ 
པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཁྱེན་ཅིང་རྩེད་མོའི་རྣམ་པས་ཡང་ཡང་གསུང་། ན་མཉམ་གྱི་ 
བྱིས་པ་རྣམས་དང་རྩེ་བར་ཅུང་མ་དགའ་ཚེ་ང་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སེངྒེ་ 
ཡིན་ཞེས་སྡིག་ཚུལ་མཛད། ཨ་ཞང་ཚང་གི་ཁྱིམ་དུ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ 
བའི་སློབ་དཔོན་ཞིག་གིས་སྦྱིན་སྲེག་བླུག་པའི་འོག་ཏུ་མས་ཁྱེར་བར། ཁྭ་ཏའི་ 
སྐད་རིགས་ཨ་ཨ་ཡིན་ཞེས་ངུ་ངག་གིས་བཞུགས་མ་ཉན། རྙིང་མའི་བླ་མ་ཞིག་ 
གི་སྤྲལ་སྐུར་བླ་རྒྱུ་བྱས་པ་ལ་མ་བྱིན། དགུང་ལོ་ལྔའི་སྟེང་ཀུན་གཟིགས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་གྲྭ་མང་དང་བཅས་པས་ 
གདུང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཞལ་འདོན་གང་རྒྱས་དང་། ཐུགས་དམིགས་ 
ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོས་ཟན་བསྒྲིལ་གྱིས་ཐག་བཅད། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
རྗེ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ནས་སྐུ་བླར་ལ་བཙས་ཤིག་བརྩིགས་པ་དགོས་པ་མེད་སྟམ་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
ཚ་གན་པེ་ཤིང་དུ་ཡོད་སྐབས་སྐུ་བླ་སྐོང་གསེར་ཁ་མདོར་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་ 
མཐོང་ཡང་དབྱར་ས་དགུན་ས་ལྟ་བུའི་རུ་བསྐུས་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད་སྟམ་ཡང་། དེར་ 
ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུངས་ཡོད་པའི་སྟབས་ཡིན་འདུག་གསུངས། ལོ་དེའི་རྒྱལ་ཟླའི་ 
ནང་ཁ་བཏགས། ན་བཟའ། བཞུགས་གུར་སོགས་ཉེར་སྦྱད་གང་དགོས་ 
ཀློག་འབུལ་ཞུས། ལྕགས་སྦྲལ་སྟོན་གདན་སར་བཀོད། བཞུགས་གྲལ་དགའ་ 
སྟོན་དུ་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་སོགས་ཡབ་སྲས་དུ་ 
མ་ཞལ་འཛོམས། སྐུ་ཞབས་ཆེན་མོ་ནས་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྗེས་གནང་། དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། སྒྲོལ་དཀར་ལྗང་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་དང་གནང་སྐྱེས་གྱ་ 
ནོམ་པ་བསྩལ། གུང་ཐང་བླ་བྲང་ནས་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ཐོག དུང་ 
དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལ། །དར་དམར་པོ་རྭ་གའི་ཅོད་པན་ཅན། །ཞེས་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་བཅས་དུང་དཀར་དར་དམར་གྱི་སྣེ་འདོགས་ཅན་ཞིག་གནང་སྟེ་ 
སྙན་པ་ཕྱོགས་བཏུར་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་གསུངས། རྗེའི་ 
སྐུ་བརྙན་དང་རྒྱན་འཇུག་གི་དཔེ་ཡང་གནང་། བདུན་པ་ལ་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ 
ལས་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་ 
དབང་དང་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་གསན། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྨད་ནས་ཕེབས་པ་དང་ 
མཇལ། ཁོང་གི་བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་གསོལ་སྟོན་དང་དངོས་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་ 
བསྟབས། ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་སྟོང་སྐུའི་ལྷ་ཁང་ནས་ཤེལ་སྔོན་གྱི་དཀར་ཡོལ་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 


ཀ་རའི་བཅུད་ལྡན་ཁ་བཏགས་དང་བཅས་གནང་བ་ལྟ་ཁང་དེ་ནས་དུས་འཁོར་ 
གྱི་དབང་གསན་པའི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ལྟས་སུ་གསུངས། རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ 
གཅིག་ངེད་ལ་འབོད་པ་གནང་། བཀའ་ཆོས་ཤིག་བྱེད་དགོས་གསུངས། དཔའ་ 
ཅིག་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་བཅའ་ཤོམ་དང་། རྗེས་ཆོག་གི་དཔེ་ཆ་ཡང་ 
མདུན་དུ་བཞག་འདུག མི་སྤོབས་ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་གསན་དགོངས་མ་ཡོང་བས་ 
སྲག་བཞིན་དུ་བཏོན་པ་ཡིན། དགོངས་གཞི་ཡོད་རྒྱུ་རེད་སྟམ་ཉིད་ལ་ཡང་ཐོག་ 
མར་ཕུལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཕྱིས་སུ་གསུངས། དགུ་བ་ཤིང་སྤྲེལ་ནས་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ 
འཛིན་མཛད། དགུན་ཧོར་ཚང་དུ་ཕེབས་པར་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ 
ལ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་བསྩལ། ཕྱི་ལོར་རྒན་གྱར་ཕེབས་ཏེ་སོ་སོའི་རེ་ 
བ་བསྐང་། ལོ་དེར་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་། གཤེད་སྐོར་ 
ཡོངས་རྫོགས། བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན་སོགས་ཟུར་བཀའི་དབང་དུ་མ་ 
སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཁྱི་ལོར་འཁྲུངས་གཞིས་ཁྲོ་ཁོར་སྐུ་བླའི་ལ་ 
བཙས་བསྟད། དེ་སྐབས་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་སྨད་ཕེབས་དང་ཉེ་སྐད་གསན་ 
འཕྲལ་རྟ་ཤད་ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ་གཟིམས་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། གསོལ་སྟོན་ 
དང་ཕེབས་རྫོངས་དངོས་གཙང་ཕུལ། དགུང་ལོ་བྱཅུ་གསུམ་བཞེས་པ་ས་བྱི་ 
ནག་ཟླའི་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཇ་འགྱེད་དང་བསོད་བཏགས་ཕུལ་ཏེ་ 
ཞུགས་སྒོ་མཛད། གྲྭ་ཛར་རས་ཡ་རེ་འགྱེད། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པའི་ཡར་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 

ཚོགས་ལ་ཆོས་གྲྭར་ ཞུགས། ཁྲི ཁྲི་ཆེན་སྟག་ལུང་བློ་བཟང་ཉི་མ་ནས་བརྩི་བཞག་ 
གསན། ཡོངས་འཛིན་སྔ་མ་ རྡ རྗེ་འཛིན་ པར་ཕེབས་པས་ཁོ་ཚེ་དཀོན་མཆོག་སྐུ་ 
དྲུང་དུ་བཅར། བསྡུས་གྲྭ། བློ ་རྟགས། རྟགས་རིགས་རང་ལུགས། གྲུབ་མཐའ་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། མཛོད་རྩ་རྣམས་རིམ་པར་ཐུགས་འཛིན་མཛད། སོ་སོའི་ 
མཛུབ 'ཁྲིད་ ཞུས། སྐུ་མདུན་དུ་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་དང་། གྲུབ་ མཐའ་རྩ་བའི་ 
རྒྱུགཕུལ་བར། ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་གཏད་རབས་བདུན། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས། བཀའ་ 
གདམས་ལྷ་ བཞི་ རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བའི་ ཞལ་ཐང་དང་། གོས་ སོགས་གནང་ 
སྐྱེས་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། བྱར་བདུན་པ་ལ་སྐུ་བསྟུན་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་བཞེས་ 
པའི་རྐྱེན་སེལ་ལྟ་ཐུར་བྲག་དཀར་དུ་གནས་སྐོར་མཛད། ལོ་འདིར་ཀུན་ 
གཟིགས་ མཆོག་ ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ཕྲེང་བའི་ འི་དབང་དང་སྐབས་ སྔ་ཕྱིར་ ཀུན་ རིག ཚེ་ 
དཔག་ལྟ་དགུའི་དབང་སོགས་ བཀའ་ཆོས་ གང་གནང་ཆག་མེད་དུ་གསན། དགུན་ 

གཞུང་རྒྱུག་ ཕུལ་སྐབས་རྒྱན་འཇུག་ གི་ ལུང་ ཞུས། ཕར་ ཕྱིན ་སྐབས་དང་པོ་ 
ཡོངས་ རྫོགས། ། སྐབས་ བཞི་བ། བྲ དགེ་ འདུན་ ཉི་ཤུ་ཐུང་ ངུ་། རྟེན་ འབྲེལ་ལུང་ 
རིགས་བང་མཛོད། བསམ་གྲགགས་ལེགས་བཤད་པརབ་། དྲང་ངེས་བློ་ 
གསལ་མགྲིན་རྒྱན། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་སེམས་ཙམ་ཡན་ཐུགས་འཛིན་ 
གྱིས་ཕར་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་དང་། བློ་རིག རྟེན་ 
འབྲེལ། བསམ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་གླེང་ཡང་མཛད། ཉི་ཤུ་བ་ལ་ཀུན་ 
གཟིགས་མཆོག་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཕྱི་ལོར་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོའི་དམ་ 
བཅའ་བཞག དབུ་མ་ཡུང་རིགས་སྒྲོན་མེ་ཐུགས་འཛིན་གྱིས་རྩོད་གྲྭ་ཧུར་ཐག་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
གནང་། ས་ཁྱིའི་དབྱར་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་མི་ཏྲའི་དབང་བཀའ་ 
ཡོངས་རྫོགས་གསན། དབུས་ཕེབས་ཀྱི་ཆེད་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་བསྟུན་ཞུས་ 
པར་དབུས་སུ་བརྟག་ཞུས་བསྐུར་གསུང་བའི་ལན་ཀྱང་འདི་སྐབས་འབྱོར་བས་ 
དབུས་ཕེབས་གྲུ་སྒྲིག་གི་ཆེད་དབལ་ཤུལ། དངུལ་རྭ། མཛོད་དགེ་ཉིན། བེ་ 
སི། ཁོ་ཚེ། རྒན་རྱ། ཧོར་ཚང་རྣམས་སུ་ཕེབས། སོ་སོའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
བསྐངས། ས་ཕག་དཔྱིད་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ཀ་རྡ་ནས་ཕེབས་པ་ཤིང་སྒོ་ 
ནས་བསུས། ལོ་ནང་འདིར་དབུས་སུ་ཕེབས་ཆོག་པའི་བཀའ་ལན་དང་། གདན་ 
སར་ཕེབས་འཕྲལ་ལྟ་བུར་ཞལ་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་བདུན་གྱི་རྡེས་གནང་ཆེད་ 
གཉེར་གྱིས་བསྩལ། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་ཆིབས་བསྐུར་མཛད་པ་རྭ་སྒྲེང་ 
བརྒྱུད་ཐ་སྐར་ཟླ་བར་ལྷ་སར་ཕྱག་ཕེབས། རྒྱལ་ཚབ་ཚ་རྡོར་ནོ་མིན་ཧན། ཁྲི་ 
ཆེན་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས། རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་། དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་སྐུ་ 
ཞབས་ཡས་ཕྱིན་ལ་འབུལ་ནོད་དང་འབྱོར་མཇལ་ཞུས། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ 
སོགས་ལ་མཆོད་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ། འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ལ་དངུལ་ 
ཊམ་རེ་དང་། གྲུ་ཚང་ལ་ཇ་ཐུག་བཏང་ཐོག་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ་འགྱེད། ལྔ་ 
མཆོད་ལ་དོན་བདུན་ཅུ་ནས་ཞུགས། མཁན་པོ་པྲ་ཏི་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ལ་ 
ངོ་སྟོན་ཞུས། འདུལ་བ་མཁན་པོ་མཛད་པ་གུང་རུ་བློ་གྲོས་བསྟན་པ་ཡོངས་ 
འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་ཕར་ཕྱིན་བསྐྱར་ནས་བརྩིས། རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་ལ་ཡང་མང་ 
འགྱེད་ཕུལ། ལྕགས་བྱིའི་དབྱར་དཔོན་གཡོག་གསུམ་ཙམ་དགའ་ལྡན། འོལ་ 
ཁ་ངོས། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། དྭགས་ལ་སྒམ་པོ། ཟངས་རི་མཁར་དམར། གདན་ས་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





མཐིལ། བསམ་ཡས། རྩེ་དང་། ཡར་ལུང་། ལྟོ་བྲག་ངོས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོ། སྣར་ཐང་། ས་སྐྱ་གོང་འོག ལྷ་རྩེ། ཕུན་ཚོགས་གླིང་རྣམས་སུ་མཇལ་ཏེ་ 
མཆོད་འབུལ་དང་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་གནང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མང་ 
འགྱེད་དང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཚེ་དབང་གསན་ཅིང་ཕུན་ཚོགས་གོང་ 
འཕེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། དཀའ་ཆེན་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞེག་ཞུས། རོང་ཆེན་ 
བརྒྱུད་དེ་འབྲས་སྤུངས་སུ་བྱོན། ཚོགས་ཆོས་ཆག་མེད་མཛད་ཅིང་། ཁྲི་ཆེན་ཤི་ 
ལའི་མཚན་ཅན་ལས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་གསན། སྐབས་བཞེ་བའི་འཛིན་ 
གྲུར་ཆོས་མཛད་མེད་ཅིང་། རྗེ་འདི་རྩོད་པ་སྔོན་སོང་ཡིན་སྟབས་ཁོང་ཚོས་ 
མཁན་པོར་ཞུ་ནན་གྱིས་འཛིན་གྲྭ་དེར་ཕེབས། ལྕགས་གླང་དགུན་ཕར་ཕྱིན་ 
སྟོན་མོའི་དམ་བཅའ་བཞག ཕྱི་ལོར་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲལ་གདན་འདྲེན་གྱི་ 
ཆེད་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པར་གུང་ཐང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མེ་དྲོད་ནས་བསུས་པ་ལ། ཁོང་གིས་ཆིབས་བཤོལ་ཏེ་མཇལ་དར་ཕྱག་གིས་ 
ལེན་པ་སོགས་བཀུར་གཟོས་ཆེ་བར་མཛད། འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ 
ཀྱང་རྗེ་འདེའི་གཟིམས་ཤག་ཏུ་ལན་གཉིས་ཕེབས་ཏེ་གསུང་འཕྲོས་ནང་སྦྱར་ 
འགའ་ཞེག་བྱུང་ཡང་རྒྱུད་པར་ཕེབས་བཞེད་ཀྱིས་དང་ལེན་མ་གནང་། སྐྱབས་ 
མགོན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གདན་སར་ཕེབས་པ་ལ་ཆིབས་བསུ་དང་། བཞུགས་ 
གྲྭལ་རྣམས་སུ་ཕེབས། པཌ་ཆེན་མཆོག་ལྷ་སར་ཕེབས་པ་ལ་ཡང་ཆིབས་བསུ་ 
དང་། སྒོ་མང་གྲྭ་ཁང་ནས་ལམ་གཙོའི་བཤད་ལུང་གསན། ཆུ་ཡོས་ལ་ལྷ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





རམས་པའི་མཚན་བཏགས་བྱུང་བར་རྒྱུད་པར་ཕེབས་བཞེད་ཀྱིས་ཐུགས་ 
འདོད་གཏན་ནས་མ་བྱུང་ཡང་། ཁམ་ཚན་དང་གྲ་མང་གིས་ཞུ་ནན་བཞིན་བསེ་ 
ཁྲབ་པ་དང་། བསྟན་མ་ལ་ཐུགས་བརྟག་ཞུས་པར་མཚན་བཏགས་བྱས་ན་ 
ལེགས་ཚུལ་ཕེབས་པས་འཛིན་གྲྭ་དཀའ་རམས་ལ་བུད། ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཁོང་འདུལ་བ་མཁན་པོའི་སྟབས་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་བས། གསེར་ཁོག་པ་ 
བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་པའི་དྲུང་ནས་མཛོད་འདུལ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཞིབ་ཁྲིད་ཞུས། མདོ་རྩ་ཐུགས་འཛིན་མཛད། ཤིང་འབྲུག་ 
དགུན་ཆོས་ལ་ཚོགས་ཆེན་དང་གྲྭ་ཚང་ལ་གཏོང་སྒོ་བཏང་། དགོན་པར་དམ་ 
བཅའ་ཉིན་གཉིས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་དང་། སྦྲལ་ལོའི་སྣོན་ལམ་དམ་ 
བཅའ་ཨང་དང་ཐོན། རྒྱུད་པར་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐུགས་འདོད་སྟེང་དུ་མ་ཁེལ་བས་སླར་ 
ཡང་དགའ་ལྡན་དུ་གསེར་གདུང་ཆེན་མོར་ཆེད་གཉེར་གྱིས་མཇལ། འདི་སྐབས་ 
པ་ཆེན་མཆོག་ལྷ་སར་བཞུགས་པའི་དྲུང་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བླ་མའི་རྣལ་ 
ཞུས། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་བཞི་བའི་ནང་ཆིབས་བསྒུར་མཛད་པ་ཀུན་གཟིགས་ 
མཆོག་ཁོ་ཆེའི་ལྷ་སྡེར་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། སྟོད་གོས་ཀྱི་གོས་བེར་སྤུས་ 
གཙང་གིས་གཙོས་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། སྣམ་ཐེར་སྤྲོས་སོགས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་ 
དངོས་གཙང་ཕུལ། དགྱེས་གཟིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། དགུན་ཨ་མཆོག་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་མེ་ལོང་རྩ་འགྲེལ་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ 
ཐྲིག་རྩའི་སྐོར་འགའ་ཞེག་ལ་སྦྱངས། ཕྱི་ལོར་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྨད་ནས་ཕེབས་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
པའི་དྲུང་ནས་བ་རི་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་གསན། ཨུརྒེ་ཝང་གི་དབུ་ 
བླར་ཕེབས། ས་སྤྲེལ་ལོ་སྐུ་ཞབས་ཆེན་མོར་ཐམ་གསར་བྱུང་བ་ལ་བསུ་སྟོན་ 
མ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དང་། མེ་རིན་པོ་ཏང་ཀ་ངོ་གཡོག་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ 
ལ་འཚམས་ཞུ་དང་བླ་མ་ཞུ་བར་འོངས། གོང་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་འབྱོན་པར་ 
བཀས་བསྐུལ་ཞིང་། ཕེབས་དུས་དང་ཉེ་བར་སྐུ་མདུན་ནས་ལས་བཞེའི་ལྟ་ 
མོའི་དབང་དང་རིགས་གཏད་ཆ་ཚང་གནང་། རྟ་མགྲིན་ཏྭ་བླ་མ་སོགས་བསུ་ 
མཁན་བཏང་བ་དང་མཉམ་དུ་ས་བྱ་བཞི་བ་བཤོལ་བཅས་ཀྱི་ཟླ་བ་སྔོན་མར་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་ཆིབས་བསྒུར། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ཕུག་བདེའེ་བར་ 
ཕེབས་སྐྱེལ་དང་། ཇ་ཐབ་ཀྱང་གནང་། ཕེ་ཐུན་ཏཱ་ཨུ་ལ་གྱེ་ཏེལ་གེར་ངོ་གཡོག་ 
གུར་ཐབ་ཆས། ཤིང་རྟ། རྟ་དྲེལ་དང་བཅས་ཨ་ལག་ཤ་ལང་གི་ཡ་མོན་དུ་ 
འབྱོར། ཝང་གི་ཁུ་བོ་ཀོ་ཀྱོག་ཐུ་ས་ལག་ཆི་རྒྱལ་ཆེན་སྐྱབས། ཝང་གི་ནུ་བོ་ཐོ་ 
ཡོན་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཚོ་བདུན་ནས་བསུས། གཞན་ཡང་ཆིབས་བསུ་ 
ཐབ་བསུ་རིམ་པ་མང་པོ་དང་། ཝང་ཉིད་དཔོན་གཡོག་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་གིས་བཱ་རིན་ 
ས་མཚམས་ནས་བསུས་ཏེ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཚེས་དགེ་བར་ཨུརྒེའི་ཡ་མོན་དུ་ཕྱག་ 
ཕེབས། ཉིན་དུ་མར་དགྱེས་སྟོན་ཕུལ། རྒྱ་སོག་གི་ལུགས་ཀྱི་རྩེད་སྣ་མང་པོ་ 
གཟིགས་འབུལ་བསྟར། ཧོ་ཤུལ་དགོན་པ་བཅུ་གཅིག་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་མགོན་ 
དུ་ཕེབས། ཝང་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་ཚེ་དབང་བསྩལ། ལོ་ངོ་གསུམ་ 








མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
གྱ་རིང་བཱ་རིན་ཆེ་ཆུང་། ནེ་མིན། ཨ་རུ་ཧོར་ཆིན། ཇ་རོད། ཨོང་ཉོད། ཁུ་ཞིག་ 
ཏིན། ཨ་བག་ག ཅུང་སུ་ཉིད། ཆ་ཧར་སོགས་ཀྱི་དགོན་པ་རྣམས་དང་གྲོང་སྡེ་ 


༨༨ ༨ ཨང་ ༨ ༨ ༢༨ འ ༣༤ ༨ ༣༠ ༽ ༢༨༤ 
སོ་སོར་ཕེབས་ཏེ་བཀའ་ཆོས། རྐྱེན་སེལ་རྱི་རེམ་གྲོ ཤ་གསོན་གྱི་འཕོ་ 











བ། བསྔོ་བ། བཀའ་བསྒོ་ཞལ་ཕུ་སོགས་གང་ལ་གང་འདོད་ཡིད་ཚིམ་པ་ 
བྱིའེ་དབྱར་རྩེ་ལྔར་རྟེན་རྣམས་ལ་མཇལ་ཏེ་སོ་སོར་མཆོད་འབུལ་དང་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གནད་སྨིན་གནང་། རི་སྐོར་ཀྱང་མཛད། ལོ་དེའི་བཅུ་ 
བའི་ནང་ཆིབས་བསྒུར་མཛད་པ་ཆུ་གླང་སྨོན་ལམ་གྲོལ་རྟིང་གདན་སར་ 
འབྱོར། དེ་ཉིན་ལམ་བསྲིང་སྟེ་བླ་བྲང་ཆེན་མོར་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལ་ 
ཁང་ཆ་སོགས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། ཚོགས་སུ་ཁྲོན་རེ་འགྱེད། སྡེ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྨད་ཕེབས་དང་ཉེ་བས་རྔ་མོང་སྒ་ཐག་འཕྲོད་མ་བཅུ་གཅིག དངུལ་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ། གོས་ཡུག་དང་ཧ་སག་བཟོ་འདང་ཁ་ཤས། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཕུལ། དཔེ་མཛོད་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རྟེན་གཙོར་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་མི་ཚད་ 
ལྷག་བཞུགས། ཕྱོགས་ཡས་མས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་སྡེར་ཁ་འབུལ་མཁན་མང་དུ་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
རྫས་ལ་བཞག ལོ་དེར་གདན་སར་གཟིམས་ཁང་ཆེན་མོའི་སྤེན་པད་བསྐྱར་བཟོ་ 
དང་། བདེ་ཡངས་རྟེན་བརྟེན་པ་བཀོད་པས་ཁྱད་དུ་ཐོན་པ་བཞེངས། དགུན་ 
འཁྲུངས་གཞེས་སུ་ཕེབས་པར། རྔ་བའི་སྒོ་མང་སྒར། མཚན་སྒྲོགས་སྒར། ཚ་གན་ 
པེ་ཤིང་རྣམས་སུ་མང་ཇ་དང་ཕྲེང་འགྱེད་ཕུལ། ཤིང་སྟག་དབོ་ཟླའི་བཅུ་གཅིག་ 
གི་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཁྲི་འདོན་མཛད། ལོ་ངོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཕྱོགས་ཕེབས་ཀྱི་ 
སྤྲོས་པ་བ སྐུང་སྟེ་བརྩི་བཞག་ཆག་མེད་དང་། རིགས་གྲྭའི་གཉེར་བ་ཟུར་ 
བསྐོས་ཀྱིས་གཏོང་སྒོ་སྔ་སྲོལ་གོང་འཕེལ་མཛད། འགྲི ག་ལམ་དག་ཐེར་གྱི་ 
ཆེད་སྐུ་ཞབས་ཆེན་མོར་རྟིང་གནོན་གྱི་བཀའ་ཤོག་ཞུས་པར། ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ཉིད་ནས་དགོན་པ་འདིའི་འགྲིག་ལམ་ཉམས་བཅོས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ 
པར་བརྟེན། གྲྭ་ཚང་ལ་འགྲིག་ལམ་ཉམས་ཆག་ཏུ་མ་སོང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
བས། དེང་ཕྱིན་འདི་བ ཞིན་གནས་དགོས་པའི་ཡི་གེ་གསར་བཞག་ནི། དགེ་ 
ཚུལ་སློང་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་ཁྲིམས་དག་པ་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ 
པས། དགོན་པ་འདིར་ཞུགས་པའི་གྲྭ་བ་སུའི་ཐད་ནས་ཀྱང་ནག་ཆང་རྐུས་ 
གསུམ་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་པ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་གནད་ཆེན་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐབས་སུ་བུད་མེད་གླིང་གསེབ་ཏུ་ཡོ། ང་མི་ཆོག་པས། བུད་མེད་རྭ་ 
བཙོང་ཤིང་བཙོང་སྤྲང་མོ་སོགས་དུས་མིན་གླེང་བར་དུ་ཡོང་མི་ཆོག་ལ། གཏོང་ 
སྒོའི་སྦྱིན་བདག་ཐག་རིང་ནས་འོང་བའི་བུད་མེད་ཡིན་ན་ཡ ང་ལས་སྣེ་ལ་ 
གནང་བ་ཞུས་ཏེ་གྲ ངས་བརྩིས་ན ས་ཉིན་རེ་ཙམ་ལས་ཞག་ཏུ་བསྡད་མི་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
གཞན་ནང་ཆེན་གང་ནས་ཀྱང་བུད་མེད་ཀྱིས་བཏང་མི་ཆོག་ཅིང་། ཚོགས་ཆེན་ 
སྤྱི་བའི་ལུད་སྐྱེལ་དུས་ཀྱང་བུད་མེད་ཀྱིས་བསྐོར་མཐའ་ནས་སྐྱེལ་བ་ལས་ 
དགོན་ནང་ནས་སྐྱེལ་མི་ཆོག གྲྭ་བའེ་ནང་ནས་མདའ་འཕེན། ཤོ་འཕེན། གྲོང་ 
ཆས་བྱས་མཚཆོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ཕྱི་ལོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཇག་རྐུན་ལ་ཤེས་ 
བཞིན་བྲོ་རྟ་སྟེར་བ། སྐམ་ལུག་གསང་སྟབས་ཀྱིས་གསོད་པ། ཀླུ་ལྡིང་མན་ 
ཆད། མཚོ་འཁྱིལ་ཡན་ཆད་ནས་འཛེམ་མེད་དུ་གསོད་པ། དེ་ལྭ་གྭ་བས་རོགས་ 
རམ་བྱེད་པ། མདུན་རི་དང་མཆྫལ་ནགས་ནས་སྡོང་བོ་བརྐུ་བ་སོགས་ཁྱིམ་པ་ 
མི་ཆོག་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཁྱིམ་སར་བབས་པ་བྱུང་ན་ཆད་པ་གཏོང་ཚུལ་ཡི་གེ་རྙིང་ 





བར་ཡོད་པ་ལྟར་བྱེད། ཁྱིམ་སར་བབས་ནས་སླར་གྲྭ་ཚང་ལ་ཞུགས་མི་ཆོག་ 
པར་མ་ཟད། ཞབས་ཕྱི་ཡང་ཞུས་མི་ཆོག ཚོགས་ཆོས་གྲྭ་འགྲིམ་བཞེན་པའི་ 
ཁྲོད་ནས་ནག་ཆང་འཛེམ་མེད་དུ་སྦྱོད་པའི་ཉེས་ཅན་བྱུང་ན་གནས་དབྱུང་བྱེད་ 
ཅིང་། དེ་འདྲའི་རིགས་དང་། ས་གཞན་ནས་ནག་ཆང་གི་ཉེས་ཅན་འོང་བ་གང་ 
གིས་ཀྱང་བླ་བྲང་གི་ཞབས་ཕྱི་དང་། ནང་ཆེན་སོ་སོའི་ཞབས་ཕྱི་བྱས་ནས་ 
ཚོགས་སྐལ་བླང་མི་ཆོག ཞབ ས་ཕྱི་རྙིང་བའི་ཁློ་ ད་དང་། ནང་ཆེན་སོ་སོའི་ 
དང་། ཆང་འཐུང་བ་མཐོང་ཚེ་སྔར་བཞིན་གནས་དབྱུང་བྱེད་དགོས། བཞོན་ 
འཛིན་མཚམས་སྔོན ་དཀའ་རམས་འཛིན ་གྲར་ལོ་སུམ ཅུ་མ་སོང་བར་བཞོན་ 
བཟུང་མི་ཆོག་པ་བྱས་འདུག་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་རྒན་པ་ཡང་དཀོན་པས། དེང་ 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
ཕྱིན་ཆད་གྲྭ་ཚང་ལ་ཞུགས་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་མ་སོང་བར་བཞོན་བཟུང་མི་ 
ཆོག བླ་བྲང་གི་མགོན་ཁྱི་གཉིས་གསུམ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ནང་ཆེན་ཆེ་ 
ཆུང་སུ་ཡིན་ཀྱང་འདོགས་ཁྱི་བཟུང་མི་ཆོག སྤྱི་གཉེར་གྱི་མགོ་བཤོལ། ཚོགས་ 
གནོད་པས། ལོ་མཚམས་ཚེ་མཚམས་ཐེལ་ཚེ་ཅན་དང་། ནད་པ་མ་གཏོགས་གྲྭ་ 
རྐྱང་དཀྲུས་མའེ་རིགས་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་རྒྱུན་པར་རང་དགར་བསྡད་མི་ཆོག་ 
པས་ཚོགས་ཆོས་གྲར་ཡོང་དགོས་ཤིང་། ཚོགས་འདུ་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་ 
ཆོས་གྲྭ་ལ་ཡོང་དགོས་པ་སྔ་སྲོལ་ལྟར་ཡིན། ནང་ནང་ཆེན་དང་དབོན་ཆོས་ 
མཛད་སོགས་ཁག་ཆེན་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས། གྲྭ་རྐྱང་འཚོགས་ཆོས་འགྲིམ་ 
བཞིན་པའི་ནང་ནས་མི་ཡན་རྒྱུན་དུ་བསྡད་མི་ཆོག གྲྭ་བས་སྐམ་ལུག་གི་བར་ 
བས་ཉོ་ཚོང་སྣ་ཚོགས་བྱེད་མི་ཆོག འགྲིག་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ལས་སྟེས་དོ་དམ་བྱེད་ 
ཚུལ་ལ་རག་ལས་པས། ལས་སྣེ་བསྐོ་བཞག་གི་ཚེ་བབ་འོས་ཀྱི་ཐོ་བྲིས་ནས་ 
འབུལ་བ་མ་གཏོགས་ངོ་ཤེས་ཕྱོགས་སྐོར་བྱེད་པ་དང་། རང་འདོད་དང་བསྟུན་ 
ཀྱང་རང་འདོད་ཀྱིས་ངན་ཁུག་སྐོར་བ་དང་། འགྲིག་ལམ་ལ་བདག་མི་བྱེད་ 
པར་ཧ་ཅང་གུ་ཡངས་བྱས་ཚེ་དེ་ལུགས་ཀྱི་རྩར་གཅོད་དགོས་ཤིང་། ལས་སྣེས་ 
འགྲིག་ལམ་ཚུལ་བཞེན་བྱས་པ་ལ་ཕྱིས་ནས་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ 
སོགས་ངན་ཁུག་སྐོར་བ་སུས་ཀྱང་བྱས་མི་ཆོག སྐལ་བའི་གཏོང་མཚམས་དང་ 
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ལོ་ཐེལ་སྐོར་ལ་ཡི་གེ་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། མདོར་ན་འགྲིག་ལམ་ཀུན་ 
ཀྱི་རྟིང་བ་ཚོགས་འདུས་མནན་ནས་ཕྱིན་ཆད་འདེ་དོན་བཞིན་གནས་པ་གལ་ཆེ་ 
བས་སོ་སོ་ནས་ངེས་པར་གྱིས། གལ་ཏེ་འགྲིག་ལམ་གནོན་མཁན་དང་འཁུར་ 
མཁན་སུའི་ཐད་ནས་ཀྱང་འདེ་བཞེན་མི་བྱེད་པ་དང་། མཐོ་དམན་སུའི་ཁྲོད་ 
ནས་ཀྱང་དབང་ཤེད་བཙོང་བ་དང་། ཛི་མི་སྙམ་པར་འདི་དང་འགལ་བ་བྱུང་ཚེ་ 
བབས་དང་བསྟུན་པའི་ཆད་པ་དང་། རྩར་གཅོད་གཏོང་ངེས་བྱེད་དགོས་པས་ 
ཀུན་གྱིས་ཁུར་ལེན་མཛོད། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་སྟག་ཟླ་༥ཚེས་༡ ༢ལ་ 
བླ་བྲང་ཐུབ་བསྟན་ཕོ་བྲང་ནས་བྲིས། ཞེས་པ་འདེ་གནང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
བསྟན་དོན་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འགྲིག་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ལ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་སོར་གནས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཤིང་ཡོས་དཔྱིད་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་སྐུ་ཁམས་ལྟེམ་པར་གྲྭ་མང་ལ་ 
ཞབས་བརྟན་ཧུར་ཐག་བསྒྲབ་པའི་བཀོད་ཁྱབ་དང་། ནག་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ 
ཉིན་གཟིམས་ཁང་དུ་ཚོགས་མང་དང་མཉམ་དུ་རྗེ་འདིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ 
བས་སྐུ་སྐྱེད་རིམ་དྭངས་ཀྱིས་དགེ་མཚན་ཆེ་བ་བྱུང་། རིགས་གྲྭ་གྲོལ་བསྟུན་ 
ཁྲིའེ་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་དང་། བཟང་གོས་ཀྱི་ཕྱེ་འཕུར་ 
ཆེ་ལེགས་ཆ། གནམ་ཡོལ་གྱན་གསུམ་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། དགུ་བའི་ 
ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་སྐུ་ཞབས་མཆོག་ནས་བླ་བྲང་ཆེན་མོའི་ལུགས་གཉིས་ལས་ 
དོན་གྱི་ཁུར་གཏད་པར། རྗེ་རང་ལ་མཛད་པའི་ཁུར་འདེགས་པའི་ཡོང་ཐང་ 
ཞན་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནན་ཆེར་ 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 

ཞུས་ཀྱང་བཀའ་གྱེན་བ ཟློག་མ་ནུས་པར་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་བླ་བྲང་ནང་དུ་ 
སྤོས། དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྐུ་གདུང་གི་སྐོར་དང་དངུལ་གདུང་ 
གསར་བཞེངས་ལ་ཁུར་བཞེས་མཛད། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་སར་ 
གསར་ཕེབས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་མཛད་སྒོ་གང་འོས་ཀྱིས་མཚོན་བླ་ 
བྲང་ཆེན་མོའི་ཕྱི་ནང་གི་ལས་དོན་མཐའ་དག་ལོ་ངོ་བདུན་གྱི་རིང་གྲྭ་ཟུར་མ་ 
ཉམས་པ ར་བསྐྱངས་ཏེ་ལྕགས་བྱ་ལོར་ཟུར་བཞུགས་མཛད། བཤད་སྒྲབ་ 
ལེགས་མཛད་བཟང་པོ་གོ་ ང་འཕེལ་ནས་དྭ་ལྟ་བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་དམ་ 
པར་ཞབས་པད་ལྷུན་ཆགས་པའི་སྐབས་སོ།། །། 





བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





གདན་རབས་ཞེ་བརྒྱད་པ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


༧ ཞེ་བརྒྱད་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ནི། ཙ་ཡུས་ཨོཾ་འཁྱིལ་དུ་ཡབ་སྒོམ་པ་ཡག་གི་སྲས་སུ་ཤིང་སྤྲེལ་མགོ་ཟླའི་བཅུ་ 
གཅིག་ལ་འཁྲུངས། ཉིན་དེར་ཀུན་གཟིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགོན་ 
གསར་བསྟན་འཕེལ་གླིང་དུ་བཞུགས་པ་ཕེབས་བཞུད་ཅིག་གི་ས་ནས་ཕྱོགས་ 
འདིར་ཡུན་རིང་གཟིགས་ཏེ་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོ་མཛད། འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ 
གཟིགས་མཆོག སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། ཧོར་ཚང་ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། མཁན་པོ་ 
རྣམ་གཉིས་སོགས་དང་བཅས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གདུང་མདུན་ 
དུ་བརྟག་བསྒྲིལ་མཛད་དེ། རྗེ་བླ་མ་དི་བཾ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡང་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་ 
དུ་ཐག་བཅད། ཆུ་སྟོད་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་དབོན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྡོ་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་། དུས་འཁོར་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་དར་སོགས་གཞུང་དང་ནང་ཌག་སོ་སོའི་མི་སྣ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཀར་སྤྲོ་དང་མཇལ་དར་ཕུལ། ན་བཟར་གོས་སེར་གྱིས་གཡོག་ 
པའི་ཚར་སློག་ཕུ་དུང་མ་ཞིག་ཕུལ་བ་ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་བཞེས་སུ་མ་འདོད་ 
པར་གཟན་ཤམ་འབུལ་དགོས་བྱུང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གདན་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





ས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་འཇིག་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། དགུང་ལོ་ 
བདུན་བཞེས་པ་ལྕགས་སྟག་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་དུས་ཚེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 
པ་བཞེས། ཡོ ན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ལུང་གསན། རྗེ་གོང་མའི་དྲུང་ཡི ག་ 
ཚུལ་བསླབས་འཕྲལ་དག་ཐོན་པ་མཁྱེན། མགོན་ཆོས་ལྔ་སོགས་འདོན་ཆའེ་ 
སྐོར་དང་། མདོ་རྩ་ཐུགས་འཛིན་མཛད། ཆུ་འབྲུག་ལོར་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ 
གི་དྲུང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་གསན། འདི་སྐབས་སིབ་བུའི་སྐུ་བསྟུན་ 
བཞེས་པས་སྐུ་ཞབས་ནས་ཆོས་མཚམས་མཛད། ཉིན་གསུམ་ནས་དངས་ཏེ་ 
བཀའ་ཆོས་ལ་ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཤིང་རྟ་ལོར་གོང་ནས་ཧོར་ཚང་རྡོ་རམས་ 
པ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་ཡོ་ ངས་འཛིན་དུ་བསྐོས་ཏེ་ནང་ནས་རིགས་ལུང་ 
ཚོགས་ལ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་དུ་ཞུགས་ཙམ་མཛད། ཕྱི་ཉིན་ཁ་དོག་གོང་མར་ 
བུད། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ཚེ་བསོད་ནམས་ལ་བརྩི་བཞག་གསན། བསྡུས་གྲྭ་བློ་ 
རྟགས་བཅས་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་བརྒལ་བརྟག ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་ལམ་ལ་ 
ངེས་པ་རྙེད། གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ཀྱང་ 
ཐུགས་འཛིན་མཛད། རྗེ་གོང་མས་ཨ་མཆོག་དགེ་བཤེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་དགོན་པ་ཞིག་བཏབ་ན་འཕྲོར་སེམས་ལ་འཛིན་གསུང་ཡོད་པ་བཞིན། རྗེ་ 
འདི་ལོ་བསྟུད་མ ར་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་དགོ་ ངས་བསྟུན་གྱིས་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
མེ་བྱ་ལོར་ཕེབས་པའི་ལམ་ཞོར་རྩེ་དབུས་རི་ཁྲོད་དུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བ རྒྱ་མ་དང་ 
ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ལུང་གནང་། དཔལ་ལྡན་སྨྲ་སེང་གླིང་དུ་འཇིགས་ 
བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ འི་དབང་། རྟ་མ གྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། མཆོད་ 
གཞིས་གྲོང་བ་སོ་སོ་ནས་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་ཡང་ཐུགས་བྲེལ་གྱིས་ཞལ་ 
བཞེས་མ་གནང་བ ར་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱིས་ཇ་ཐབ་ཞུས་ཏེ་དངོས་འབུལ་ 
གཟབ། དམེ་བོ་དཔོན་པོ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཕེབས་བཞུད་ཀྱི་ཐོག་མ་མ་མཛད་ 
པའི་རེ་འཁང་དང་བཅས་ཞུ་ནན་བཞིན་ལོ་དེའི་རིགས་གྲྭ་གྲོལ་ནས་མཛོད་ 
དགེར་ཕེབས་སྐབས་འཁྲུངས་གཞིས་ནས་ཞག་གཅིག་ཙམ་བཞུགས། དགོན་ 
སར་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་ཡབ་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་མཚན་ཅན་གྱི་གཙོས་སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ཆེན་ 
པོར་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་དང་། བསྟན་འཕེལ་གླིང་དུ་བསྟོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་བསྩལ། དམེ་བོ་དཔོན་འབངས་སོ་སོའི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐངས། ཁྱ་དགེ་སོགས་རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་དུ་ 
མས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་བ ར་གདན་སར་ཕྱག་ 
ཕེབས། ས་ཁྱིའི་དབྱར་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གིས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་མི་ 
ཏུའི་དབང་བསྩལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་གསན། ལོ་དེའི་རིགས་གྲུའི་སྟེང་བཱ་རིན་ཐོ་ 
ཡོན་དང་མཉམ་དུ་བློ་རིག་གི་ཚོགས་གླེང་མཛད། གཞུང་དུ་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ 
དང་པོ། རྟེན་འབྲེལ་ལུང་རིགས་བང་མཛོད། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཟུང་སྟེ་གཞུང་ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་ཐོས་བསམ་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





རིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བས་ཕ་རོལ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤོབས་པ་རྨེག་མེད་དུ་ 
བཅོམ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས། རིམ་ལྔ་ 
གསལ་སྒོན་སོགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ 
སོགས་དབང་རྣམ་གྲངས་མང་པོ། སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་དང་། བརྒྱ་ 
རྒྱམ། གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་སོགས་སྤྱི་ཟུར་བཀའི་རྗེས་གནང་དུ་མ། ཕྱག་ 
ཆེན་དང་བླ་མཆོད་སྦྲགས་པའི་ཁྲིད་སོགས་བཀའ་ཆོས་གང་གནང་ཆག་མེད་དུ་ 
གསན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་འདི་ལས་ལྷག་ཅི་ཡིན་སྟམ་པའི་དད་གུས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་མངའ་བའི་ཚུལ་ཞལ་ནས་ཐོས་ཤིང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་ 
འབྲལ་སྤང་མཛད། ཚོགས་ཆོས་འགྲིམ་པའི་ཞར་ལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཞི་ཁྲོ་ 
སྦྲགས་པའི་བསྟེན་པ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། མགོན་པོ། ཆོས་ 
རྒྱལ། ལྟ་མོ། རྟ་མགྲིན། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། སྒྲོལ་ལྡང་རྣམས་དང་། དགའ་ 
ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་གཞུང་བསྲིངས་སྟེང་ནས་དམིགས་བརྩེ་མའི་ལྗགས་བསྟེན་ 
མཛད། མགོན་པོའི་བསྟེན་མཚམས་དུས་མི་སྐྱ་གྲི་རིང་རྐེད་ལ་གཟེར་བ་ཞེག་ 
གིས་ང་དཔལ་མགོན་ཞལ་ཡིན་ཟེར་བའི་མཚན་ལམ་བྱུང་། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ 
འཕྲུལ་ཞལ་གྱི་རྟེན་ཐང་བཞེངས་ཏེ་ཞལ་ཁེབ་བྱེ་མི་ཆོག་པ་གནང་། ལྕགས་བྱི་ 
ལོར་དབུས་ལེབས་འབུལ་སྡུད་ཀྱི་ཆེད་བསང་། ཁོ་ཚེ། བེ་སི་ཆེ་ཆུང་། ཇ་སག་ 
མདའ་ལྔ། དངུལ་རྭ། མཛོད་དགེ་ཉིན། བྱམས་མེ། ཐང་སྐོར་སོགས་སུ་ཕེབས་ 
ཏེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད། ཨ་མཆོག་དགོན་སྨྲ་སེང་གླིང་དུ་འཇིགས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་དང་ཚེ་དབང་། སྐར་ཆེན་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲོལ་ལྡང་གི་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
རེས་གནང་། ཕྱོགས་བཞེ་དབོན་པོ་གྲྭ་མང་བཅས་དེར་ལེབས་པ་ལ་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་དང་། བདེ་མོ་ཐང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་བསྟོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་བསྩལ། ཚོ་བ་བརྒྱད་དང་ཙ་ཡུས་དགོན་མཆོད་གཞིས་དང་ 
བཅས་པའི་སར་ཕེབས་ཏེ་སོ་སོའི་འདོད་མོས་བསྐང་། གདན་ས་རང་དུ་ཡང་ 
ནང་ཆེན་སོ་སོས་གསོལ་སྟོན་དང་ཕེབས་རྫོངས་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས། ལྕགས་གླང་ 





བཞེ་བའི་ཚེས་དྲུག་ལ་སྒར་འབོག་དང་། ལྔ་བའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ཆིབས་ 
བཏེགས། ཕེབས་པར་ཉེ་སྐབས་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ 
དང་རིགས་ཚོགས་དྲུག་གི་ལུང་ཞུས། རྗེ་བླ་མ་དྷཱ་འི་མཚན་ཅན་ནས་གསོལ་ 
སྟོན་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་པའི་ཐོག་སྐུ་གོང་མའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
གནང་དགོས་ཀྱི་ཞུ་ནན་དང་། བོད་སྔ་རབས་པ་མང་པོའི་གསུང་དཔེ་དཀོན་པ་ 
དུ་མ་བཙལ་དགོས་ཀྱི་ཐོ་ཆུང་ཕུལ། ཁྱུང་རྩེ་མདོར་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱི་སར་ཡང་ 
བདེ་མོ་ཐང་དང་མཛོད་དགེ་དགོན་ཕན་ཚུན་ཀྱང་བཅོལ་དན་ནན་ཅན་ཞུས། ཨ་ 
མཆོག་དགེ་བཤེས་སྤྲལ་པའི་སྐུས་རྨ་རྨེ་འབྲས་མདོ་ནས་མཇལ་ཏེ་མགོ་ལོག་ 
རྩེ་བ་བར་ཆིབས་སྐྱེལ་གནང་། བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བའི་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་སྒོ་མང་ 
དང་། བྱ་བྲལ་ཁམ་ཚན་སོ་སོས་ཐབ་བསུ་བཅས་ལྟ་ལྡན་དུ་ཕྱག་ཕེབས། འཇམ་ 
དབྱངས་ཤག་ཏུ་བཞུགས། ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེས་དངུལ་རྭའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནག་ 
ཆུ་བར་བསུ་མཁན་དུ་བཏང་ཞེང་། ཉིད་ལྷ་སར་སྔར་ནས་ཕེབས་ཏེ་གང་ཅིའི་ 
གྲ་བསྒྲིག་དང་རྒྱུས་ཡོད་མཛད། རྣམ་གཉིས་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ཇོ་མཇལ་དང་ 
ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་གནང་། རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲུལ་ཐག་གཅོད་པ་དང་དུས་ 
¬ 6£7 `® 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





མཚུངས་སྟབས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྷ་སར་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ 
བྲང་ཆེ་ཁག་སོ་ སོས་ཟུར་གསོས་ གྱ་ནོམ་པ་བསྩལ། སྐྱབས་མགོན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ་རི་ རྒྱལ་ རི་ ད་ཁྲོད་ དུ་བཞུགས་ པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན བཅས་མཇལ་ཁ་ 
ཞུས། ལྕང་སྐྱ་ རིན་ པོ་ཆེ་བོད་ དུ་ཆེབས་ བསྒྱུར་ མཛད་ པར་ཆིབས་བསར་ བྱོན་པ་ 
མེ་དྲོད་རྒྱ་ ཚིགས་ ནས་བསུས། ཁོང་ལ་ སྡེ་ཁྲི ཁྲི མཆོག་ གིས་ བཀའ་ གནང་ཡོད་ 
པས་བཀུར་གཟོས་ཚད་མེད་པ་མཛད། དགུན་ཆོས་སྟེང་ཆོས་གྲུར་དོན་བདུན་ 
ཅུ་ནས་ཞུགས། འདུལ་བ་མཁན་ཕོ་བློ་གྲོས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་དཔེ་ 
ཁྲིད་ཞུས། འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ལ་དངུལ་ཊམ་རེ་དང་། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ལ་ 
དངུལ་ཊམ་གཉིས་རེ། ཁམ་ཚན་ཚོམས་ཇར་དངུལ་ཊམ་བཞི་རེ་འགྱེད། ཆོས་ 
མཇུག་འཇམ་དབངས་དཀར་པོ་དང་སྒྲོལ་དཀར་ལ་ལྡགས་བསྙེན་གནང་། 
ཆུ་སྟག་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ལ་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་དུ་བཞུགས་ཤག་ 
མཛད། ཚོགས་སུ་དངུལ་ཕྱེད་བརྒྱད་རེ་འགྱེད། ལོ་དེར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་སར་ཕེབས་པ་ལ་ཆིབས་བསྲ་དང་། བཞུགས་ 
གྲ ལ་དགྱེས་སྟོན་གྱི་རིག ས་ ལ་བྱོན། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། རྟ་མཛོ་ ལྔ་བ ཅུ་སོགས་ 
དངོས་འབུལ་ངོས་གཙང་པ་ཕུལ། ཕྱི་ལོ་གཙང་དུ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བསྟན་པའི་ཉེ་མའི་དྲུང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཚོགས་ཆེན་དུ་དངུལ་ཊམ་ 
རེ་འགྱེད། དགོན་པར་ལོ་ལྟར་ཚོགས་ཆོས་ཆག་མེད་ཀྱིས་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
ཐོས་བསམ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་མཛད། མདོ་སྨད་དུ་འབྱོན་པར་ཉེ་སྐབས་སླར་ 
ཡང་གཙང་དུ་པར་ཆེན་མཆོག་ལ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་མཇལ། སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྩོམ་བསྐུལ་ཞུས་པའི་དཔེ་དུས་རྒྱུན་འབྲལ་སྤང་མཛད། སྒྲབ་ཐབས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུང་དང་བཀའ་རྩོམ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུང་བསན། དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་ 
གྲུར་ཡང་ཕེབས། འབྲུག་ལོའི་དགུན་ཆོས་ལ་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོའེ་དམ་བཅའ་ 
བཞག་ཅིང་སྦྲལ་ལོར་ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་རྒྱས་རང་ཡུལ་དུ་ཆིབས་ 
བསྒུར་མཛད་དེ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པ་ཆུ་དམར་ལེབ་བརྒྱབ་པས་ཆུས་ཉེན་ཆེ་ 
ཙམ་བྱུང་། དེ་སྐབས་མཚན་དུས་ཤིག་རྗེ་བླ་མ་དྷཱ་ཛའི་མཚན་ཅན་གྱིས་གློ་བུར་ 
དུ་དྲུག་ཅུ་བ་ཞིག་བསྔོས་པ་བསང་ཆུའི་ཟམ་ཐོག་ནས་ཆུ་ནང་དུ་འཕེན་བཅུག་ 
པའི་ཕྱི་ཉིན་ཡིན་འདུག་པས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཛད་པ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ 
གནས་སུ་སྣང་། བརྒྱད་པའི་ཡར་ཆེས་ལ་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ཁོ་ཚེར་ 
བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་དངོས་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱག་རྟེན་དང་བཅས་མཇལ་འཛོམས་ 
མཛད་པར། ངེད་ཁྱེད་རྣམ་གཉིས་ལ་བསུ་བར་འོང་བ་ཡིན་གསུང་། ཉིན་དུ་ 
མར་དགྱེས་པའི་གསུང་འཕྲོས་དང་ཆིབས་ཆེན་གཅིག་གནང་། ལོ་དེར་རྗེ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་དཔའ་གཅིག་གི་དབང་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
གྱི་རྗེས་གནང་གསན། གཞུང་དུ་འཆམ་ལྟམ་ཆ་ཚང་དང་། གྲྭ་ཚང་སོ་ 
སོ། ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་དུ་མར་གནང་སྐྱེས་ཡིད་ཚིམ་པ་བསྩལ། ཧོར་ཚང་རྡོ་ 
རམས་པ་ཁོང་སྐུ་དྲུང་དུ་བཅར་ཏེ་དབུ་མ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འཕྲོས་པ་དང་ 
དོགས་གཅོད་མཛད། གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དཔེ་གཟིགས་དང། སྔགས་ཀྱི་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 


སྤྱི་དོན་ཐུགས་འཛིན་མཛད་དེ་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མཛད་པས་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ལེབས་པ་ལ་ཆིབ ས་བསུ་དང་དཀྱེས་སྟོན་ཕུལ ། མགོན་བཀའ་བྱཅུ་གསུམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་གསན། ནག་ཟླའེ་ཡ ར་ཚེས་ལ་དམེ་བོ་དཔོན་པོ་བསྟན་འཛིན་ 
གཤེགས་པའི་སར་བྱོན་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་གནད་སྨིན་དང་། དགོན་གསར་གྱི་འདུ་ 
ཁང་ནས་རྟ་མ གྲི ན་རྗེས་གནང་བསྩལ། གདན་སར་གཟིམས་ཁང་སེར་པོ་ 
གསར་བསྒྲན་མཛད། ཕྱི་ལོ ར་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ལམ་རིམ་མཆན་ 
བཞི་སྦྲགས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་བཤད་ལུང་གསན། རྗེ་དེ་ཉིད་ 
གྲོ་པཌཱཾ་ཏ་ངག་དབང་ འཕྲིན་ ལར ལྷུན་གྲུབ་པ ས་ག དན་ འདྲེན་ ཞུས་པ ར་ཁོང་གི་ 
ཚབ་ལྟ་བུར་རྗེ་འདི་བ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་བཀའ་གནང་བཞེན། པའྨི་ཏ་དགའ་བོ་ 
ལུང་དང་ཉེ་བའི་འབྲོག་རུར་བཞུགས་པའི་སར་བྱོན། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་། བདེ་ 
མཆོག་དཀར་པོ། ཚེ་བདག་མགོན་པོ། དྲག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
བསྩལ། པཌཱཾ་ཏ་ཉིད་ནས་སྔར་ཆུ་རྟ་ལོར་རྗེ་གོང་མ་ཆབ་ཚན་ཁར་བཞུགས་པ་ 
རང་དགོན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་སྐབས་ལུག་ལོ་ ར་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་ 
འགྱུར་མེད་གནང་། ཐོན་ཕྱག་དུས་སླར་ཞུ་ནན་ཕུལ་བར། ངེས་མེད་ཀྱིས་རང་ 
ལོ་འདིར་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ལེབས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡི ན་ཞེས་བཅོས་མིན་གྱི་ 
དད་གུས་བྱེད་པ་བྱུང་། དེར་ཕེབས་སྐབས་གཟའ་རུའི་དཔོན་འབངས་སྤྱི་ལ་ཚེ་ 











རྨ 42 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





དབང་བསྩལ་ཏེ་སོ་སོས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། ས་སྦྲེལ་ལོར་ཉང་ཚང་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་དང་སུ་ཉིད་ཞབས་དྲུང་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ། ལྟོ་བྲག་བཀ འ་འབུམ་ནས་ 
འབྱུང་བའི་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ་གནང་། ལོ་དེར་རྗེ་ངག་དབང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པས་གསར་འཛུགས་མཛད་པའི་བྲག་དཀར་སྨད་རྒྱུད་ 
གྲྭ་ཚང་གི་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་གནང་བ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཁྲི་འདོན་ 
མཛད། གུང་རུ་མཁའ་འགྲོ་མས་ཞུས་ཏེ་ཁོང་གི་བླ་བྲང་ནས་བདེ་མཆོག་ལན་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྔོ་སྨོན་གང་རྒྱས་ཀྱིས་མཚམས་ 
སྦྱར། དགུ་བའི་བདག་འཇུག་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་པས་གདངས་དབྱངས་ 
འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། རྒྱ་མཁར་བླ་སར་གྱིས་ཞུས་ངོར་དྲིལ་ 
བུ་ཕྱི་ནང་གི་དབང་དང་། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སིནྡ་རའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ 
བསྩལ། དགུན་བདེ་མཆོག་གི་ལྡགས་བསྟེན་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ 
གནང་། ལྕགས་ཁྱིར་ཨུརྐེའི་ཁྲིར་བསྐོས་པ་སྣོན་ཟླའེ་ཡར་ཚེས་ལ་གསང་ 
ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་སྟན་བསྐུལ་ཞུས་ཏེ་ས་རིས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་སྐོར་ལ་རི་ 
མོ་རྫོགས་པར་མཛད། དགུན་བཞུགས་གདན་ས་ནས་མཛད་དེ་གསང་འདུས་ 
ལ་ལྗགས་བསྙེན་གནང་། ལྕགས་ཕག་དཔྱིད་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གིས་ 


རྩ 4 `£ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་དང་། དབྱར་ཨུརྒེར་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ 
དབང་གནང་བ་ཡོངས་རྫོགས་གསན། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་སྒར་དུ་གདན་ 
དྭངས་ཏེ་ཆིབས་ཆེན་གསུམ་ཕུལ། རྫོང་དཀར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཤེགས་པའི་ 
དགོངས་རྫོགས་སུ་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་བ་ལྟར་བྱོན་ཏེ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ 
པའི་ཐབས་སུ་གང་འགྱུར་མཛད། སྟོན་གདན་སར་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཁྲོན་རེ་ཐེམ་ 
དབང་དང་། མགོན་བཀའ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། དགུན་འཇིགས་ 
ནག་མདའ་འགེང་ལ་བསྟེན་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་གནང་། ཆུ་བྱིའི་དབྱར་ཨ་ 
མཆོག་མཚན་ཉིད་དགོན་དུ་ཕེབས་པར། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་དང་ཐུའུ་བཀུན་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་དངུལ་རྭར་བཞུགས་པ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ 
མཇལ། དབལ་རྣམ་དཔོན་འབངས་སོ་སོས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་རེ་བ་ 
བསྐངས། སྨྲ་སེང་གླིང་དུ་བདེ་མཆོག་དང་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ 
དབང་། གཞུ་ཤུབ་དགོན་པར་ལམ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་ལ་དཔའ་གཅིག་གི་ 
དབང་། མདོ་བ་དགོན་པར་ལུང་ཁ་ཤས། ཙོག་ེ་ཏ་རོ་ཚེ་དབང་གིས་གདན་ 
དང་བཅས་པ། སྣ་དག་རྒྱལ་སར་ཏ་རོ་རྡོ་རྡེ་འབུམ་དང་། ཏ་རོ་ཆོས་སྣང་སོ་ 
སོར་ཚེ་དབང་བསྩལ། སྐྱ་མགོ རོང་རུ། ཨ་མཆོག་སྟོད་སྨད་རྣམས་སུ་ཕེབས་ 
ཏེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཛད། དགུན་གདན་སར་མཁའ་སྟྱོད་སྐོར་ 
གསུམ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་ 





བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
བསྩལ། ལོ་མཇུག་ནས་ཤིང་གླང་དཔྱིད་སོས་བར་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱི་རི་མོའི་ལག་ཁྲིད་དང་། མེ་ལོང་རྩ་འགྲེལ་ལ་ཞིབ་པར་སྦྱངས་ཏེ་ 
དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་གནང་། དབྱར་ཆབ་ཚན་དུ་སྐུའི་འཕྲོད་ 
བསྟེན་གྱི་ཞོར་སོག་པོར་ཕེབས། མདའ་ཚན་སྤྱི་ལ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ 
གྱི་དབང་བསྩལ། རི་བོ་ཆེར་ལ་བཙས་བསྟད། ཁྱིམ་ཚང་སོ་སོའེ་སར་ཕེབས་ 





༢ ༣ ༨ 


བཞུད་འདོད་མོས་བཞིན་གནང་། ཤིང་སྟག་རིལ་པོར་ལོ་མཚམས་ཀྱི་ཁོང་བདེ་ 
མཆོག་དཀར་པོ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཐུན་རེ། དངོས་གཞི་འཁོར་ཆེན་ལ་ 
མཛད་པས་རྩ་སྔགས་འབུམ་སོང་། ལོ་མཇུག་འཁོར་ཆེན་གྱི་ལས་རུང་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཀྱང་མཛད། ཤིང་ཡོས་རིགས་གྲུའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བསྐོ་ 
བཞག་གནང་བ་བརྒྱད་པའི་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་ཁྲི་སྟོན་མཛད། དགུ་བའི་ཚེས་ 
གསུམ་གྱི་ཉིན་སྐུ་ཞབས་མཆོག་ནས་ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྣམ་གཉིས་ལ་ 
ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཁུར་ཕོགས་པའི་བསླབ་སྟོན་རྒྱས་པར་བསྩལ། ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་ 
ཁོང་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ 
དང་། མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། ཉིན་རེ་བཞིན་གདུང་ 
མདུན་ནས་གྲྭ་མང་དང་མཉམ་དུ་ཞལ་འདོན་གང་རྒྱས་གནང་། དགུན་གནམ་ 
ལྟ་ཧོར་ཚང་སྨན་ལུང་རྣམས་སུ་རིང་ཙམ་ཕེབས། མེ་འབྲུག་ལོར་ཚེ་མཚམས་པ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་བསྩལ། མཛོད་ 
དགེ་དགོན་གྲོང་གིས་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེར་ཞུས་པ་བཞིན་བདུན་པའི་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར། དགོན་གསར་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་ཚོགས་མང་ལ་བདེ་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 








གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་། བསྟན་འཕེལ་གླིང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། སྒར་རྙིང་དུ་ཛམ་དཀར། རྐང་ཚའི་དགོན་པར་ 
སེང་གདོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། ལྔ་མཆོད་ལ་གདན་སར་ 
ཕེབས། མེ་སྦྲལ་ལོར་རིགས་གྲྭ་གྲོལ་ནས་ཁྱ་དགེ་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་དོང་ཅེ་ 
ཞོ་གསུམ་རེ་འགྱེད། རྟ་ནོར་ཁ་ཤས་སྤྱི་འཇོག་ལ་བཞག རེབ་ཚ་ཕ་རིའི་དགོན་ 
གསུམ་གར་ཆོས་འབྲེལ་དང་ཞོ་གསུམ་རེའི་འགྱེད་གནང་། ཆག་རིར་བཞུགས་ 
ཞག་གི་བཀའ་དྲེན་བསྙྱངས། དགོན་ལི་རི་ཁྲོད་དུ་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་ 
མཆོད་ལ་གདན་སར་འབྱོར་བ་གནང་། རྟ་ལོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་ 
དེའི་རྗེས་གནང་། སྨུང་གནས་ཆོ་གའི་ལུང་། དཔའ་གཅིག བདེ་མཆོག དིལ་ 
བུ་ཕྱི་ནང་གི་དབང་། འཇིགས་བྱེད་སྔགས་བཏུས། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་བཀའ་དུ་ 
མ་གནང་། ཨེ་ཐིའི་ཀྲུ་ཤིའི་དགོན་པར་བཅའ་ཡིག་བཞག དབྱར་ཆོས་ཆོས་ཁྲི་ 
གསར་དུ་བསྒྲན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ལྡེབས་ 
བྲིས་སོ་སོར་མཚན་བྱང་དང་། ༧ རྨད་བྱུང་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་སྡེ་ཆེན་ 
འདིར། །བློ་གསལ་སྐྱེ་བོ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཤོག །རྟག་ 
ཏུ་ཞི་ཡང་བདུད་སྡེའི་སྣང་ངོ་རུ། །མི་བཟད་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་ཕྱག་དྲུག་ 
མགན། །ལས་ཀྱ་གཤན་རྔ་འད་ལྡན་དཀར་པ་ཡས། །ཆོས་གྲྭ་ཆེ་འདི་དར་ཞིང་ 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་སྨོན་ཚིག་དང་འཕྲིན་བཅོལ་འབྲིར་བཅུག སྙུག་ 
ཡོ ལ་གྱི་ངོས་སུ་རྗེ་གོང་མའི་སློབ་གཉེར་བསླབ་བྱ་ཡིག་ཆེན་བྱས་ནས་བྲིས་པ་ 
སོགས་ཐབས་མཁས་བླ་ན་མེད་པ་མཛད། བདེ་ཡངས་རྟེན་བརྟེན་པ་གཟིམས་ 
ཆུང་དང་བཅས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་གཟི་བྱིན་བླ་ན་འབར་བ་བཞེངས། འདུ་ 
ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་གཟུངས་གཞུག་ཚད་ལྡན་ 
འབུལ་བཅུག་སྟེ་ལོ་དེའི་བ རྒྱུད་པའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་ཡབ་སྲས་ 
ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་གནས་རྒྱས་པར་གནང་། སྟོན་ཆོས་མཇུག་ཨ་འཁོར་བྲག་ 
དཀ ར་གནས་རིར་གཏེར་དང་ལ་བཙས་བསྟད། དགོན་པར་མང་ཇ་དང་ཞོ་ 
བཙུགས། གཏོང་ཐེབས་ཀྱང་བཞག རྒྱ་མཁར་དགོན་དུ་མཁན་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་རྒྱན་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་དང་། འདུ་ཁང་ 
ནས་གྲྭ་མང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་བསྩལ། བདེ་ཐང་དགོན་པར་ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མའི་མདུན་ནས་མཁན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་། ཞབ ས་བརྟན་གསོལ་འདེབ ས་ཀྱང་ལྗགས་རྩོམ་མཛད། དེར་ཅོ་ནེ་ 
འབྱོར། འདུ་ཁང་དུ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། གདུགས་དཀར་ 
དབང་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། འཇམ་ 
དབྱངས་དམར་སེར། མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཀར། འོད་ཟེར་ཅན། མགོན་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





ཆོས་ལྷ་མོ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། ཚོགས་མང་ལ་ཞོ་གསུམ་རེ་དང་ཁ་ 
བཏགས་རེ་འགྱེད། གཏོར་ཆེན་གསར་ཚུགས་མཛད་དེ་ཐེབས་སུ་ཁྲོན་ཉེས་ 
བརྒྱའི་རྩིས་ཀྱི་རྟ་ཟོག་བཞག ཆག་སྒོ་ཐང་དུ་ལུང་མདོའི་བྱམས་པ་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
ཞུས་ཏེ་ཆོས་པའི་གཤིས་ཡ་འགག་མ་འགག་གེས་སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོར་བདེ་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་གནང་། བདག་འཇུག་གསར་ཚུགས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་ 
མཛད་དེ་ཐེབས་བཞག དེར་བཞུགས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་དོང་ཅེ་ཞོ་ 
གསུམ་རེ་ཁ་དར་བཅས་ཕུལ། ཆུ་ཕོ་ཁོག་ནས་དེར་གཏོགས་སེར་སྐྱ་ཐམས་ 
གནང་། སྣང་ཞིག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། ཞོ་གསུམ་རེ་དང་ཁ་དར་རེ་འགྱེད། བརྒྱ་མཆེད་དགོན་པར་གདུགས་ 
དཀར་གྱི་དབང་བསྩལ། རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་བའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་རབ་བྱུང་ལ་བཀོད། ལྔ་མཆོད་ལ་སྒར་ཆུང་བཏེགས་ནས་ 
གདན་སར་ཕེབས། ཉེར་དགུའི་གཏོར་རྒྱག་སོགས་གྲུབ་འཕྲལ་ས་དམར་ཕུ་ 
མདོའི་དགོན་གྲོང་རྣམས་དང་། ཀླྭ་ཆུང་རྒྱ་མཁར་དུ་ཕེབས། ཁ་དར་དང་དོང་ 
ཅེ་ཞོ་གསུམ་རེ་འགྱེད། དེར་ལེབས་ལམ་དུ་དར་འཁྱག་གིས་ལམ་བཀྲོད་ 
དཀའ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཉེད་ཀྱིས་ཕེབས་རྟིང་ 
མནན། ཞལ་འདོན་ཀྱང་མང་དུ་གནང་བས་ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་འཁྱག་དར་ 
འཛིན་མ་ནུས། རྒན་མོ་ཞེག་ཆུས་ཁྱེར་བའི་གཤེད་འདྲེས་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





གནོད་པ་རྗེ་འདི་ལ་ལྗགས་བསྔོ་ཙམ་ཞུས་པས་རང་ཞིར་སོང་བ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་བའི་གཏམ་མང་དུ་སྣང་། རྒྱལ་མོ་བསམ་འགྲུབ་གླིང་དུ་ཞོ་གསུམ་རེ་ 
དང་ཁ་དར་གྱི་འགྱེད་ཕུལ། གྲྭ་ཚང་གི་ཞབས་བརྟན་དུ་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་གསར་ 
བཞེངས་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་བཀོད་དང་། དེའི་ཐེབས་སུ་ཐོའུ་ཁྲོན་བརྒྱ་ 
བཞག རྔོག་དགེ་གྲྭ་ཚང་གཞན་དང་། ཚ་མདོ་དགོན། ཤིང་རའེ་དགོན་རྣམས་ 
སུ་ཡང་ཕེབས། གྱི་ལིང་དགོན་པར་གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་དང་། ཚོགས་སུ་ 
ཞོ་གསུམ་རེ་འགྱེད། དགུན་ཆོས་སྟེང་གདན་སར་ཕྱག་ཕེབས། ས་ལུག་དཔྱིད་ 
ཆ་ཧར་བཀྲ་ཤིས་ལ་མགོན་པོ་སྟིང་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེར་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གིས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཞུས་པར། རྗེ་ 
འདིས་ཚོགས་མང་གིས་གསན་ན་བཟང་གསུང་ས་ཆོག་གི་སྦྱིན་བདག་ཉིད་ 
ནས་གནང་སྟེ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་ས་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གནང་། སྐར་ 
རྩིས་ལ་སྔར་ལོ་ཟླ་ལྷག་ཡོད་པས་གསུམ་པ་དང་འགྲིགས་ཤིང་། གཙུག་ཏོར་ 
དང་དར་དཔྱང་སོགས་ཀྱང་གཞུང་རང་གི་སྒོས་ཆས་གསར་བསྒྲིགས་མཛད་པ་ 
རུས་རྒྱན་བཅས་སྒོན་ཏེ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་མངའ་གསོལ་བས་སྐུའི་ 
གཟི་བྱིན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་བྱུང་། ལོ་སྔ་མར་རྒྱ་མི་ཞིག་ལ་མཐོང་སྣང་མི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དུས་རྒྱུན་དབུ་ཐོད་དུ་ཨ་ཡིག་གསར་བ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་མཐོང་བར་གླིང་། སྔར་སྨོས་ཕྱོགས་ཕེབས་དེ་དག་གི་ཡུན་ཙམ་མ་གཏོགས་ལོ་ 
ངོ་མཐོང་ལྔའི་རིང་ཆོས་གྲྭ་བཅགས་ནས་ཕེབས་བཞུད་གནང་མ་མྱོང་ 
ཞིང་། སྲོད་ཆོས་ཡོད་དུས་ཆོས་ཐུན་གསུམ་དང་། དུས་རྒྱུན་གུང་ཞོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
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གྲུར་སྐབས་བཞི་བ་མན་གྱི་འཛིན་གྲྭ་རྣམས་ལ་བརྩི་བཞག་ཤོག་གུ་རེ་དང་། དབུ་མ་ 
གསར་བ་ཡན་ལ་ཤོག་ཕྱེད་རེ་ཆག་མེད་ གནང་བས་ཟླ་ཆོས་རེ་ལ་ཤོག་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་།  བར་ཆོས་རེ་ལ་ཤོག་ སུམ་ བརྒྱ་རེ་ངེས་ཅན་ཏུ་འགྲོ་ ཞིང་ཆོས་གྲྭ་རྒྱན རིང་ 
བས་རྩོད་པ་ འཕེལ། གྲྭ་ཚང་གཞན་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ གྲྭ་ཡང་དེ་དང་ བསྟུན་པས་ 
འཆད་ཉན་དམར། སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་ལ་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་སྦྱར་ 
བའི་གཟབ་བཤད་དང་། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པ་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ 
པ་མན་ངག་ཉམས་སྱོང་གིས་ཁོག་དབུབ། ལུང་རིགས་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱིས་ 
མཐའ་བཅད་པའི་འབྱམས་བཤད་བསྙལ་བས་རྗེ་གོ་ ང་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
མཁས་པའི་རྩལ་བཤད་དང་། གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དོན་བསྡུའི་ས་བཅད་ 
སོགས་སྔ་སྲོལ་བཟང་པོ་མ་ཉམས་པ་མཛད། ལོ་དང་པོའི་སྟོན་ཆོས་ལ་བརྩི་ 
བཞག་གི་རྒྱུག་བླང་ཙམ་དང་། ཕྱི་ལོ་ནས་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་བརྩི་བཞག་གི་རྒྱུག་ 
ཞིབ་པ ར་བླ ངས་ཏེ་མ་འཕྲོད་པ་རྣམས་ལ་ཆད་ལས་ལྕི ་བར་བཀལ་བས་རིམ་ 
དབུ་མ་གསར་བ ་མན་སློབ་གཉེར་མ་བྱས་པར་རང་གར་བསྡད་མི ་ཆོག་པའི་ 
རྟིང་བསྐུལ་དང་། དབུ་མ་ཡན་ནས་སློབ་གཉེར་མ་ཡོང་བ་རྣམས་ལ་རང་རང་ 
གང་མོས་ཀྱི་རིག་གནས་སློབ་བཅུག་པའི་རྒྱུན་ད་ལྟའང་གནས། དཔར་དང་ 
དཔར་ཡིག་ལ་དོ་དམ་གྱིས་འཁྱོང་བས་སྐྱེད་ཐོན། སྐད་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་འདོན་ 
རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ཆིག་རྒྱུག་བླངས་པས་དེ་དུས་སློབ་མཁན་རྣམས་ངེས་ཆ་ཅན་དུ་ 


4 556 3 


བླ་བྲ ང་དགོན་པའི་ག དན་རབ ས་རིམ་བྱུང་། 
བརི། རྒན་གཞོན་སུ་ཡིན་ཡ ང་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ངོ་མཁྱེན ་ི ང་། ཆོས་ཐུན་ 
རེར་འོང་བ་རྣམས་ལའང་འཕྲལ་དུ་ཚ་འབྱིན ་གནང་བ ས་ཆོས་གྲྭ རྭ་མ་སོང་བར་ 
རང་ག ར་སྡོད་མི ་ནུས། ལས་སྣེ ་གཉིས་ལ་ག སུང་བཀོད་མཛད་དེ་ཆོས་མཚམས་ 
ཀྱི་གླིང་སྐོ་ ར་རྒྱུན་རིང་བྱས་པས་སྐྱོར་སྦྱངས་ལ་ཕན ། གནང་ཆེན ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐབས་མཚམ ས་རྣམས་སུ་གླིང་གསེབ་ཏུ་སྦྲང་མོ་ ་སོགས་བུད་མེད་ཡོད་མེད་ 
གནང་སྟེ་སྲང་བར་གད་བདར་དང་མི་ཡན་བསྡད་མི་ཆོག་པའི་དོ་དམ་མཛད། དུས་ 
མིན་ཤི ང་སློང་། དགོན ་པའི་ཉེ་འཁོ་ ར་ནས་རི་བ སང་གཏོང་བ། ཤོ་སོགས་ཆོས་ 
པ། གྲྭ་བས་གྲོང་ཆས་དང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་ལ་ 
བསྡམ་ར་ཆེར་བཏང་། བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ། གསོལ་དཔོན། མ་ 
ཆེན ། མགྲོན་གཉེར་གཉིས ། འགོ ག་པ་གཉིས། ལྡེ་འཆང་བ་གཉིས། གཉེར་བ་ 
གཉེས། སྐུ་ཚབ། སྤྱི་ཆེན་གཉེས། དཔོན་ཚང་གཉེར་བ་སྟེ་ཕུ་དུང་གྱོན་ཆོག་པ་ 
རྣམས་ལ་གྲངས་བཅད་དང་། གཞན་ནང་ཆེན་སུ་ཡིན་ཀྱང་དབོན་གཉེར་གང་ 
གིས་ཀྱང་ཕུ་དུང་གྱོན་ས་མེད་པ ར་བྱས། འགྲེ ག་འགྲི མ་པ ་དང་ཞབས་ཕྱིའི་ཁྲོད་ 
ནས་ནག་ཆང་གི་དོགས་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་གནས་ནས་དབྱུང་བ་སོགས་ལོ་སྔ་ 
ཕྱིར་འགྲིག་ལམ་ལ་དག་ཐེ ར་དང་དོ་དམ་ལེ་ཤོ་ ར་མེད་པ་མཛད་པས་སྨན་ཡོ: ན་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ལོ་འདིར་བཞི་བ་ཉིས་བརྩེགས་ཡོ། ད་པས་རྗེས་མའི་ཡར་ཚེས་ 
ལ་ཁྱ་དགེ་བརྒྱུད་ལེན་ཧྭ་ཤན་དུ་ཕེབས། ཀན་ཀོའུ་ཁང་གྱ་སོགས་དད་ལྡན་དུ་ 
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ཐོག་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་མདུན་ནས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད་སོགས་བསྔོ་ 
སྨོན་གང་རྒྱས་དང་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་གནང་། རེབ་ཚའི་དགོན་གསུམ་བརྒྱུད་ 
དགོན་གསར་བསྟན་འཕེལ་གླིང་དུ་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
བསྩལ། གདན་སར་དབབར་ཆོས་ཆེན་མོ་ནོན་པ་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་ཆོས་ 
གྲུར་བརྩི་བཞག་ཆག་མེད་མཛད། རིགས་གྲུ་ལོ་རེ་བཞིན་སྦྱིན་བདག་ཕལ་ 
ཆེར་ཁ་ཚང་དང་། འཆར་ཅན་གྱི་འགྱེད་ཚན་རྣམས་ཀྱང་དངོས་གཙང་བ་ 
ཕུལ། རིགས་གྲྭའི་ཆོས་མཚམས་ལ་རྔ་རྒོད་དབོན་པོ་གཤེགས་པའི་སར་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་སྟོན་ཆོས་ཡར་འཚོགས་ནོན་རྩིས་ཀྱིས་ཕེབས་པ་ཚེས་ 
ལྔའི་སྔ་དྲོ་གདན་སར་འབྱོར། གུང་ཚིགས་ཆོས་གྲྭར་བརྩི་བཞག་གནང་། ཉིན་ 
བྱཅུ་དགུའི་ཉིན་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། བདག་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བསྔོས་ནས་བརྒྱད་ཅུ་བ་ལ་གཤེགས་པའེ་ཚུལ་སྟིང་རྡེ་པད་ 
དཀར་ལས་འབྱུང་བ་དང་སྒོ་མཐུན་པས་བཀའ་དྲིན་ཤེས་དགོས་ལ། སྤྱིར་སྡེ་ 
སྣོད་མཐའ་དག་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་བའི་མཛད་ 
པའི་སྟེང་ནས་དཔོག་དགོས་པས་དེའེ་ཚུལ་ཞེབ་ཏུ་བྲི་བར་འོས་མོད། ས་བོན་ 
དེ་ཙམ་ལས་མ་འབྱོར་བས་བྲི་བར་མ་སྤོབས་སོ། ། ད་ལྟ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་འཁྲུངས་པ་སྐྱབས་མགོན་ 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཡང་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཐག་བཅད། ཤིང་བྱི་ཐ་སྐར་ 
ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་གདན་སར་བཀོད་དེ་ལེགས་མཛད་ཡར་ཚེས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ 
རྩོམ་པའི་སྐབས་སོ།། །། 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 


གདན་རབས་ཞེ་དགུ་བ་བྲག་དགོན་པ་ 
བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། 


༧ ཞེ་དགུ་བ་རྣམ་གཡེང་གི་ཁོལ་བོ་བདག་ལགས་ཏེ། ལོ་ངོ་མཐོང་ 
བཞིའི་རིང་རིགས་གྲྭ་ལན་གསུམ་བཏང་བ་སོགས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཆ་ནས་ 
ཞབས་འདྲེན་མ་ཞུས་ཙམ་བྱུང་བ་ནི། བླ་མ་དང་གྲྭ་ཚང་གི་ཐུགས་རྗེར་སེམས་ 
སོ། ། 

གདན་རབས་ལྔ་བཅུ་བ་བླ་སར་འཇམ་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 


2 ལྔ་བཅུ་བ་བླ་གོའི་བླ་སར་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཡབ་བླ་མ་སྐྱབས་ 
དང་། ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་ཕག་ལ་འཁྲུངས། མ་འཁྲུངས་ 
པའི་སྔོན་ནས་ཡུམ་ལ་བྱ་ལག་རྩེ་ནས་དུང་དཀར་ལན་གསུམ་གཏོང་བའི་ 
རྨི་ལྟས་བྱུང་། དང་པོར་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས། དཀའ་རམས་བར་དུ་ 
སོང་། འདོན་བཟང་བའི་ཚད་དུ་བྱེད། ཚོགས་བསགས་རབ་འབྱམས་པའི་ 
མཚན་བཏགས་བླངས། དེ་ནས་ཐོས་བསམ་གླིང་མཛོད་དུ་ཞུགས། འཛིན་གྲྭ་ 
ཁ་དོག་དཀར་དམར་དུ་བབས། བསྡུས་གྲྭ། བློ་རྟགས། གཞུང་དུ་ཐལ་ཕྲེང་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་འཛིན་མཛད་དེ་ཕར་ཚད་ཀྱིས་མཚོན་བཀའ་པོཏ་ལྔ་ལ་ 

£ 4257 3 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 

དཔྱིས་ཕྱིན་པར་སྦྱངས། འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ། མཛོད་རྩ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་ 
བ་གསུམ་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་དུས་ཕྱིས་བར་རྒྱུན་དུ་སྐྱོར། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཞུས། སོ་བདུན་པ་ལ་ཆབ་ལྟག་མ་གནང་། མྱི་ལོར་རྡོ་རམས་པ་ 
བཞག ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ཆོས་གྲྭ་ཆག་མེད་ཀྱིས་དཔེ་གཟིགས་དང་། བསོད་ 
གྲགས་པའི་འདུལ་བའི་རྒྱུག་ཕུལ། ཆུ་ཡོས་དཔྱིད་དམ་བཅའ་བཞག ལོ་དེའི་ 
དགུན་གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་མཛད། ཤིང་སྦྲལ་ནས་ཀ་མདོ་དང་། ཁོ་ཚེའི་ཁྲིར་ 
ལོ་རེ་བཞུགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལོ་བཞི་དང་། རྒྱུད་པ་དང་ཚ་གན་པེ་ཤིང་གི་ 
ཁྲིར་ལོ་གཉེས་རེ། སྒར་ཡང་རྒྱུད་ཁྲིར་ལོ་གཅིག ཨུརྒེ་དང་དམུ་དགེའི་ཁྲི་ལོ་ 
གྲྭ་བཏང་བསྟུན་དགོངས་ཁྲོལ་གྱིས་མཚན་སྒྲོགས་དགོན་གྱི་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་ 
གནང་། སྔར་ཞེག་མཚན་ལམ་དུ་བྱ་ལག་རྩེ་ནས་གདུགས་མང་པོ་བབས་ 
པ་ཉིད་ནས་བཟུང་བས་གདུགས་བཅུ་གསུམ་བྱུང་བ་ཆོས་སྡེ་དུ་མའི་ཁྲི་བྱེད་ 
རྒྱུ་བྱུང་བས་དེའི་ལྟས་ཡིན་འདྲ་ཞེས་ཉིད་ནས་གསུངས་ཤིང་། ལན་ཅིག་བྱ་ 
འཐོགས་ནས་སར་བབ་པའི་མཚན་ལམ་ཀྱང་བྱུང་སྣང་། རེ་གསུམ་པ་ཤིང་གླང་ 
ལ་མཚན་སྒྲོགས་དགོན་ནས་གཤེགས་པའི་གདུང་རུས་ལ་ཡི་གེ་བྱུང་བར་གྲག་ 
ག། 





བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 








གདན་རབས་ང་གཅིག་པ་རྗེ་ངག་དབང་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། 


༧ ང་གཅིག་པ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཡབ་མགོན་པོ་དང་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་མཚོའི་སྲས་སུ་མེ་སྤྲེལ་ 
ལོར་ཁ་གྱའི་འབོ་ར་ནས་འཁྲུངས། རྗེ་གོང་མ་གཤེགས་པར་ཉེ་སྐབས་ཕྱོགས་ 
དེར་ཡང་སྤྲལ་འབྱོན་པའི་གསུང་དགོངས་གཞི་ཅན་དང་། ཡུལ་མི་འགའི་རྨི་ 
ལྟས་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མཛད་པ་གང་ཐད་ 
ནས་ཡང་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་མཚན་མང་ཞིང་། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ 
གིས་ཐག་བཅད་དེ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། དབོན་པོ་རྡོ་རམས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡི་གེ་སོགས་བསླབ་འབུལ་ཞུས། ཆོས་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་རྔ་བ་དགེ་ 
བཤེས་སྦྱིན་པ་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན། བསྡུས་གྲྭ་དང་གཞུང་གི་སྐབས་ཡིག་ཆ་ 
སོ་སོའི་ཐལ་ཕྲེང་དང་ཟུར་བཀོལ་ཕལ་ཆེར། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། འགྲེལ་ 
ཆུང་དོན་གསལ་རྣམས་ཐུགས་འཛིན་གྱིས་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པས་གོ་ 
རིག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་དབྱོད་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བ་བྱུང་། ཀུན་གཟིགས་ 
མཆོག་གཾ་དྲུང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། རྡེ་དེ་ཉིད། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། ཡབ་ 
རྗེ་དྷཱ་ཛའི་མཚན་ཅན། བསོད་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། ཨ་ 
མཆོག་དགེ་བཤེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་ལས་ཟབ་ཆོས་ཅི་རིགས་དང་། ཁུད་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





པར་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བ་ལས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་སོགས་གསན་པ་རྒྱ་མི་ 
ཆུང་ཙམ་མཛད། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་མེ་ལོང་རྩ་འགྲེལ་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ 
དང་། ཨ་རིག་རི་ཁྲོད་པ་ལས་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོའི་རི་མོ་བསླབས། འཛིན་ 
གྲྭ་མཛོད་དུ་སླེབས་མཚམས་སུ་སྨད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས་པའི་འདོད་མོས་བསྐངས། དེར་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་སོགས་ཆོས་ 
བཀའ་འགའ་ཞིག་བསྩལ། དགོན་པར་དཀའ་རམས་ནས་ཐུགས་གཉེར་འཕྲོ་ 
སྐྱོང་དང་། འདུལ་བའི་ཚོགས་གླེང་མཛད། ཨུ་རྒེའི་ཁྲིར་བཞུགས་བཞེན་ 
པའི་ཐོག་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་གནང་བ་ལོ་ངོ་མཐོང་གསུམ་བཞུགས་ 
ཏེ་རིགས་གྲྭ་གཅིག་བཏང་། ཟུར་བཞུགས་སྐབས་འདུ་ཁང་རྒྱ་མཐོངས་སུ་ 
བཟང་གོས་ཀྱི་གནམ་ཡོལ་གྱན་དགུ་བཞག བདེ་ཐང་མཁན་པོའི་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། དབལ་མང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་ཕོར་རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་ 
བར་མ། གུང་ཐང་འཇམ་པའེ་དབྱངས། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་གནང་བས་མཚོན་བཤད་སྒྲབ་ 
ལེགས་མཛད་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་བའི་སྐབས་སོ། ། 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





གདན་རབས་ང་གཉིས་པ་དཀོན་མཆོག་ 


༧: འ. *: * 
བསྟན པའ་དཔལ བཟང་། 


༧ ང་གཉིས་པ་ཆོས་རྫོང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་དཔལ་ 
བཟང་ནི། གཙོས་འབྲོང་ལྕེའི་དཔོན་རྒྱུད་ཡབ་སྟིང་གར་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་ 
ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་ལ། བསེ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ 
ཤིས་པ་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་དོན་སྐོར་ཞུས་སྐབས་ས་ཕྱོགས་སྡེ་བ་ཁྱིམ་ཚང་བཅས་ 
གསལ་བར་གསུངས་ཏེ་མིང་ལ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དཔལ་བཟང་ཐོགས་ 
གསུངས། ཆར་མ་འགྱངས་པར་འདེ་བ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་གཟུགས་མ་བདེ་བར་ 
གཉེར་ལ་མི་ནག་པོ་ཞིག་གིས་ཆོས་རྫོང་ཚང་ཕེབས་གི་འདུག་ཟེར་བ་རྨིས་ 
འཕྲལ་སྒོ་བརྡུང་བ་སོགས་ཡང་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཅི་རིགས་ 
བྱུང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏེ། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་དང་རྣམ་ 
གཉིས་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་གདུང་མདུན་ནས་ཟན་བསྒྱུར་ཏེ་ཐག་བཅད། དེ་སྐབས་ 
མཐོང་གྲོལ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་གནང་བ་དང་འགྲིག དགུང་སྟིང་ 
ནས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས། འདི་ཀའི་ཆོས་གྲུར་ 
ཞུགས། ཀུན་གཟིགས་མཆོག གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་སྔ་ཕྱི། སྡེ་ཁྲི 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
རིན་པོ་ཆེ། བསོད་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས། བཀའ་ 
འགྱུར་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན་ལས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་སོགས་ 
གསན། ཀྟིརི་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། སྨད་དུ་སྔ་ཕྱིར་ལན་གསུམ་ཕེབས། རྗེས་མའི་སྐབས་རྩེ་ལྔར་གནས་ 
སྐོར་དང་ཡབ་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་ལོ་མཚམས་ཀྱི་ཁོང་ཧྲཱིཿཏཱི༔ 
ས་ཡ་གཅིག་སོང་། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་བ་ལ་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་དབུ་མཛད་པར་ 
བསྐོས། དེ་ནས་བཟུང་དུས་འཁོར། རྒྱུད་པ། ཆོས་འཁོར་སྒར་གསར། ཚེ་ 
གན་པེ་ཤིང་། མཛོད་དགེ་སྣར་རྙིང་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་མཛད། ང་དགུ་བ་ཤིང་གླང་ 
ལ་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཁྲི་འདོན་མཛད་དེ་ལོ་གཅིག་བཞུགས། དྭ་ལྟ་ཟུར་བཞུགས་ 


ཀྱིས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་སྐབས་སོ། ། 





© 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





གདན་རབས་ང་གསུམ་པ་རྗེ་འཇིགས་མེད་ 
བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 


༧ གདན་རབས་ང་གསུམ་པ་ཟམ་ཚ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིགས་ 
མེད་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ལ། འདི་བའི་སྐུ་ཐོག་དང་པོ་ཁྲི་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་བཟང་། འབྲས་སྒོ་མང་ཆོས་གྲུར་ཐུགས་གཉེར་མཛད་པས་ལུང་རིགས་ 
དང་གདམས་ངག་ལ་དབང་འབྱོར། འབྲས་དགེ་འཕེལ་དུ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་ 
མཛད། ཅུན་གར་རྩོད་པའི་དུས་མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་གྱུར་པས་དགའ་ལྡན་ 
རིན་པོ་ཆེར་ལེབས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་འཇམ་དབྱངས་ཐང་ཀ་ཕྱག་ 
བྲིས་མ་དགའ་ལྡན་སོག་པ་ཁམ་ཚན་དུ་བཞུགས། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཁམ་ཚན་ 
དེ་ལ་དགེ་བཤེ ས་མ ང་དུ་ཐོན། ཀྲོ ང་རྡོལ་བླ་མས་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་ཐ ང་གི་ 
ཐུགས་རྗེས་མ་མཐའ་དགེ་བཤེས་རེ་རེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་འོང་གསུངས། ཏྭ་ལེ་པ་ 
ཐུར་གྱི་རྩིང་སྤྱོད་དུས་བསམ་བཞིན་དུ་གཤེགས། དུས་རྒྱུན་མདོ་སྨད་དུ་འབྱོན་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། ཕྱག་དཔེ་ཡོ་བྱད་ཕལ་ 
ཆེར་བཟུང་ནས་རང་ཡུལ་དུ་འོངས། མེ་གླང་ལ་སྔོན་པོ་ཐང་དྲུང་བའི་ནང་བར་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
བྱིས་པ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་འཁྲུངས་པས་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲི་ཡིན་ཞེས་ 
ལབ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་མོ་དང་ཟམ་ཚ་སོ་སོས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བརྟག་ཞུས་ 
ཕུལ་བར་འགའ་ཞེག་གིས་ཁྲི་རྒྱལ་མཚན་སེེངྒེའི་ཡང་སྦྲལ་དང་། འགའ་ཞིག་ 
ཁྲི་ནམ་མཁའ་བཟང་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་ཚན་རྣམས་ 
ལ་འཁྲུགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གནང་བཞེན་སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག ཇུན་ལང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། བེ་སི་བ་ཐུར་ཏའི་ཆིང་བཅས་ཀྱིས་གཟུ་ 
ཆིངས་མཛད་དེ། སྤྲལ་སྐུ་སྔ་མ་ལྷ་མོ་ལ་ཐོབ་པ་བྱས། སྐུ་མདུན་དུ་ལོ་རི་བླ་མས་ 
ངེད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་མི་ ལ་བྱིན་ན ས་ཞེས་ཡུས་བཙོང་བ་ ་ལ། ད་རེས་སྤྲལ་སྐུ་ འདི་ ལྷ་མོ = 
ཐོངས། འཕྲོར་བླ་མའི་སྤྲལ་སྐུ་ཁྱེད་ཀྱིས་གདན་སར་འགོད་ཐུབ་ཅེས་གསུངས། མཆོག་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ འཇིག ས་མེད་ན ལ་ར ཁ འ་ནི་བན་མུག་ཇ་སག་ཤོག་ཇེ་སང་ངག་ 
དབང་བསྟན་འཛིན་དང་ཡུམ་མ་མའི་སྲས་སུ་ས་བྱི་ལ་འབའུ་སྐར་ཆེན་ཐང་ནས་ 
འཁྲུངས། ཡུམ་ཕྱིས་རབ་བྱུང་བསྒྲབས་པས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྒྲོན་ 
པ་རྨིས། འཁྲུངས་དུས་འཇའ་ཤར། ལོ་གསུམ་ནས་བཟུང་གཟན་ཤམ་དགོས་ 
གསུང་འབུལ་དགོས་བྱུང་། ཕ་མའི་རུམ་ནས་མི་ཉལ་བར་ཁྲི་ཞིག་བརྩིགས་ 
བྱཅུག་པའི་ཁར་གཟིམས། ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་ཞེག་གིས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཐོན་ 
ཟེར་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་བུམ་ཆུ་དང་སྲུང་མདུད་ 











བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
སྤྲལ་སྐུ་འབྲུངས་ཡོད་པས་བླ་དགོས་གསུངས་པར། ངེད་ལ་ལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་ 
ཕེབས་གསལ་བོ་གནང་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ཕན་ཐོགས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཞན་ལ་བྱིན། ངེད་ན་ཚོད་མཐོ། རྒྱུ་ནོར་ཞན། སྤྲུལ་སྐུ་ཏི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ང་ 
ཕན་ཐོགས་ཡོད་གསུངས་ཀྱང་མ་ཉན་པ་ལ་ཁྲི་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ 
དང་། བྲག་དཀར་དཀའ་བཏཅུ་རྣམ་གཉིས་ཁོ་དང་གྲོགས་མཆེད་ཡིན་པས་ཁ་ཏ་ 
བྱེད་བཅུག དགུང་ལོ་དགུ་པ་མེ་སྤྲེལ་ལ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་མཛོད་དགེར་ 
ཕེབས་ཞོར་རྐྱང་མཚོའི་ཁར་སྒར་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་ 
བསྒྲབས། ཀུན་རིག འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། མགོན་ཆོས་ཀྱི་ 
དང་བྱད་གསུམ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ཟམ་ཚའི་གཞུང་ནས་རྟ་ནོར་སུམ་ 
བརྒྱ། རས་བརྒྱ།ཕྲུག་བརྒྱ་བླ་ཡན་དུ་སྤྲད་ནས་ཟམ་ཚར་གདན་སར་བཀོད། དེར་ 
ཕེབས་ལམ་དཔོན་ཚང་གིས་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཆབས་ཆེན་སྒ་སྲབ་འཕྲོད་མ་ 
གཅིག རྟ་ནོར་ཉེར་ལྔ། ལུག་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཕུལ་ 
བ་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་བླ་ཡོན་ལ་སྤྲད། སོག་པོའི་སྐྱེལ་མ་རྣམས་ལ་རྟ་བརྒྱ་དང་ཕྲུག་ 
བརྒྱ་བྱིན། ཁུ་བོ་སྨན་པ་དགེ་སྐོང་གིས་སྟན་བསྐུལ་ཞུས་ཏེ་ཡི་གེ་དང་འདོན་ཆ་ 
བསླབས། བར་སྐབས་ཤིག་སྐུ་གཟུགས་མ་བདེ་བར་ཞབས་བརྟན་ལོན་ཆེ་བ་ 
བསྒྲབས་ཀྱང་བབ་ལྕི་བར་སོང་པ་ལ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གིས་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་དགུང་ལོ་བཅུའི་སྟེང་ཕེབས། བླ་བྲང་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
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གིས་དར་ཧན་ཐའི་ཇིའི་ཁང་པ་ཤོང་ནས་གྲ་བསྒྲིག་མཛད་པའི་ནང་དུ་མཚན་ 
མོར་བབས་ཏེ་རེ་ཞེག་བཞུགས། དེ་རྗེས་བླ་བྲང་གིས་གཟིམས་ཁང་ཐོག་སོ་ 
ཅན་གྱན་ལྔ་ཉོས་པའི་རྭ་བར་གཟིམས་ཆུང་བཞེངས། ཐབ་ཆས་སོགས་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲིགས། དཔོན་གཡོག་ལྔའི་ལོ་གཅིག་གི་བྲོ་ཁ་ན་བཟའ་བཅས་ 
འདང་ངེས་ཀྱི་ཕོགས་དང་། ནང་ཆེན་ལ་ཐབ་འཛིན་གྱི་སྟེར་ཆ་སྐེར་དུ་ 
གནང་། གཟིམས་ཁང་དེར་སྤོས་ཏེ་སུམ་མཐིལ་རྡོ་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
ནས་ཞབས་བརྟན་སྒྲབ་ཐེབས་ཕོན་ཆེ་བ་གནང་། མཚན་ཅིག་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ 
ལེབས་ནས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། གནས་ཆུང་ལ་འཕྲིན་ 
བཅོལ་ནན་ཏན་མཛད། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ནས་ཀྱང་རྟ་མགྲིན་ལ་ལྗགས་བསྟེན་ 
གནང་བས་རིམ་གྱིས་སངས་དངས་སུ་སོང་། བྱང་གསུམ་པ་ལྕགས་བྱི་ལོར་ 
ཆོས་གྲུར་ཞུགས། ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་ཐོག་མའི་བརྩི་བཞག་ 
གསན། ཚོགས་ཞུགས་ཀྱི་ཇ་ཁ་དར་གྱི་འགྱེད་བཅས་བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ནས་ 
གནང་། དེ་བཞིན་དུ་ལོ་ལྟར་ན་བཟའ་དང་གསོལ་ཆས་ཀྱི་ཐེབས་འཚེམ་མེད་ 
བསྩལ། ཆོས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཁ་ཆར་ལ་ཡང་མི་འཛེམས་པར་ཁང་སྟེང་ནས་ 
བརྩི་བཞག་སྐྱོར་སྦྱངས་ཡུན་རིང་མཛད། ཐུགས་གཉེར་གྱི་ཞར་ལ་སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་ནས་བཀའ་ཆོས་གང་གནང་ཆག་མེད་དུ་གསན། ལན་ཅིག་ 
འཇགས་བྱད་དཔའ་གཅག་ག་དབང་གནང་སྐབས། རྩ་ཞལ་ནག་པ་མ་ཧའ་ 
གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་འཕྲོས་ཏེ། ཧོར་ཚང་གསེར་ཁྲི་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཚུལ་ག་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཞུས་པར། སྐྱབས་མགོན་ 
ཉིད་ནས་ཤངས་བརྫེས་ཏེ་འདི་འདྲ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། དམ་པ་འདིས་ 
གཟིགས་པས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་པ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་སྣང་ 
བྱུང་། གཞུང་ནས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་དང་ཟུར་བཀོལ་ཅི་རིགས་བཟུང་། དུས་ 
རྒྱུན་འཕྲོས་པ་དོགས་གཅོད་ཞུས་ན་ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་མོད། ངས་མི་ཤེས། ཨ་ཁུ་ 
བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་མཁྱེན་མོད། ཅེས་སོགས་དང་། སྐབས་འགར་ཚེ་ 
འདིར་ཐམས་ཅད་ཐག་གཅོད་མི་ཐུབ། སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ཚོ་ལའང་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་རྒྱུ་རེ་གཉིས་ལུས་ན་ཆོག བག་ཆགས་བཞག་ན་བཟང་། ཧམ་པ་ཚ་བོ་ 
མ་བྱེད་སོགས་ཞལ་རྩེད་ལས་དངོས་ལན་མི་གསུང་། འཛིན་གྲྭ་གཏུག་དུས་ 
དང་ཚོགས་གླེང་ལྟ་བུའི་སྐབས་འགར་དོགས་གཅོད་འགའ་ཞིག་ཉིད་ནས་གླེང་ 
བསླང་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། བགྲོ་གླེང་ལ་བཞེངས་ནའང་རིགས་ལུང་ཐོགས་ 
མེད་དུ་གཏོང་ཞིང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་། རྒྱ་གཞུང་དུ་མའི་ལུང་འདྲེན་ཤར་ཤར་ 
ཐོན་པ་ཞིག་ཡོད། རྗེས་སུ་དེ་སྐོར་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ན་ངས་ 
ཁྲིད་པ་ཡིན་མོད། ཡང་ན་ལྷ་བབས་པ་ཡིན་མོད་ཅེས་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་ 
འགའ་ཞིག་ལ་འདི་ཚོ་དཀའ་གནད་ཅིག་ཡིན་ཟེར་གི གདུང་མདུན་ནས་ཕྱག་ 
སྦྱངས་དང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ལེགས་ཞེས་གཞན་འགར་འདོམས་པ་སོགས་ 
མཛད་པ་ཡ་མཚན་ཅན་མང་། ཉི་ཤུ་བ་མེ་ལུག་ལ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་དྲུང་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་སྐབས་ཤིག་སྐ་ཤུལ་མགོ་བ་བླ་མ་ 
སྐྱབས་ཀྱི་སར་ཕེབས་ལམ་ཆར་སྤྲིན་འཁྲི གས་པའི་རྩེ་ན་མི ་མང་ཚོགས་ཡོད་པ་ 
གཟིགས་ཏེ་དབོན་རྒན་ལ་གསུངས། ཁོས་བལྟས་པར་འཇའ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ 
ལས་གཞན་མ་མཐོང་། ཤི ས་ཚང་ཕྱོགས་ནས་ཡ ར་ཕེབས་སྐབས་ཤིག་ཁུང་ 
འབྲོག་ནས་བཞུགས། དབུ་སྐྲ་བསིལ་བ་ཆུར་དོར་བཅུག །བ་སྤུ་ཉག་མ་རེ་རེ་ 
ལ། །སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་རེ་རེ་སྤྲལ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐྲ་འདི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
ཕོ་ལ་ཐོན་ན་དེ་ལ་ང་ཡང་ཐོན་པའི་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་གསུངས་པ་དང་། དབོན་ 
རེད། ཁ་འབར་མ་སོག ས་གཏོར་མ ཉི་མ ང་ཐོངས་དང་བ དེ་སྐྱིད་མི ་ཡོང་ 
གསུངས། ཁ་འབར་མ་བསྔོས་མ་ཐག་ཤི་བ་སོགས་མོ་ལུང་ཤིན་ཏུ་གསལ། སྤྱིར་ 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་གུང་ཐ ང་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་ན་ ཕྲ་དུས་གསུང་ 
བརྟག་གསལ་ཞིང་ཐག་ཆོད་པ་གནང་བ་ལ་བཤ ད་རྒྱུ་མ་མང་ཞེས་བཀག་ཆ་ 
མཛད་པ་དང་། ཧོར་ཚང་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བཞེ་བཅུ་བཞེས་སྐབས་ 
ཤོ་རྡེལ་ཞིག་གནང་ནས་ད་ཕྱིན་ཆད་མོ་རེ་བཏབ་ན་ཆོག་གསུངས་པ་ལས། དེ་ 
ཚུན་ཆད་ཕྱག་མོ་ཙམ་ཡ ང་གཟིགས་མ་བཅུག་པ་སོགས་དེ་རིགས་ལ་དམ་དོག་ 
ཡིན་སྙམ་པ་དང་། འདི་འདྲ་བ ད་དགོས་སྣམ་པ་ཝལ་གྱིས་འཆར་བ་ཞེག་རྒྱུན་ 


དུ་ཡོད་པས་བཤད་ཨེ་ཆོག་ཞུས་སྐབས། རྩེད་མོའི་རྣམ་པས་ཁ་ནང་ལ་ཡོང་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
མངོན། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་དྲུག་ཅུའི་དགུང་གེགས་ཀྱི་ཆེད་བརྟག་པ་ཞུས་ 
སྐབས་མནལ་ལམ་དུ། སྐུ་ཞབས་གདུང་མདུན་དུ་མཆོད་མེ་མང་པོ་བསྒྲིགས་ 
ཡོད་པ་མི་ཞིག་གིས་རེ་རེ་ནས་ངོ་སྦྱོར་བྱས། མཚམས་ཤིག་དངུལ་སྐོང་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་མར་ཁུ་ཟད་ཀྱང་སྡོང་བུ་ཆེར་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་མར་མེ་གཞན་རྣམས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་མུན་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནའི་མཐུས་སེལ་བ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་ཡོཿ ད་པ་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ་འདི་ཐུའུ་བཀན་རིན ་པོ་ཆེའི་ཡིན་ཟེར་ 
བ་དང་མཉམ་དུ་མི་སྔོ་བསང་རྒྱ་ཆས་སྤྲད་པ་ལག་ན་མར་སྲང་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ 
བཟུང་བ་ཞེག་འདུག་པར། ཁྱོད་སུ་ཡིན། མར་འདིས་ཅེ་བྱེད་དྲིས་པ་ལ། ཁོ་བོ་ 
ཚེ་བདག་མགོན་པོ་ཡིན། ཐུའུ་བཀྲན་ཚང་གི་མཆོད་མེ་འདི་སྔར་སླུང་རེ་གཅིག་ཏུ་ 
བཅད་པ་ཡིན། ད་དུང་ཐུགས་བཞེད་ཡོད་ན་མར་འདིས་ཁ་གསོ་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་ 
རྨེས་པས། ཚེ་བདག་མགོན་པོའི་སྒོས་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་མཛད་ན་ལོ་ཤས་ 
ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་ཞེས་པ་སོགས་དེ་འདྲའི་ལོ་རྒྱུས་མང་ཡང་འགའ་ཞིག་གཞན་ 
དུའང་འབྱུང་། འཛིན་གྲྭ་མཛོད་དུ་སླེབས་ནས་ཚ་གན་པེ་ཤིང་གི་ཁྲི་དང་། གཞན་རྔ་ 
བའི་སྒོ་མང་སྒར། དམུ་དགེ་འཁོར་ལོའི་དགོན་གཉིས་ཀྱི་ཁྲི་ཡང་མཛད། སྐབས་ 
ཤིག་སྨད་འགྲུལ་ཤག་ཤ་བད། མེ་རིན། ཐུ་མེད་ཇྔ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཞུས་ཏེ་ 
མགོ་བཏོན་པ་དགའ་བཞེན་དང་ལེན་བྱས། ཁོང་བ་རྣམས་དང་རྡོ་རམས་པ་ 
ཆོས་སྟིང་པོས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བརྟེན་ཆ་ཧར་དུ་ཕེབས། པེ་ཅིང་དུ་ཡུང་ཧྭ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 


དགོན་གྱི་ཁྲི་དང་། ཕུ་ཡན་གནང་། འཁྲུགས་པའི་དུས་ལུང་ནག་ཞབས་དྲུང་ 
ཁེངས། ཞབས་དྲུང་གི་ཁ་སྟབས་ལ་གོང་མ་མཉེས་ཏེ། འདེ་བ་གང་ནས་ཡིན་ 
ཞེས་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཁོང་ཚར་ཚ་རྒྱ་ནག་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་། ས་སྦྲལ་ལོར་ 
གདན་སར་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་བཏང་སྟེ་དངུལ་སྲང་རེ་ 
འགྱེད། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་དབུས་ཞུས་པ་ལ་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱའི་ 
མཆྟལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཡུ་ཤེལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་ 
མང་སྙུག མཛོད་གོས་བཅས་གོས་ཆེན་བརརྐྱ་དང་ཉེར་གསུམ། དངུལ་རྡོ་ཚད་ 
ཆིབས་ཕྱར་དང་བཅས་པ། མཛོད་བཏགས་སུམ་བརྒྱ། ཆོས་འདོན་སྟོང་ 
གསུམ། གཟིམས་ཁང་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་དངུལ་གྱི་མཐཱལ། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་བདུན། མཛོད་གོས་བཅུ་ཐམ་པ། སྨན་སྣ་ 
མང་པོ། བི་ལ་ཧན་བྱཅུ་གསུམ་སོགས་གྲྭ་རིགས་སྣ་ཚོགས། སྔར་གདན་སར་ 
བཀོད་སྐབས་བཟང་གོས་ཡུག་བཅོ་ལྔ། དངུལ་དཀར་སྲང་ཆིག་སྟོང་སོགས་སྔ་ 
ཕྱིར་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། དངུལ་སྲུང་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་རྒྱུ་སྦྱར་ 
གྱིས་སེང་གེ་ང་རོའི་ལྟ་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་བཞེངས། དབུས་སུ་དངོས་ཕེབས་ 
ཀྱིས་སྐུ་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་ལ་འབུལ་བ་དང་། གྲྭ་ཚང་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྒྲབས་པ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ་ས་ 
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བླྲ་བ ང་དགོན་པ འི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





བོན་ཐོར་བུ་ཙམ་ལས་ཞིབ་པ ར་མ་ངེས་སོ། ། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་ཡ བ་རྗེ་དྷཱ་ 
སྐྱབས་འོག་ནས་ཅུང་ཟད་ངལ་སེ་རེད། ནད་བད་ཀན་ཞིག་ལ་མགོ་བཏགས་ 
ནས་ཡོ་ ད་ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་ཆར་མ་འགྱངས་པར་ང་བཞི་བ་ལྕགས་སྦྲལ་ 
ལ་སྐུའི་བཀོད་པ་བསམ་བཞིན་དུ་བསྡུས། གཤེགས་པར་ཉེ་སྐབས་ལྟ་སྲས་ཏོ་ 
བཀང་ལ་ཕྱག་ཕྲེང་དང་ཡི་གེ་གནང་བས་ཁོང་བཤུམས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ལོ་ནང་ 
དེར་སོག་པོ་སུ་རུག་ཆིན་མཚོ་སྔོན ་ཚང་ལ་འཁྲུངས་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཆུ་འབྲུག་ལ་གཤེགས། ཕྱི་ལོར་ད་ལྟའི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་འདི་ཉིད་ཁྲི་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་པའི་འཁྲུངས་རིགས་ཁོ་ཚེར་གཞེ་ཆགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཡབ་བདེ་ལེགས་དང་། ཡུམ་མགོན་པོ་མཚོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཡུམ་ 
ལ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་མང་པོ་བ ཀམ་པའི་གསེབ་ནས་ཉི་མ་ཤ ར་བའི་འོད་མོ་ 
སྦྲ་སྒོར་ལྡང་ཡོ: ད་པའི་ལུས་ལ ་ཕོག་པའི་རྨི་ལྟས་དང་། མངལ་དུ་རུས་བརྩི་བ་ 
རྗེས་སུ་གཟིགས་ནུས། གུང་ཐང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་བས་མཚན་ལ་མགོན་པོ་སྐྱབས་བཏགས། བ་སོའི་སེང་གེ་ཞེག་རྩེ་ 
སྤྱད་དུ་བ སྐུར། ངག་གྲོལ་ ཙམ་ན ས་ཁྲི་ཆེན་གོང་མའི་ ཐུགས་དམ་རྟེན་རྡེའི་སྐུ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་བསྟན་ཏེ་རྗེ་རྗེ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ཙམ་ནས་ཟ་ཟ་ 
ཡིན་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡང་སྤྲལ་དོགས་གནས་ཀྱི་གྲངས་སུ་སོང་། དགུང་ལོ་ 
བཞི་བ་ལ་དགོན་པ ར་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགེ ་བསྟེན་བསྒྲབས་པ་ནས་གཟན་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 


ཤམ་མནབས། དགུང་ལོ་དྲུག་བདུན་གྱི་དུས་མགོན་ཆོས་འཇིགས་གསུམ་ཡིན་ 
ཟེར་བའི་གཟིགས་སྣང་ངོ་མཚར་བ་དགུང་རེ་བཞེན་བྱུང་། བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
སྐུ་ཞང་རྡོ་རམས་པ་དཀོན་མཆོག །བོ་ཚེའི་ཁྲིར་བཞུགས་ཡོད་པ་ལས་ལྡགས་ 
ཀློག་བསླབས། གདན་སར་འགོད་ཀྱི་བར་ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་ཕལ་ཆེར་ 
བཟུང་། བཅུ་བ་ཆུ་སྟག་ལོར་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྨད་དུ་བཞུགས་པས་ཁུར་བཞེས་ 
བཅད། ཕྱི་ལོ: ར་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་དངུལ་རྭར་ཕེབས་ཞོར་ཁོ་ཚེར་ཝེ བས་ 
པའི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་དང་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། ལོ་དེའི་ 
བྱཅུ་བའི་ཆེས་གསུམ་ལ་གདན་སར་བཀོད། ཤིང་འབྲུག་རིགས་གྲུའི་སྟེང་ཆོས་ 
གྲུར་ཞུགས། ཞལ་སྔ་ནས་བསོད་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་བརྩི་བཞག་ 
གསན། དགེ་རྒན་སྔ་མ་ཁོ་ཚེ་རྡོ་རམས་པ་བསྟེན་བསྡུས་གྲྭ་བརྩིས། རྡོ་རམས་ 
ཁོང་ཡང་ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ན་བཞུགས་ཤིང་། དབལ་ཤུལ་ཁྲིར་ 
གི ས་དོན་བ དུན་ ཅུ་སྐྱོར་སྦྱངས་བྱས་ན་ག ཞུང་གི་རྟག ས་ག ར ལ་སི་བ རྗེད་པ་ ལ་ 
ཕན་གསུངས་པས་ཚར་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་སྐྱོར། ཡི་གེ་མཐོང་བ་ནས་རྒྱབ་རིའི་རྩེར་ 
ཉི་འོད་ཕོག་པའི་བ ར་བསྡུས་གྲྭ་ཤོཿ ག་གཉིས་རེ་ཟིན་པ་སོག ས་འཛིན་སྐྱེན་པས་ 
བསྡུས་གྲྭ་བློ་རྟགས། ཕར་ཕྱིན་ཐལ་ཕྲེང་ཡོངས་རྫོགས། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཆུང་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
ངུ་། རྟེན་འབྲེལ་ལུང་རིགས་བང་མཛོད། བསམ་གཟུགས་ལེགས་བཤད་བུམ་ 
བཟང་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་རྣམས་བཟུང་། འཛིན་གྲྭ་རྟགས་རིགས་ལ་ 
སླེབས་སྐབས། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་ལྡགས་བསྟེན་མཛད་པས་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྙེས། དེ་ནས་བཟུང་དཔེ་ཆ་གང་གཟིགས་ཐུགས་ལ་ 
འཕྲལ་དུ་ངེས་ཤིང་བརྗེད་ངེས་ཆུང་བ་བྱུང་། ཝང་གི་ཨུརྒེར་ཀུན་གཟིགས་ 
མཆོག་གིས་རྡོར་ཕྲེང་གི་དབང་གནང་བ་ཆེད་གཉེར་གྱི་གསན་པར་བྱོན། གཞན་ 
མཚན་ཅན། ཞལ་སྔ་ནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཆོས་གང་ 
གནང་ཆག་མེད་དང་། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བ་ལས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་ 
སོགས་སྔ་ཕྱིར་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཉི་ཤུ་བ་ཆུ་བྱི་ལོར་ཀུན་གཟིགས་ 
མཆོག་གི་དྲུང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ལོ་དེར་པཱེ་ཅིང་དུ་འབྱོན་དགོས་པའི་གྲེ་ 
ཅེ་བབས། སྒུ་ཞབས་ནས་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོའི་དམ་བཅའ་འཇོག་བཞེད་ན་ 
དགུན་ཆོས་སྔ་བསྣུར་བྱས་ཆོག་གསུངས་ཀྱང་། སྡེ་ཁྲི་མཆོག་ནས་དམ་བཅའ་ 
ཞིག་བཞག་ནས་ཁྱེད་ལ་ཡོང་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ཆོས་གྲྭ་བསྣུར་གི་མ་བསྡད་ན་བཟང་ 
གསུངས་པས་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས། མགོ་ཟླའི་ཆེས་གཅིག་གི་ཉིན་འདི་ནས་ཐོན་པ་ 
རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ཚེས་བཞིའི་ཉིན་གོང་མ་ཆེན་ 
ཕོར་མཛལ་བས་དགུང་ལོ་དུ་ལོན་སོགས་དགྱེས་པའི་བཀའ་འདྲི་ཕེབས། དེའི་ 
ཚེས་བདུན་ནས་འཆར་ཅན་གྱི་གདུགས་དཀར་བཟློག་ཆེན་ཚུགས་པའི་སར་ 
བྱོན། ཆུ་གླང་ལོར་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྨད་དུ་ལེབས་པ་ལ་མཚོ་བདུན་ནས་མཇལ། ལོ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 


དེའི་དགུ་བ་ནས་ཕུ་ཡན་ཏེ་ཐམ་ཀྭ་བླ་མ་ཆུང་བ་ལོ་གསུམ་མཛད། དེ་སྐབས་ཤིག་ 


ཆང་མོའི་དམག་བཞེ་འབུམ་པྲེ་ཅིང་དུ་ལེ་བར་སུམ་བརྒྱའི་མཚམས་སུ་སླེབས་ 
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པས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མཛད་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིའི་གྲས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
བ་དྲུག ཡུང་ཧྭ་དགོན་གྱི་གྲྭ་བ་བསྟེན་སོང་གསུམ་བཅས་དཔོན་གཡོག་བཅུས་ 
སྲད་ལུགས་ཀྱི་ལྕགས་མཁར་ཉིན་བདུན་ཚུགས་པས་ཕ་རོལ་བོའི་དཔུང་ནང་ 
དུ་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ཞིང་དོའུ་ལོར་ཟེར་བའི་སྡེ་ཁྲོད་དུ་བཅུག ཉེ་ 
འགྲམ་གྱི་མཚོ་ལ་དར་ལམ་ཆགས། ཁ་བ་བབས་པའི་ཐོག་གཡོགས་པའི་སྟེང་ 
དུ་དམག་རྣམས་བྲོས་པས་ཕལ་ཆེར་ཆུ་ནང་དུ་ལྟུང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀོ་ཐང་ 
ཀྲའུ་དང་། ལེན་ཅིང་གི་སྡེ་བ་གཉིས་སུ་བཅུག་སྟེ་རྫོགས་པར་བཅོམ། གཙོ་བོ་ 
རྒྱ་དཔོན་གཉིས་བཟུང་ནས་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་བས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གཞི་ 
ཐིངས། གོང་ནས་ཉིད་ཀྱི་ན་བཟའི་རྒྱུའི་མང་སྙུག་གི་གཙོས་མཛོད་གོས་ཡུག་ 
དུ་མ། རྒྱ་དངུལ་ཐུར་སྲང་བཅུ། བྱི་རུའི་ཕྲེང་བ་སོགས་བདག་རྐྱེན་ཚད་མེད་པ་ 
གནང་། ཤིང་སྟག་དཔྱིད་སྟོང་འཁོར་ཧུ་ཐོག་ཐུ་དང་རྣམ་གཉིས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་མཛད་དེ་ལྟ་མོའི་གཏོར་སྒྲབ་ཀྱང་ཚུགས། དབྱར་མཚོ་བདུན་དང་། སྡེ་ 
ཕེབས་སྐབས་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ཐུགས་མཁོའི་ཅ་ལག་གང་ 
དགོས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱས་ཉོས་ཏེ་ཕུལ། ཁོང་གིས་བསྟེན་རྫོགས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ལྷག་བསྒྲབ་པའི་ལས་གྲལ་དུ་བཞུགས་བཅུག་སྟེ་ཕྱག་ལེན་བསླྲབས། ལོ་དེའི་ 
དབྱར་ཆ་ཧར་དུ་ལ་བཙས་བརྩིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ཀའི་ལྷ་སྡེ་རྣམས་དང་ 
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བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
ཞབས་ཕྱིར་འཚུབ་ཉམས་བྱུང་བ་འདི་སྐབས་ཁོང་ལ་ཞུས་པར། རྒྱའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཞེག་རྒྱ་རིས་བྱས་ནས་དེར་བཞག་ན་ཕན་གསུངས། ལྷ་བཟོ་ལ་བཞེངས་ 
བཅུག་སྐབས་རང་ག་དེ་འདྲའི་རི་མོ་རྒྱ་ལ་མི་སྲིད། སྦྲལ། སྦལ་བ། ཤང་ལང་ 
རྣམས་བསྣན་ནས་བཞེངས་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་བྱས་ནས་བཞག ཕྱི་ལོར་ཁོང་ 
གི་དྲུང་དུ་མཇལ་སྐབས་ད་དུང་རྩུབ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པ་ལ། སྦྲལ་སྦལ་བ་ 
གང་རུང་ཞིག་ཁྲོས་པ་ཡིན་ཏེ་སྐྱོན་མེད་གསུངས་པ་རི་མོ་དང་མཐུན་པ་བྱུང་ 
བས་ཡིད་ཆེས་ལྷག་པར་འཕེལ། དེ་ནས་བཟུང་འཚུབ་ཀྱང་ཞེ། གོང་མ་ཆེན་ 
གཟིགས་མཛད་དེ། རྗེ་འདི་ལ་སོ་སོར་ཁ་བྱང་འདེབས་བཅུག ལྕགས་ཕྲེང་ 
ཉེ ར་གཅི ག་སྟེ ང་དུ་ཀྱི་རྡོར་གྱི་ རྟ་སྔག ས་སྟིང་པོ་ཉེ་སྟིང་རྣ རཾ ས་སྦེ ལ་ན ས་ཡོད་པ་ 
འཁོར་མ་ཅན། གྲུབ་ཆེན་ཞིག་གིས་རྡོ་ནག་འཇིམ་པ་ལྟར་བརྫེས་པ་སོགས་ 
ནང་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་བཅུག་རྒྱུ་མཚན་བཀའ་འདྲི་ཕེབས། ཤིང་ 
ཡོས་དབྱར་དོ་ལོན་བུ་ལག་གི་དགོན་པར་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ། ཁོང་གིས་ 
སྒར་ཆེན་ནས་སྨན་བླའི་དབང་དང་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ཁྲིད་སོག་སྐད་ 
ཀྱིས་གསུང་བཤད་ངོ་མཚར་ཅན་གནང་བ་གསན། ཉིད་ལ་ཁྱེད་རྒྱ་མཚོར་སོང་ 
ན་བཟང་། ཚེ་ཡང་རིང་བོ་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་པས་བཀའ་བཞིན་ 
བསྒྲབས། སྟོན་གདན་སར་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གཞན་དོན་དུ་དགོངས་པ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





གཏད་པའི་རྗེས་ཙམ་ལ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ལམ་དུ། སྐྱབས་རྗེ་དེ་ཉེད་གུར་ནང་ 
ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་བར། འགྲོ་གསུང་མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་མང་པོ་ 
སྐྱེས་ཡོད་ས་ཞེག་ཏུ་ཁྲིད་ནས་གསང་ཆབ་དཀར་ཡོལ་གང་གནང་བ་རྫོགས་ 
པར་གསོལ་བ་དང་། ཡང་ཁང་བ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་སྒོ་བཅུ་ཙམ་ 
བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་ཏེ་མཛཇལ་བར། བོ་ཏི་ཙའི་ཕྲེང་བ་ཞེག་དང་ཕུར་བུ་ཞེག་ 
གནང་། དམ་པ་འདེས་གང་བསམ་འདོན་དགོས་པའི་བརྡ་རེད་དགོངས་པ་ 
སོགས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྨི་ལྟས་རིམ་པར་བྱུང་། མེ་འབྲུག་ནས་ཀྲང་ཡན་ཏེ་ 
ཐམ་ཀ་བླ་མ་ཆེ་བ་གནང་། དགུན ༧ གོང་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞེས་བཞེན་ 
པའི་མང་སྟུག་གི་ལྭ་བ་སེར་པོ་ཁྱད་མཚར་གནང་བ་སོགས་དགྱེས་གཟིགས་ 
དཔེ་མེད་མཛད། མེ་སྦྲལ་དབྱར་སུ་ཉིད་དུ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཁྲི་ཟུར་དགེ་ 
འདུན་དར་རྒྱས་པའི་དྲུང་ནས་ཀུ་རུ་ཀུ་ལཱེའི་སྐོར་དང་འཇིགས་བྱེད་ཞེ་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་གི་འཕྲུལ་འཁོར་རྣམས་གསན། སྟོན་རྩེ་ལྗར་གནས་མཇལ་ 
མཛད། དེ་སྐབས་བྱང་རིའི་ཞོལ་དུ་འཁར་གསིལ་ཆུ་མིག་མཇལ་བར་ 
བྱོན། ལམ་ནོར་བས་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོ་བྱུང་། ལྷ་ཁང་དུ་སླེབས་དུས་རྒྱ་མི་ 
མགོ་ཁྲ་མིག་སྐྱག་གིས་མིག་འབྱར་བ། གཏམ་རེ་རེ་ཙམ་དྲེས་ན་རེ་རེ་ལས་མི་ 
ནས་འདུག་པ། དཔོན་གཡོག་རྣམས་རང་རང་གིས་བླངས་ནས་བཞེས་པ་ལ་ 
སྣང་བརྟག་ཅི་ཡང་མི་བྱེད། རིན་དགོས་པའི་གཏམ་ཙམ་མི་འདུག་ཀྱང་དོང་ཅེ་ 
འགའ་ཞིག་བཞག་ནས་ཕེབས། པཱེ་མིས་ཡོན་ཟེར་བའི་བྲག་སྲུབ་མཐོང་སྣང་ 


བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 





སྣ་ཚོགས་ཡོཿ ང་བ་ཞིག་ཡོ༔ ད་པ་ལ་གཟིགས་པས་རྗེའི་སྐུ་བཞེངས་སྟབས་ཞལ་ 
ཕར་འཁོར་ཡོད་པ་ཆུང་དུ་ཞིག་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་དུ་གྲགས་པའི་དྲང་སྲོང་གི་ 
གཟུགས་འདྲ་བ་ཞེག་གཟིགས། ཉིད་ཀྱི་གོང་མ་རྗེ་འཇིགས་མེད་ནམ་མཁས་ 
ཕུར་བུ་ཞིག་དང་ཕྲེང་བ་གྲངས་ང་བཞེ་ཅན་ཞིག་གཟིགས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ 
འདུག་སྟེ་སྐུ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་དུ་སྣང། དབུས་རིའི་མདུན་ཏའི་ལོའུ་ཏེན་དུ་ 
མཚན་ཐོག་ཐག་གི ་རིང་ལྷ ་ཁ ང་ཞིག་རལ་དུ་སོང་བ འི་ཤུལ ་རྣམས་དང་། 
དང་། ནམ་ལང་བ ར་ཉེ་དུས་རི་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་ནས་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཕན་ཚུན་ 
འཛིངས་པ་ལྟ་བུའི་མཐོང་སྣང་བྱུང་། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གདུང་བཞུགས་པ་ 
ཀྱན་ཧེ་ཟིར་མགོན་པོའི་བདུན་མཚམས་མཛད། དམ་པ་ཉིད་ཆོས་གྲྭར་ཕེབས་ 
དུས་ཐོག་མར་དཔེ ་ཁྲིད་ཞུས་ཤིང་། ཕྱིས་ཡོངས་འཛིན ་མཛད་པ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་བ་དེར་བཞུགས་པ་པེ་ཅིང་དུ་གདན་དྲངས་ 
ཏེ་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ཞུས། འདི་བ་ཨ་མཆོག་སྐྱི་ནས་འཁྲུངས། རེབ་གོང་སྐྱིའི་ 
རྒྱུད་པ་སྔགས་རྒྱུད་བཟང་། ལྕགས་ཁྱི་ལོ་ ་བ། རྡེ་བཀའ་འགྱུར་བ ་ཆེན་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན་ལས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། ཨ་མཆོག་ 
ལམ་རིམ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ཏེ་འདོན་ཆ་རྫོགས་པར་བཟུང་། ཤྭ་འཆམ་གསར་ 
ཚུགས་ཀྱི་དུས་ཨ་ར་བསླབས། དེའི་འཆམ་རྒྱུག་འབུལ་བར་བླ་བྲང་དུ་ལེབས། དབྱར་ 
ཆོས་རྡོ་བཅལ་མཇལ་བས་གྲྭ་སར་ཞུགས་འདུན་ཤར། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
ལ་བྲོས་སྟབས་ཀྱིས་བྱོན། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དྷཱ་ཛའི་མཚན་ཅན་ལ་ངོ་སྟོན་ཞུས། དགེ་ 


7: 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
བཤེས་རྩེར་སོན་མཛོད་དགེ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་དགེ་རྒན་དུ་གནང་། དོམ་ལུང་ 
ཁ་བུག་གིས་ཁོ་རང་གི་ཁྱམས་རར་བཞག སློབ་གཉེར་བྱེད་མི་དགོས། རྒྱུག་ཐུང་ 
དང་མིང་བཏགས་ཤིག་ཀྱང་བྱེད་ཟེར་བ་ལྟར་རེ་ཞེག་དེར་བཞུགས། དེང་དུས་ 
ཕལ་ཆེར་གཉེར་སེམས་གོ་ལོག་འདེ་འད་ལ་དྲིན་ཆེ་བར་བརི་བས་ཁེ་ཉེན་ 
དཔྱོད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། དགེ་རྒན་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་དོམ་ལུང་ཁ་བུག་གི་གཡོག་ 
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་དུ་སོང་ལ་ཕ་མའི་གཡོག་གྱིས་དང་བསོད་ནམས་ 
གྲྭ། བློ་རྟགས། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར། དགེ་འདུན་ཉི་ 
ཤུ་ཆེན་མོ། རྟེན་འབྲེལ་ལུང་རིགས་བང་མཛོད། བསམ་གཟུགས་ལེགས་ 
བཤད་བུམ་བཟང་། དྲང་ངེས་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན་རྣམས་བཟུང་སྟེ། དགུང་ 
གཉིས་ལ་སྐབས་དང་པོ་ཚར་ཕྱིན་འགྲོ་ཞེང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་ 
སྐྱོར། རིགས་སྨྲ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་གྲགས་པ་བྱུང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཕྱིས་སུ་ཡང་སྐོར་རྟེན་བཞག་པའི་མཐར་ 
ཞབས་སྐོར་མཛད་བཞིན་དབུ་མ་རྒྱས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་སྐྱོར་སྦྱངས་དང་དཔྱད་པ་ཟུང་འབྲེལ་ཡུན་རིང་མཛད་པས་ལྟ་བ་རྙེད་ 
ཟེར། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་རྒྱུན་སྐྱོར་དང་། ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ལ་སྐྱེ་ 
བརྟག་ཞུས་པར། མཚན་བརྗོད་བཏོན་ན་ཤམྟྷ་ལར་སྐྱེ་གསུངས་པས་དུས་རྒྱུན་ 
མཚན་བརྗོད། སྡུད་པ། སང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་རྣམས་ཞལ་འདོན་མཛད། ཀུན་ 





བླ་བྲང་དགོན་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་། 
གཟིགས་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་བཀའ་ཆོས་གསན་བཞེས་རྒྱ་ཆེ། འཛིན་གྲྭ་དཀའ་ 
རམས་སུ་སླེབས་སྐབས་སྐུ་ཞབས་ནས་མིང་བཏགས་འཕར་མ་བྱས་ཏེ་རྡོ་ 
རམས་པའི་དམ་བཅའ་ཞེག་བཞག་ན་གསུངས་ཀྱང་དེ་མི་དགོས། ཚེ་མཚམས་ 
པ་ཞིག་འདོད་ཞུས་པ་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
བསགས་སྦྱངས་དང་བདེ་ལམ་གྱི་སྟེང་ནས་ལམ་ཁྲིད་ཆག་མེད་བསྐྱངས། སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་དུ་མའང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར། རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་རིང་ 
ངག་བཅད་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་མཛད། དེར་ལོ་ལྔར་བཞུགས་ཏེ་ལོ་རེ་བཞིན་ལམ་ 
རམས་པ་རྒྱལ་རོང་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཞུས་ཏེ་བཀའ་ཆོས་རྒྱུན་གང་བཞུགས་ལྟ་ 
བུ། སྨོན་ལམ་བླ་མའི་དགོན་པར་མི་ཏྭ་རྡོར་འཕྲེང་གི་དབང་དང་། རིན་འབྱུང་ 
གི་རྗེས་གནང་རྣམས་གནང་། ད་ལྟ་དགོན་པར་ཆོས་རྒྱུན་སྤེལ་བ་དང་། ཐུགས་ 
དམ་ཉམས་བཞེས་གོང་འཕེལ་དུ་བཞུགས་པ་ཞར་བྱུང་ངོ་། ། ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་འཛོམས་མཛད། གསུང་གླེང་འཕེལ་ 
ཡིན་པས་དེ་དང་སེང་ཝང་ནང་མི་གཤིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས ༧ གོང་ནས་རྗེ་འདི་ 
རང་ཡུལ་ཕེབས་རྒྱུའི་བཀའ་གནང་། ལྕགས་སྤྲེལ་ལོར་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱོན། ལོ་ 
སྔ་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདིའི་ཧོ་ཤུལ་རྣམས་སུ་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་དང་། ལྕགས་བྱར་ 
བཱ་རིན་བེ་སིའི་ཧོ་ཤུལ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གནང་སྟེ་དེའི་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། ཕྱི་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 








ལོ་བྱཅ་བའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་རང་ཡུལ་དུ་ཆིབས་བསྒུར་མཛད་པ་ཆུ་ཕག་དབོ་ 
ཟླའི་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་གདན་སར་འབྱོར། སྙྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཚོགས་དབུས་ཞུས་ཏེ་དངུལ་དཀར་སྲང་སུམ་བརྒྱའི་གཙོས་རྣམ་གྲངས་སྟོང་ 
ཕུལ། ཚོགས་སུ་དོང་ཙེ་བདུན་བརྒྱ་རེ་དང་ཞོ་བཏགས་རེ་འགྱེད། ཏའི་ཏཱ་ཞིན་ 
ཟེར་བ་འཁྲུགས་ཆེན་གྱི་དུས་དམག་དཔོན་དུ་གོས་བཏགས་པའི་སར་སོང་བ་ 
ལ་གསུང་གནང་སྟེ་དངུལ་སྲང་ཁྲིར་ཉེ་བས་རྒྱུ་སྦྱར་གྱིས་བསྒྲབ་བཅུག་པའི་ 
མཆོད་རྫས་སྨོན་ལམ་འདོན་ཆ་ལྟར་གྱི་ཆ་ཚང་འཐག་གྲུབ་ཁྱད་མཚར་སྦྱོར་ 
འཇགས་གནང་། ལོ་དེའི་བྱཅུ་བའི་བྱར་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་སྒར་གསར་ 
དེ་འཆད་ཉན་གྱི་རྐྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་བཞིན་པའི་སྐབས་སོ།། །། 


དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་གདན་རབས། 





༦༠། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རོལ་མཚོ་དཔལ་ལྡན་སྨད་ 
རྒྱུད་གྲུ་ཚང་གི་གདན་རབས། 


དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་གདན་རབས་ 
དང་བོ་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་བར་ 
བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། 
གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རོལ་མཚོ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ནི། བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་བ ཏབ་ནས་ལོ་བརྒྱད་པ་མེ ་སྤྲེལ་ལ་བཙུགས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེ ལ་ 
བཞག་རེ་ཞིག་བར་གན ང་། དེ་རྗེས་ཧོར་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་བ་ལ་འགྲེལ་བའི་ 
གླེགས་བམ། ཤོ་ཀ་ལི་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་བཅས་གནང་སྟེ་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ 
ཉན་པར་བསྐོས། དེ་རྗེས་མགོ་རྟ་བློ་བཟ ང་མཁས་མཆོག འདི་བ་ཀུན་མཁྱེན་ 
མཆོག་ནས་ཅུང་གར་ཧུང་ཐའི་ཇི་ཚེ་དབང་རབ ་བརྟན ་ཀྱི་འཚམ ས་ཞུས་ལ་ལན་ 
གསུམ་མངགས། རྗེས་མའི་དུས་ཁྱེད་ཚོའི་དཔོན་ཚང་དེ་ལ་འབྱོར་བ་གང་འདྲ་ཡོད་ 
བྱས་པར། འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཞུས། ཕྱག་གིས་པུས་མོ་ལ་བརྡབས་ཏེ། ངའི་ 
ལུགརྫི་ཞག་གི་འཇིག་རྟེནགྱི་བསོད་ནམས་ཁྱེད་ཚོའི་དཔོན་པོ་ལ་མི་འདུག དེའི་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





ལུག་རྫི་གཅིག་གི་ཆོས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ངེད་ལ་མི་འདུག ངས་གླང་བོ་ཆེ་ལ་ 
དྲངས་པའི་གསེར་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བསམ་ཡོད་ཐོག་དཔོན་ཇུ་ནང་གིས་རྟ་བརྒྱུག་བྱས་ནས་བླངས་ 
སོང་གསུང་སྐད། དེ་ནས་རིམ་པར་དཔའ་རེ་བ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། ཚོ་ 
འདུ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དབལ་ 
ཤུལ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན། ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན། སོག་པོ་བློ་བཟང་གནས་བརྟན། སེར་ལི་གོང་མ་རབ་བརྟན་རྒྱ་ 
མཚོ། དབལ་མང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། དཔའ་རེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ 
བདེ་ཆེན། མཚམས་འདིར་སྐུབས་མགོན་མཆོག་ནས་ཆོས་ཐོག་གཅིག་གི་ 
ཡུན་ལ་རྒྱུད་གྲྭར་འཆད་ཉན་མཛད་ཀྱང་གདན་རབས་སུ་འདྲེན་པར་མ་མཛད་ 
འདུག ཚར་ཚ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། སོག་པོ་བློ་ 
བཟང་སྦྱིན་པ། སེར་ལི་དཔོན་པོ་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ། འཚོ་འདུ་སྤྲལ་སྐུ་དོན་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཙ་ཡུས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། མགོ་རྟ་སྤྲལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་ 
མཁས་མཆོག དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ད་ལྟ་བཞུགས། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སུམ་མཐིལ་རྡོ་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
ལྷུན་གྲུབ་པའི་བར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་གདན་རབས་ལྟའི་རྔ་ཆེན་ལས་འབྱུང་ 
ང་། ། 





དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་གདན་རབས། 





མཛོད་དགེ་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་། 


མཛོད་དགེ་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་ནི། བཞག་སྡོམ་དཔོན་རྒྱུད་དུ་ 
ལྕགས་ཕག་ལ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་འདུན་ནར་ 
མར་ཡོད་རུང་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ། སུམ་ཅུར་ཉེ་སྐབས་རང་ཡུལ་གྱི་བྱང་མཇལ་པ་ 
འགའ་དང་འགྲོགས་ནས་འདིར་ཕེབས། བླ་བོ་རྣམས་ལ་གབ་ནས་ཁོང་ཚོ་བྱང་ 
དུ་ཐོན་རྗེས་ཆོས་གྲར་ཞུགས། དབྱར་ཐོག་ཕལ་ཆེར་ལ་བྲྭ་ཚོད་བསྐོལ་ནས་ 
བཞེས་པ་སོགས་སྲོག་འཚོ་ཙམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ཆོས་གྲྭ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་འགྲིམས། བརྩི་བཞག་ཐིག་ཕྲེང་གཅིག་གཉིས་ལས་ 
མི་ཟིན་ཀྱང་ཐ་ན་ཆུ་ལེན་ཞོར་དང་། རྗོད་འཐག་གི་ཞོར་ཚུན་ཆད་ལ་ཡང་བརྩི་ 
བཞག་སྐྱོར་སྦྱངས་ལ་འབད་པས་སྐྱེད་ཐོན། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ཐུགས་ 
ཟིན་པ་བྱུང་། གསེར་ཕྲེང་ཐུགས་འཛིན་མཛད་པར་སྐབས་དང་པོ་ཚར་བ་ན་ང་ 
རྒྱལ་སྐྱེ་ཡོང་བར་འདུག་པས་འཕྲོ་བཞག་ཅེས་ཉིད་ནས་གསུངས། ཡིག་ཆའི་ 
དབུ་ཕར་ཡོངས་རྫོགས། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཆེན་མོ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། རྣམ་ 
བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཟུང་ 
སྟེ་སྐྱོར་སྦྱངས་མཛད་བཞིན་བཤགས་སྦྱངས་དང་། དུས་རྒྱུན་མཚན་འཕུད་ཁོ་ 
ན་མཛད། མིང་བཏགས་འཕར་མ་བྱས་ཏེ་རྡོ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་བཞག དེ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
སྐབས་གཙང་སྟོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་རིགས་ལུང་བཏང་བར། མཁར་ 
གཞོང་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱ་ཤུག་མཁར་གཞོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་འགྲོས་ཀྱིས་བག་ཁུག་ལ་བརྟེན་པའི་རྩམ་པ་བག་ཁུག་གེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར། འོ་ན་བག་ཁུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རང་དུས་སུ་ 
ཁྱོད་སྟོང་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ནང་གི་རྩམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕང་སྐད། རྒྱུད་གླར་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་ཐོན། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་གཞུང་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱུག་ཕུལ། འཇིགས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་ཞུས་པ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ནས་གནང་། དུས་ 
རྒྱུན་ང་ལ་ཕོ་ཏི་ལྔ་དང་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་ཆོག་ཅེས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་ཤིང་། མཁན་ཆེན་སྙིདའི་མཚན་ཅན་གྱིས་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་ 
མེད་པར་འཆར་ཚོད་རེད་གསུངས་པ་དངོས་སུ་ཐོས། དབུས་སུ་བློ་གསལ་བ་ 
ན་སྟམ་པས་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་གང་ལ་འབད་ན་བཟང་ཞུས་པར། ཁྱེད་ཚོའི་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས། རིགས་གྲུའི་བློ་བཟང་ 
གཉིས་དང་ངེད་ཚོ་ཤམྟྷ་ལར་འགྲོ་ཆད་བྱས་ཡོད། ཁྱེད་དེར་འགྲོ་མི་འཐད་པ་ 
ཨེ་རེད་གསུངས་པར། ངེད་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ན་སྟམ་གི་ཞུས་པ་ལ། ཅུང་ཟད་ 
ཐུགས་བསམ་བཏང་སྟེ། བག་ཆགས་ཤིག་གི་སྟབས་རེད་གསུངས། དཀའ་ 
ཆེན་ལ་སྐུ་ཞབས་གསོལ་འདེབས་རྩོམ་བསྐུལ་ཞུས་ཤིང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
4 677 `$ 








དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་གདན་རབས། 
མཉེས། འདི་ཀའི་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་འཆད་ཉན་ 
དམར། ཀིརྟིའི་ཁྲི་ཡང་མཛད། ཚ་གན་པེ་ཤིང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ཟོག་ 
ཇག་པས་དེད་པ་ན་དྲུག་ཅུ་བ་ཞེག་བསྔོས་པས་ཇག་མི་གཉིས་འབུས་ཟོས་ 
ནས་ཤི། ལན་ཅིག་རྨ་ཕར་ཁར་གྲོང་ཆོག་ལ་ཕེབས། ཡུན་རིང་བས་དེའི་བར་ 
རྨ་ཆུ་ལ་བྱང་རྒྱུག་པས་འགྲུལ་ལམ་ཆད། ཅི་བྱེད་དགོས་མ་ཤེས་པར་རྨ་ཁ་ 
ནས་ཞག་བཞུགས་མཛད། དགུང་མོ་མཚམས་ཤིག་ཁྱེད་ཚོ་ལོངས་ལ་ལྟོས་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་དེ་ཉིད་བྱོན་ནས། གེགས་མེད་པར་ནི་གྲོགས་བྱེད་ 
པ་གསུངས་པ་ཞིག ་རྨིས་གསུངས་པ་ལྟར་བལྟས་པས་ཕེབས་བཀྲོད་ཐུབ་པའི་ 
དར་ལམ་ཕྲ་མོ་ཞེག་ཆགས་པའི་སྟེང་ནས་བདེ་བར་ཐོན་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་མངོན་མཚན་ཅན་མང་། དགོན་པར་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལ་དཔའ་ 
གཅིག་གི་དབང་དང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ད བྱངས་ལ་རྟེན་འབྲེ ལ་བསྟོད་ 
པའི་བཤད་ལུང་ཞུས། སླར་ཚ་གན་པེ་ཤིང་དུ་ཕེབས་ནས་ཆེར་མ་འགྱངས་ 
པར་དོན་དགུ་པ་ས་སྦྲལ་ལ་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་མཛོད་དགེ་ནས་འཁྲུངས་ 
པ་འཇིགས་མེད་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཁང་སར་དགོན་དུ་བཞུགས། འགྱང་ 
རོ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འཇིག ས་མེད་རྒྱལ་མཚན། ཨ་མཆོག་མུ་ཏོ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་ 
མཚོ། དང་པོར་བདེ་མོ་ཐང་གི་ཆོས་གྲར་ཞུགས། དེ་ནས་བ ཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་ 
ལུགས་ལ་སྦྱངས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་རྣམ་དཔྱོད་བསླབས་པས་ཐུགས་ 
ལ་བབས། སྐྱོར་སྦྱངས་མཚན་ཕུད་ཁོ་ན་མཛད། དབུས་སུ་པོ་ཏི་ཡོངས་རྫོགས་ 
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ལ་སྦྱངས་པས་དགེ་བཤེས་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་འབྲས་སྤུངས་གླིང་ལ་ 
གྲགས། ཐམས་ཅད་དད་འདུན་ཀྱང་ཆེ། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་དང་དཀའ་ཆེན་རྣམ་ 
གཉིས་ལ་གཏུགས། ལྷ་སར་གླིང་སྐོར་དང་། བར་བསྐོར་བསགས་ཏེ་བཤགས་ 
སྦྱངས་ལ་འབད། ཇོ་མདུན་དུ་མཆོད་ཆུ་ཁུར། རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་དུ་རྒྱལ་མཁན་ 
ཆེན་གྱི་ཞབས་ཕྱིར་བྱོན། བླ་མཚོར་གསེར་ཁང་གི་དབྱིབས་བཀོད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་གཟིགས། ལྷ་རམས་པ་འཇོག་རྩིས་ཀྱི་སྐབས་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ། དུས་འཁོར་ཁྲི། རྒྱུད་པའི་ཁྲི་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བཞུགས་ཏེ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད། དུས་རྒྱུན་གུང་ཚིགས་ཆག་མེད་ཀྱིས་ཀུན་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ 
གཤེགས། གླིང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས། དབལ་མང་ 
ཆུང་བ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། སྟག་ལུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དབང་ཕྱུག སུ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ནོར་ 
བུ། ཁོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་བསོད་ནམས། ཀྲང་ཀྱ་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་ 
སྐལ་ལྡན། དཔའ་རེའི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་དམ་ཆོས་ཡར་ 
འཕེལ། ཀླ་ཤོད་པ་ཕུན་ཚོགས་སེང་གེ མཛོད་དགེ་བ་དམར་གཙང་དཔལ་ 
ལྡན་གྲགས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གཅོས་བན་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་དར། 

ཁོ་ཚེ་བདེ་ཆེན་ནི། ལྕགས་བྱི་ལོ་བ། བཀའ་པོཏ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ 
སྦྱངས་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་རྡོ་རམས་པ་ཐོན། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 


དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་གདན་རབས། 





ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ལྔ་བཅུ་བ་ས་གླང་ལོར་ཕེབས་ལམ་ཞེག་མདོ་ཇག་ 
གིས་བཀག་སྐལ་བཟང་གཟའ་ལི་ཟེར་བས་ཕྱག་དཔུང་སྟེང་དུ་གྲི་ལྟག་གིས་ 
བསྣུན་པ་ལ་དེའི་ཚེ་ཆོད་ཅེས་ཞལ་དམོད་ཙམ་བོར་བས་ཇག་མི་རྣམས་ལ་ 
མི་ཤིས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྔ་ལམ་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད། སྐྱུག་ 
རྟོགས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱུང་། སྐུ་བསྙུན་ཀྱང་དྭངས། དེའི་སྒོ་ནས་ 
འགྲོ་ཕན་ཆེ། དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་བཞུགས། སྤྲལ་སྐུ་བྱུང་བ་ཆུང་དུས་ནས་ 
གཤེགས། བསོད་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། ཐོ་ག་ 
ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། 


སྟན་གྲགས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་བློ་བཟང་ 
ལུང་རྟོགས་ཉེ་མ། 


སྙན་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ཡུང་རྟོགས་ཉི་མ་ནི། ཀླུ་འབུམ་ཇ་ 
སག་ཏུ་ཡ བ་རྒྱ་ཐ ར་དང་ཡུམ་ཆེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྕགས་བྱ་ལ་འཁྲུངས། མ་ 
གཅིག ་གི་ལུང་གི ས་ཟིན་པ་རྗེ་བློ་བཟང་སྟན་གྲགས་པའི་ཡ ང་སྤྲལ་དུ་ཐག་ 
བཅད། ཤིང་གླང་ལ་གདན་སར་བཀོད། འདི་སྐབས་གཟིམས་ཁང་རབ་གསལ་ 
ནས་ལྟུང་ཡང་སྐུ་ལ་ཅི་ཡང་མ་གནོད་པར་ར་མཐེལ་དུ་བྱ་བབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། མེ་ཡོས་ 
ལོར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་རབ་བྱུང་ཞུས། ལྕགས་ལུག་ལ་ཆོས་གྲར་ཞུགས། རྡོ་ 
རམས་པ་མཁྱེན་རབ་བསྟེན་ནས་བསྡུས་ཚན་བརྩིས། བསྡུས་གྲྭའི་ཚོགས་ 
རྒྱུག་ཀྱང་ཕུལ། དེ་སྐབས་ཤིག་རིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་དུས་སུ་ཞིང་ 
དེར་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་བསྟུན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་ལྗགས་རྩོམ་མཛད། བསང་གཞུང་དུ་བཞུགས་སྐབས་གློ་བུར་ 
དུ་སྟོར་བ་ཞག་གསུམ་ནས་རྙེད། ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མ་འགྱངས་ཞེས་གསུང་ 
བའི་ཚུལ་འཇམ་པ འི་དབྱངས་ལ་ཞུས་པ ར་རྐྱེན་ཞེག་གི་དབ ང་གིས་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པ་རེད་གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་གཅིག་པུར་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་འདུན་ 
ནར་མར་བྱུང་། ཉི་ཤུ་བ་ལྕ གས་འབྲུག་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་བསྟེན་ 
པར་རྫོ་གས། རྗེ་དེ་ཉིད། སྐྱབས་མགོན་གསུམ་པ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་འཇམ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། ཡབ་རྗེ་དྷཱ་ཛའེ་ཞབས་སོགས་བསྟེན་ནས་ཆོས་ 
བཀའ་གསན་བཞེས་རྒྱ་ཆེར་གནང་། བཀའ་པོཏ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྦྱངས་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པ་དང་། རྡོ་རམས་པའི་མཚན་ 
བཏགས་རིམ་པར་བྱུང་། དཔོན་ཆེན་ཅང་ཅུན་ཇ་སག་ཐུ་ཧན་མ་ཁི་བཛྲ་ 
གྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་བཞིན་སོ་གཉིས་པ་ཆུ་སྦྲལ་ལ་ཧལ་ཧ་གཡས་རུར་ 
བྱོན། བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་ཁྲིར་འཁོད། དཔོན་སློབ་འབངས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤར། ཁུ་རེ་ཆེན་མོར་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ 
བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་ཁོང་ཆེད་གཉེར་གྱིས་མཇལ་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པར་མཚན་རརྗོད་ཀྱི་ལུང་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བར་ 
ལུང་བསྟན། སྐུ་ཚེ་དུ་མར་འབྲེལ་བའི་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་བསྟན། དེར་ 
ལ་གདན་སར་ཕེབས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་གཙོས་བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཚོགས་ལ་ཟང་ཟིང་ཡོད་སྤྲགས་ལྟ་བུས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། ལྕགས་གླང་ལ་ 
ཨུརེ་གྲྭ་ཚང་གསང་སྔགས་སྨིན་རྒྱས་གླིང་དང་། ཤིང་འབྲུག་ལ་འདི་ཀའི་ 
དཔལ་ལྡན་སད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཁྲིར་བཞུགས་ཀྱང་འདུ་འཛིའི་གཡེང་བས་ 
མཚམས་མཛད། ལོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་མཚམས་ཁོང་ནས་བཀའ་འགྱུར། བསྟན་ 
འགྱུར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་སོགས་དམ་པ་མང་པོའི་གསུང་རབ་ 
རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། ལྟ་ཁྲིད་སོགས་ཁྲིད་ 
ཙུ 777 ` 


དཔལ་ལྡན་སྐད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་གདན་རབས། 





ཡིག་རྒྱས་བསྡུས་མང་པོ་ཐུགས་འཇགས་མཛད། ཐར་པ་རྩེ། མཆྟཱལ་ཀླད། ཙ་ 
ཡུས་མགོ་འདལ་ཤར་རྣམས་དང་། གཙོ་བོ་གདན་ས་རང་དུ་སྐུ་མཚམས་ཁོ་ 
ནའི་མུར་ཆེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྟོམས་པ་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཆོག་སྤྲུལ་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་བས་ཞེ་བ་ལྷ་དང་འདྲ་བར་བསྔགས་པ་དོན་ 
གནས་བྱུང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་། སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྡང་སོགས་ 
ལྷ་དང་བླ་མའི་གཟིགས་སྣང་དང་། ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་རྣམས་མངོན་སུམ་ 
དུ་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད། ཡབ་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་ཞབས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་གོང་མས་མཛད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་སྐུ་བསྟོད་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་དབུ་ནས་ཤོག་ཤས། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བའི་ལུང་། གཞན་རོང་བོ་མཁན་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོ། བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་སྐུ་མཆེད་ངོ་གཡོག ཧལ་ཧའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་བཅས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་བསྩལ། སྡེ་ཁྲི་མཆོག་ནས ༧ སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་སར་གསར་ཕེབས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ལེགས་ 
ལྗང་དང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྣང་བརྙན་བཅས་དང་། ཕྱིས་སུའང་བསྟོད་ 
འགྲེལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱན་འཇུག་གསེར་བྲིས་རྣམས་ཕུལ་བས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་བྱུང་། རེ་གཉིས་པ་ཆུ་ཁྱི་ལ་སྐུ་བསྟུན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཅུང་ཞིག་བཞེས་པ་རིམ་ལོད་ཀྱིས་བཤོལ་བླ་དགུ་བའི་ཉེར་དགུའི་ཐོ་རངས་ 
དུས་སྐུ་འདས། དེའི་སྔོན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་ཕྲེང་བཞེ་བའི་གདུང་མཆོད་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 

ཉིན་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཚོགས་ཆེན་སྤོང་ཐག་ལ་བཞག སྣར་ཐང་དཔར་ 
ཕུད་ཀྱི་བ ཀའ་འགྱུར་རྒྱལ་དབང་བདུན་པའི་ཕྱག་ནས་མ་གསེར་ཁང་སྟེ ང་ 
ཤོད་དང་། བསྟན་འགྱུར་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་དཔེ་མཛོད་རྙིང་བར་བཞུགས་ 
རྒྱུ། གསང་སྒོ་དང་། སྐུ་ལུས་བྱ་གཏོར་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་བཀའ་གདམས་པའི་རྣམ་ 
བྲ ར་བཟང་པོ་ཕྱག་ ལེན་དུ་བཏབ། གདུང་རུས་རྣམས་ ཞུག ས་ལ་ཕུལ་བ ར་དྷི་ཧཱཾ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། རིང་བསྲེལ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཕེབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
བའི་གན ས་སུ་སྣང་ཞིང་། ཞིབ་པ རྭ་རྣམ་ཐར་ཨུཏྤལ་ འཁྲི་ ་ཤིང་ལས་ཀྱང་ འབྱུང་ 
ང་། ། 





དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་གདན་རབས། 





བདེ་ཐང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་ 


འཛིན་རྒྱ་མཚ 


བདེ་ཐང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། སུ་ཉིད་དགེ་ 
འདུན་དར་རྒྱས། འཚོ་འདུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ནི། སོག་པོ་ཁུ་ 
བདེ་ནས་འཁྲུངས། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་འཚོ་འདུ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་ 
རྫོགས་བཅས་བསྒྲབས། རེ་ཞེག་ཨ་མཆོག་ནས་ཆོས་གྲྭ་འགྲིམས། དེ་ནས་ 
འདི་ཀར་ཀླུ་ཤོད་པ་ཕུན་ཚོགས་སེངྒེ་ཁོང་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་རིགས་ལམ་ 
ལ་སྦྱངས་པས་གྲྭ་ཐོག་དེར་དགེ་བཤེས་བཟང་བའི་ཁྲོམ་ཐོག་ཆོད། ཨ་མཆོག་ 
དགོན། སྔོན་པོ་ཐང་། ཆོས་འཁོར་སྒར་གསར། ཤིང་ལས་ཁ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་ 
མཛད། ཕྱི་མ་འདིར་ཀུན་རིག་གི་སྦྱོར་རྟ་བཙུགས། རྒྱུད་པར་ཁྲི་འདོན་མཛད་ 
དེ་རྒྱུད་ཆེན་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྒྱུན་གོང་འཕེལ་དུ་བསྐྱངས། ལན་ཅིག་ཕེབས་ 
བཞུད་ཅིག་གི་ས་ནས་མགར་རྩེའི་ཇག་པས་བླངས་པར་ཁལ་དྲེལ་གྱི་རྣ་བ་ནས་ 
སྦྲལ་དཀར་ནག་གཉིས་ཕར་འཛུལ་ཚུར་འཛུལ་བྱེད་པ་སོགས་ཇག་མི་རྣམས་ 
ལ་ལྟས་བསྟན་པས་བཅོམ་རྫས་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ཕྱིར་ཕུལ། བྱི་ཚད་སོགས་ 
འགོ་ནད་ཀྱི་རིགས་ལ་དོགས་འཛེམ་མི་དགོས་པའི་གདེངས་བརྙེས། འཁྲུངས་ 
གཞིས་ནས་སྒར་བཟུང་སྟེ་ཡུན་རིང་བཞུགས། སུ་རུག་ཆིན་སྡེ་མང་ལ་འཇིགས་ 
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བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་དབང་གནང་། མགོན་འཇིགས་གཉིས་ཐུགས་ཉམས་ 
སུ་བཞེས་ཤིང་། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གྱིས་འཕྲིན་ལས་མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲབ་པ་ 
ཞིག་ཡོད། ཞིང་གཤེགས་ཀྱི་སྔོན་ལོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དཔའ་གཅིག་གི་བདག་འཇུག་ཆག་མེད་དང་། གཤེགས་ཁར་མཆཱལ་ 
འབུལ་བཅུག་སྟེ་ཧིཀ་དང་བཅས་ཐུགས་དམ་གྱིས་གཤེགས། སྤྲལ་སྐུ་མི་ 
དགོས་ཞུས་པར། བསྟན་པ་ལ་ཕན་མ་ཐོགས་ཀྱང་འཚོ་འདུ་ཚང་ཟེར་བའི་མིང་ 
ཞིག་བླ་བྲང་ལ་དགོས་གསུང་ཡང་སྤྲལ་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། ། 


དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་གདན་རབས། 





རོང་རྟ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། 


རོང་རྟ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། ཆོས་རྫོང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་པའི་དཔལ་བཟང་། བླ་གོའི་བླ་སར་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། གནམ་ 
ལའི་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ནི། གནམ་ལའི་འཇགས་ལེར་གཡོ་དགེ་པདྨ་རྒྱལ་ 
གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། འཛིན་སྐྱོར་ལེགས་པས་ཡིག་ཆ་ངེས། སྨོན་ལམ་རབ་ 
འབྱམས་པའི་མཚན་རྟགས་ཐོན། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ནས་ཐུའུ་བཀན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་དང་། དེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་འཕྲལ་རྒྱུད་ཁྲིར་བསྐོ་ 
བཞག་གནང་། ད་ལྟ་སོག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བར་ཡོད། ཟམ་ཁའི་དུས་ 
འཁོར་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། འདི་བ་དངུལ་རྭའི་སོག་རུ་ནས་ 
འཁྲུངས། རྔ་བ་ཆོས་གྲགས་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་བཀའ་པོཏ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལ་སྦྱངས། དམུ་དགེ་དང་། ཨ་མཆོག་དགོན་པའི་ཁྲིར་བཞུགས། ཕྱི་མ་འདིར་ 
བཅེ ་བཞག་དམར་བས་སྐྱོར་དཔོན་རྣམས་ནུས་དཀའ་བ་བྱུང་། མཛོད་དགེ་ 
གླིང་བའི་ཁྲི་ཡང་མཛད། རྒྱུད་པའི་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་ཤིང་སྟག་ལ་ཁྲིར་ 
ཕེབས་པ་ཆེར་མ་འགྱངས་པར་གཤེགས། འདི་བའི་གོང་མ་དུས་ཞབས་པ་ 
ཆེན་པོ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་པ་ཁོང་ཡིན་ལ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ་ས་རྟ་ལོ་བ་ད་ལྟ་བཞུགས། སླར་ཡང་བླ་གོའི་བླ་སར་འཇམ་དབྱངས་ 
རྒྱ་མཚོ། སྟོམས་ལས་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་བདག་གིས་ཀྱང་ལོ་ 
གསུམ་ལ་གྲྭ་ཚང་སྐྱོང་ཁུར་བྱས། 

< 777 `¥ 


___ དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་གདན་རབས། 


རྒན་གྱའི་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག 


རྒན་གྱའི་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་ནི། རྒན་གྱར་ཁ་གྱའི་ཚོ་བར་འབྲུངས། ཡུལ་བ་ 
བན་རྐུན་དུ་སོང་བའི་སནས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བྲོས་ནས་བྱོན། ཐོས་ 
བསམ་གླིང་གི་ཆོས་གྲུར་བཀའ་པོཏ་སྦྱངས། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཞུས། ཨ་ཞང་ཁྱ་གུའི་བསོད་གོ་ཟེར་བས་མིང་བཏགས་བྱས། སྒོན་ 
ལམ་རབ་འབྱམས་པ་དང་རྡོ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་བཞག གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་ 
ཁྲིམས་པ་མཛད། ལན་ཅིག་མཚན་ཐོག་ཐག་ལ་བརྐྱངས་བསྐུམས་མ་དང་ 
འཆི་བདག་མ་གསུང་མཐོན་པོས་གསུངས། དེ་ནུབ་རེབ་ཇྔག་རྒན་གྱའི་སྟེང་ 
དུ་བརྒྱུག་ནས་རུ་བ་མང་དུ་བཅོམ་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་བ་རུ་སྐོར་དང་བཅས་ 
པ་ཤོར། ཙ་ཡུས་དགོན། ཨ་མཆོག་དགོན། ཤིང་ལས་ཁ་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
དབུ་མཛད། སྨན་པ། དུས་འཁོར། རྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིར་རིམ་པར་ 
བཞུགས། སྔོན་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་ནས་འཕྲོ་ཞིག་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་བདག་ 
འཇུག་རེ་བླངས་ན་བཟང་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱུད་ཁྲིར་ཟུར་ནས་བཟུང་འཛིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་ཆག་མེད། མཆྟལ་གྲངས་གསོག་པ་དང་། རྒྱུད་གཞུང་ 
སོགས་ཞལ་འདོན་ལ་འགྲུས། དོན་གསུམ་པ་མགོ་ཟླའི་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་ 
ྐུརླུང་ལྟ་བའི་སྐུ་བསྟུན་ཞིག་བྱུང་། ངེད་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཞིག་ཡོང་ན་སྣམ་གསུང་ 
ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེར་ཞུར་བཅུག་པར། ཁོང་ནས་ཉིད་ལ་བདག་པོ་སུ་མེད་ 
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༢འ.འ 


རཾ ས་སྔ་མ་ལྟ རྭ་བྱས་ན རས་ཕེལ ས་ན་དེ་ཀས་ འཐུས་ག སུངས ། ཉེར་བཞིའི་ཉིན་ 
གཤེགས། དུས་རྒྱུན་ངེད་ལ་ཚེ་བདུན ཅུ་དོན་གསུམ་ལས་མེད་ཅེས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་པཇིལྟབ་བཞིན་བྱུང་ 


དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་གདན་རབས། 





སོག་པོ་དཀོན་མཆོག་ཉི་མ། 

སོག་ པོ་དཀོན་མཆོག ་ཉེ་མ ནི སྒྲལ ་མ་ཧ་ཐོན་ལ་རྫོངས་པར་བྱིན་པའི་གྲས་ 
ཡབ་ཡི་དམ་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་པདྨ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྕགས་ བྱ་ལ་འཁྲུངས། ཇེ་སང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱེ་བར་གླེང་། བྱཅུ་བཞེ་བ་ལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གུང་ཐང་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། ཆོས་གྲར་འགྱང་རོ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ལ་བརྩི་བཞག་གསན། ཨ་མཆོག་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་དགེ་རྒན་དུ་ 
བསྟེན། བསྡུས་གྲྭ་སོགས་ཡིག་ཆའི་ཐལ་ཕྲེང་ཕལ་ཆེར་དང་། དགེ་འདུན་ཉེ་ 
ཤུ་ཆེན་མོ། རྟེན་འབྲེལ་ལུང་རིགས་བང་མཛོད། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། དབུ་ 
མ་ལུང་རིག ས་སྒྲོན་མེ། གྲུབ་མ ཐའི་ རྩ་བ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོག ས་བྱང་ 
བར་བཟུང་། འཛིན་གྲྭ་གཏུག་སྐབས་ཤིག་རྨི་ལམ་དུ་མདུན་རིའི་སྡིངས་རི་ 
ཀླང་ཐམས་ཅད་ལོ་ཏོག་ལེགས་པར་སྨིན་པས་ཁེབས་པའེ་ནང་དུ་བྱོན། སྟེ་མ་ 
ཞིག་གི་ནང་ནས་འབྲུ་རྣམས་བཏོན་བདག་སོགས་འཁོར་བཅས་མ་གསུང་སྟེ་ 
གཏོར། སྒར་གཟིགས་པས་གུང་ཐང་བླ་བྲང་མཐོང་། ཁོང་གི་མདུན་དུ་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཅིག་ཞུ་སྟམ་བདེ་ཡངས་སུ་ཕེབས། དགྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པ་དང་མཇལ། འཛིན་གྲྭ་གཏུག་རྒྱུ་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པས། ཤེར་སྙིང་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྔགས་བཤད་བསྩལ་བ་རྨིས། དེ་ནས་བཟུང་ལུང་རིགས་ 
སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཀློང་རྡོལ། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
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ཤིང་། ཡབ་སྲས་རྣམས་ལས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན། རྡོ་རམས་པའི་དམ་ 
བཅའ་ཨང་དང་ཐོན། ཨ་མཆོག་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། ལམ་རིམ་ 
གྲྭ་ཚང་། བསེ་ཆང་དགོན། ཚ་གན་པེ་ཤིང་། མཛོད་དགེ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི 
མཛད། དུས་འཁོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་ཁྲི། རྒྱུད་པའི་ཁྲི་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ 
བཞུགས་ ཏེ་འཆད་ཉན་གནང་། ད་ ལྟ་དགུང་ལོ་ ལོ་རེ་ ལྔར་སླེབས་ཤེ ང་འཁྲུངས་ 
གཞིས་སོག་པོར་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བར་ཡོད། ཉིད་ནས་ཀྱང་སྔར་ཞབས་ 
དྲུང་མགོ་ཁྲ་དང་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ལ་བསྟེན་པ་ 
བཏང་བ ར་དགུང་ཅིག་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གསལ་བ ར་སྣང་བའི་ 
ཉམས་བྱུང་། ཤིས་རབ་ལ་སྐྱེད་མ་ཐོན། དེ་རྗེས་རྒྱལ་མཁན་པོ་ཚང་ལ་མཇལ་ 
སྐབས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་འདྲ་ཨེ་སྒྲབ་གསུངས། མ་བསྒྲབས་ཞུས་པ་ 
ལ། བསྒྲབས་འདུག་སྟེ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བྱུང་སྣང་གསུངས་པས་རེ་ཞིག་འཆི་རྒྱུ་ 
མིན་འདྲ་གསུང་ཟེར་བའང་ཐོས། བརྩམ་ཆོས་མཛོད་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་སྐད། 


དཔལ་ལྡན་སྐད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་གདན་རབས། 





སྒང་ཁ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ 
བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། 


པོ་སྟེང་དུ་ཡབ་ཁ་གྱའི་དཔོན་རྒྱུད་ཀླ་འབུམ་ཐར་དང་། ཡུམ་སྟིང་མོ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
མེ་ཡོས་ལ་འཁྲུངས། བསེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
སྒང་ཁ་དབང་དྲག་རྒྱལ་མཚན་པའི་སྤྲལ་སྐུར་ཐག་བཅད། སྟག་ལུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལ་རབ་བུང་ཞུས། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེའི་སྟེང་གུང་ 
ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྟག་ལུང་དགོན་པར་ཕེབས་སྐབས་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་ 
དེ་འདི་ཀའི་ཆོས་གྲུར་ཞུགས་བཅུག སྔར་ཉེད་ཀྱི་གོང་མས་ཀུན་མཁྱེན་བར་ 
མ་དགོན་པར་གདན་འདྲེན་ཞུས། སྐྱེ་བ་རྗེས་མར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གྲྭ་ 
བ་ཞིག་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་གནང་བར། ཞ་མོ་ཞེག་གནང་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཁེལ། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་དང་འགྲེལ་ 
བ་དོན་གསལ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྒྱུགས་ཕུལ། ཉེར་དྲུག་པ་ལ་སྨོན་ལམ་རབ་ 
འབྱམས་པའེ་མཚན་བཏགས་བྱུང་། མཛོད་ནས་རང་གཞིས་རི་ཁྲོད་དུ་རེ་ཞིག་ 
བཞུགས། དེ་ནས་དབལ་ཤུལ་སྟོད་སྨད། རྔ་བའི་སྒོ་མང་སྒར། བྱམས་ཆེན་ 
དགོན། མཚན་སྒྲོགས་དགོན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་མཛད། རྒྱུད་པའི་བླ་མ་དབུ་མཛད་ 
ལོ་བཞི་དང་། རྒྱད་པའི་ཁྲི་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་མཛད་རྒྱུན་མ ཐའ་དག་ཚུལ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





བཞེན་བསྐྱངས། ཟུར་བཞུགས་མཛད་ནས་ཕྱི་ནང་གང་དུ་ཡང་མི་བསྐོ་བའི་ 
བཀའ་ཤོ་ ག་ཞུས་ཏེ་ལེགས་མཛད་གོང་འཕེལ་དུ་མཆིས། 


2 ® 


དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་གདན་རབས། 





ཀ་མདོ་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། 


ཀ་མདོ་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀ་མདོ་ནས་འཁྲུངས། སྟོང་ 
འཁོར་སོག་པོ་ཞབས་དྲུང་གི་སྐྱེ་བར་གྲགས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གུང་ཐང་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལས་རབ ་ཏུ་བྱུང་། གོས་སེར་ལ་ཕྱག་དཔར་བཏབ་པའི་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ཞེག་གནང་། ཆོས་གྲུར་རིགས་ལམ་ལ་སྦྱངས་པས་གཞུང་ལུགས་ 
སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས། ཁོ་ཚེ་ཚོ་ 
འདུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་བློ་རིགས་ཚོགས་གླེང་བྱས། ཚོ་འདུ་སྤྲལ་སྐུའི་གོང་མ་རེབ་ 
གོང་ཚོ་འདུ་ནས་ཡིན། དབུས་སུ་ཕེབས། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཞལ་ཐང་ 
སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་པོ་གདན་འདྲེན་ཞུས། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་ 
ནུས་ཐོན། མངོན་ཤེས་ཀྱང་གསལ། དབོན་པོས་མི་ཞིག་བསད་པས་རོང་པོར་ 
བཞུགས་སྟབས་མ་བདེ་བར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་སྐྱབ ས་འཚོལ་ཞུས། ཁོང་ 
ཤིས་འཁྱིལ་ནས་བསྙེན་སྒྲབ་ལ་བརྩོ: ན་བཞིན ་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་འདི་བ | 
འཛིན་གྲྭ ་གཞུང་དུ་སླེབ ས་ནས་གཤེ གས། རྒྱུད་པའི་བྱིང་འདྲེན རྔ་སྡུག ་གིས་ 
ངེད་དང་མི་ལྔ་ཤ སྟྲ་ལར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་བཞེན ། ཉིད་དང་གྲྭ་བ་ 
ལྔ་དུས་ཚོད་གཅིག་ལ་གཤེགས་པའི་གྲས་ཡིན། དེ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཞིག་བྱུང་བ་སྐུ་ 
ཚེས་མ་འཁྱོངས། ད་ལྟ ་སྐྱེ་བ རྒྱུད་མེ ད། ཀ་མདོ་ཞབས་དྲུང་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉེ ར་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





གཅིག་པ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། འབྲས་སྒོ་མང་བསམ་བློ་ཁམ་ཚན་གྱི་ར་སྐོར་ 
དམ་བཅའི་དུས་རིགས་ལུང་དཔེ་མེད་བཏང་བས་དགེ་བཤེས་རྒན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས། ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་འཛིན་གྲར་ 
བབས། སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པ་དང་རྡོ་རམས་པའི་མཚན་བཏགས་རིམ་ 
པར་བྱུང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། རྗེ་དེ་ཉིད་ 
སྐུ་སྔ་ཕྱི། ཀུན་གཟིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། ཡབ་རྗེ་དྷཱ་ 
ཛའེ་མཚན་ཅན། ཞལ་སྔ་ནས་བསོད་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་ལས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསན། བླ་མ་རྣམས་དང་ཐུགས་ནང་ཉེ་ 
ཞིང་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོག་ཐུགས་ཟིན་ཞུས། དོན་གཉེར་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་དང་། ཕྱིས་སུ་ལབ་ལུང་མཁན་ཆེན་ 
པ་ལ་ལུང་རྗེས་གནང་ཁྲིད་བཅས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཕུལ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྨད་དུ་བཞུགས་པ་གདན་འདྲེན་ལ་ཕེབས་དུས་ཁོང་གི་བཀའ་བཞེན་ཨ་ 
ལག་ཤ་རྒྱལ་སྲས་དགོན་པ་སོགས་སུ་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་དང་། ཚ་གན་པོའི་ 
ཞབས་དྲུང་ལ་མགོན་པོའི་སྐོར་ཕལ་ཆེར་གནང་། གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་དང་ཞལ་ 
ངོ་མཛད། ཕྱི་མ་ཟུར་ནས་བསོད་གྲགས་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཇ་དྲངས། ཐོག་ 
མའི་བློ་སྦྱོང་ཞེག་གནང་སྟེ། ཐོས་བསམ་སྔ་མས་ཆོག ད་འདི་ལ་བལྟས་ནས་ 
ཉམས་ལེན་ལ་རེམ་གསུངས། གཞུང་ལས་པར་བཞུགས་ཏེ། ཁ་སྟབས། རྣམ་ 
དཔྱོད། རིགས་ལུང་གང་ཐད་ནས་གསར་བུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་ 
བྱུང་། ལྕང་སྐུ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་ཉེད་གསན་སྦྱོང་གི་ཆེད་ཆུ་བཟང་ 


དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་གདན་རབས། 
དགོན་པར་བྱོན། དབུ་ལ ར་རྣམ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱི་ལུགས་སུ་ 
འབུལ་བར་མཛད། བརྩམ་ཆོས་དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མའི་འགྲེལ་བ་ཞིག་ 
ཀྱང་སྣ ང་། ཆོས་སྲི ད་གཉིེ ས་ཀ་ ལ་ཧ ཁྱེན་པ་ཡ ངས་པས་མ ཁ ས་བླན་ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་ཡོད། ད་ལྟ་རྒྱུད་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཏེ་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྲང་ཆར་མངོན་པར་འབེབས་པའི་སྐབས་སོ།། །། 








དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གི་གདན་རབས། 





༄༅། །དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ཨེ་ལཝཾ་ཆོས་འཁོར་ 
གླང་ག་གདན་རབས། 


དུས་འཁོར་གྲ་ཚང་གི་གདན་རབས་དང་བོ་ནས་ 
ཁ་གྱ་དཀོན་མཆོག་ད རྭ་རྒྱས་བ ར་ 
བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། 


དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནི། པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ 
བཞིན་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་ཆུ་ལུག་ལོར་བཙུགས། རྗེ་རང་ཉིད་ཆོས་ཁྲིར་ 
འཁོད་དེ་གདན་ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས། ཕྱིས་སུ་དུས་ འཁོ་ ར་གྱི་དབང་དང་ འགྲེ ༢ 
བྱང་དུ་ཕྱོགས་པར་མཛད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། དབང་རྒྱུན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
ན་ཡོད་ཀྱང་བཤད་རྒྱུན་འདི་ལས་མ་རྙེད། ད་གཉིས་ཀ་འཛོམས་པས་ལེགས་ 
གསུངས། འཆད་ཉན་པའི་ཐོག་མར་ལྟོ་བ་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས། དེ་ནས་ཞལ་སྔ་ནས་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ། སྐྱོར་དཔོན་བློ་བཟང་རིན་ 
ཆེན། འདི་བས་བརྩམ་པའི་ཟུར་བཀོལ་ཕལ་ཆེར་དང་། མཛོད་འདུལ་གྱི་ཟིན་ 
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དོན་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས། དུས་འཁོར་རྒྱ་ནག་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། ཟམ་ 
ཁའི་དུས་འཁོར་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། སྨན་ལུང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པ། ཁ་གྱ་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་པ་ཡན་གདན་རབས་ཆེན་མོར་གསལ་ 
ལ། ཕྱི་མའི་ལོ་རྒྱུས་དེར་མ་ཐེབས་པ་འགའ་ཞིག་བྲི་ན། ལྷུམས་སུ་འཇུག་པར་ 
ཉེ་སྐབས་ཡུལ་མི་འགའ་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་དུ་གཡུ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ 
སྐོར་བཞེན་འདི་ཚང་ལ་འགྲོ་བ་རྨིས་པ་དང་། རབ་བྱ་རྒོད་པོས་ཀྱང་ཁོ་རང་ 
ལ་གཡུ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་ཞིག་སྟེར་བར་རྨིས་པས་དགེ་བཤེས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བར་གྲགས། སྐུ་ཚེ་འདེར་ངག་སྒོ་ཅུང་ཟད་དོག་པ་ཡང་གོང་མ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མདོ་དབུས་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་པའི་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གླེང་། འདིར་ཕེབས་རྗེས་ཁ་གྱའི་དགོན་པས་མདོ་སྒྲབ་ 
བརྒྱབ། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་ཞུས་པར་དེ་བཟང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མདོས་རྫོངས་པ་བྱས་པ་རེད་གསུངས། དང་པོར་འཛིན་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
ཀྱང་ལེགས་བཤད་སྟེིང་ཕོ་བཟུང་བས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ། སྔར་བཞུགས་ 
གྲལ་ལ་ཚོགས་ལྟར་འཚོགས་པའི་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་ 
དང་འདི་བ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་ཚོགས་གླེང་མཛད་པར་གཉིས་ཀ་རྣམ་དཔྱོད་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་ཟིལ་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་ཕྱིན་ཆད་བཞུགས་ 
གྲལ་གྱི་དཀྱིལ་ཡངས་དགོས་པར་བཀས་བཅད། སྐུ་ཞབས་དབུས་ཕེབས་ 
ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ཕེབས་བྱམས་ཀྱི་ཤིང་སྣེ་ཕྲག་པར་བཀུར་ཏེ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ཞེས་ཞལ་ནས་གསུངས་སྣང་། ཡབ་རྗེ་ 


དུས་འཁོར་ག་ཚང་གི་གདན་རབས། 





དྷཱ་ཛའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ། དམ་པ་འདི་དང་དཔོན་ 
གཡོག་འགས་བླ་བྲང་ནང་ནས་ཡང་སྤྲལ་ཞབས་བརྟན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་ཚར་མང་ 
པོ་གནང་སྐབས། ཉེན་གཅིག་མཆོད་དཔོན་གྱིས་རྡོ་དྲིལ་འགྲིམ་སྐབས་རྗེ་འདི་ 
བ་བ ཞད་མོ་ཅུང་ཟད་མ ཛད། གྲོལ་ནས་རྒྱུ་མཚན་བཀའ་འདྲི་གནང་བར། ཆ་ 
གའི་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྩིས་ཟིན་དགོས་ 
པ་ཤེས་ཆེད་དུ་རྡོ་དྲེལ་འཆང་དགོས་པར་གསུངས་པ་རེད་མོད། བསམ་རྒྱུ་གང་ 
ཡང་མེད་པ ར་འདི་ལག་པ ས་བསྡམས་ནས་འདུག་དགོས་ཞེས་སྨྲས་ན་གད་མོ་ 
འཆོར་བར་འདུག་གསུངས་པའང་གོ་དགོས་པ ་ཞེག་ཏུ་སྣ ང་ངོ་། ། 
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དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གི་གདན་རབས། 





གཙོས་དཀོན་མཆོག་དགེ་ལེགས་སོགས་བཤད་པ། 


གཙོས་དཀོན་མཆོག་དགེ་ལེགས་ནི། འབྲིང་བ་དོན་གྲུབ་བླ་མའི་ཚ་བོ་ 
ཡིན། འདི་ཀར་ལྟོ་སྐྱ་གོས་ཧླུལ་གྱིས་ཚོགས་ཆོས་ཆག་མེད་འགྲིམ་པས་ཡིད་ 
འཕྲོག་ནས་འཇམ་ཞར་གྱིས་ནང་དུ་བླངས་ནས་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབས། བསྡུས་ 
གྲུའི་རྩོད་རིགས་རྣོ་ཞེང་། དབུ་ཕར་སྐབས་རྣམ་འགྱུར་བསླབ་པས་རྩེར་སོན་ 
གནང་། མཛོད་དུ་སླེབས་ནས་སློབ་གཉེར་ལྷག་པར་འཕེལ་བས་གྲགས་པ་རྒྱས། ཁ་ 
གྱའི་དར་རྒྱས་དང་མཛོད་དགེ་དགེ་འདུན་གཉིས་དང་མཉམ་ལ་ཁད་པ་བྱུང་ཡང་ད་ 
དུང་ཆུ་ལེན་པ། རྗོད་འཐག་བྱེད་པ་སོགས་དམན་ཆ་ཁོ་ན་ལྷུར་བཞེས། མཚན་མོ་ 
སྤོས་མེའི་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་བཟུང་། རྡོ་རམས་པ་བྱུང་། དེ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུག་ཕུལ། ཆབ་ལྟག་མ་དང་། གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་ཐོན་ནས་ 
རྒྱུད་གྲྭ་འགྲིམས། བདེ་གསང་འཇིགས་ཀྱི་ལས་རུང་བཏང་སྟེ་རྒྱུན་དུ་ཞལ་ 
འདོན་མཛད། ཆོས་གྲུར་འགྲེལ་བ་ཆག་མེད་དུ་གསན། ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་ 
མཛད་དེ་དཔོན་ཚང་གཉེར་བ་མེ་ལ་ སོགས་ འགྲིག་འགལ་འགའ་ཞིག་གནས་ 
ནས་དབྱུང་། རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཛིན་ པ་དང་ ང་དུས་ འཁོར་ ཁྲིར་རིམ་པར་བཞུགས་ཏེ་སྐྱོང་ 
ཁུར་མཛད། མཛོད་དགེའི་བླ་མའི་སྐབས་བསམ་ངན་ཞེག་གིས་ཁ་ཟས་དྲངས་ 


པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགོན་པར་ཕེབས་ནས་ང་གསུམ་པ་ལ་གཤེགས། གདུང་རུས་ 
ཆ་ཚང་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཕྱག་བསྟར་ 
ནས་དཔར་གནང་མཛད། 

རིགས་གྲྭ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཨ་མཆོག་མུ་ཏོ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་ 
མཚོ། མཛོད་དགེ་བློ་བཟང་ནི། རུས་མཛོད་པ། རྐྱང་ཚར་འཁྲུངས། འདི་ 
ཀའི་ཆོས་གྲུར་མཛོད་དགེ་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས། ཕྱིས་སུ་ཁོང་གི་དྲུང་ནས་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་དང་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཁྲིད་གསན། བསྡུས་གྲྭ། བློ་རྟགས། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐལ་ཕྲེང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་རྣམས་འཇིན་སྐྱོར་མཛད། འཛིན་གྲྭ་གཏུག་ 
དུས་ཤིག་རིགས་ལུང་ལ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཐུགས་མཉེས། འདི་བ། དམུ་ 
དགེའི་དཔོན་པོ། དར་ཧན་བེ་ལིའི་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ 
སྐུ་འབུམ་དགོན་ལུང་སོགས་སུ་དམ་བཅའ་བཞག རྡོ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་ 
ཨང་དང་ཐོན། རིག་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷག་པར་སྒྲ་ལ་མཁས་ཤིང་། དེ་ 
སྐོར་གྱི་རྩོམ་པ་ཡང་མང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་བཀའ་ཆོས་གང་ 
གནང་གསན་ཅིང་གསུང་བཤད་ཕལ་ཆེར་ཟིན་བྲིས་མཛད། འགྲེལ་བའི་ཟིན་ 
བྲིས་ལ་དཔར་ཀྱང་ཡོད། རྡེ་དེ་ཉིད་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་འདི་ 
བ་དང་། དྲུང་ཡིག་དགེ་འདུན་གཉིས་ཁྲིད་དེ་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་སྒྲ་ 
སོགས་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་ཞེབ་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ། དེ་དུས་དྲུང་ཡིག་ 


དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གི་གདན་རབས། 
དགེ་འདུན། ཐོར་གོད་ཆོས་ལྡན། ཚངས་དྭབངས་སོགས་དེ་འདྲ་མང་། ཕྱིས་ 
སུ་ཡང་ཚོགས་ཆོས་ཆག་མེད་ཀྱིས་ཕྱག་བདེ་ཡང་ཡང་འགྲིམ། གཞན་ཡང་དེ་ 
འདྲ་ཕྱག་བདེ་བརྒྱུད་མཁན་ཁ་ཤས་སྣང་། ཆོས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཤགས་ 
སྦྱངས་གཙོར་འདོན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་འགྲུས། དུས་འཁོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་ 
ཁྲི། མཛོད་དགེ་དང་ཁེ་ཐ་གང་རུང་གི་བླ་མར་བཞུགས་ཏེ་གཞན་ཕན་གང་ 
འགྱུར་མཛད། རི་ཁྲོད་དུ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་མོད་གཤེགས། 





དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གི་གདན་རབས། 





འབའ་ལིང་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། 


འབའ་ལིང་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ནི། རྒན་གྱའི་ར་ངན་ 
ནས་འཁྲུངས། སྒོམ་ཞིས་སྤྲལ་སྐུ་ཟེར། དབུ་མཛད་འབའ་ལིང་གི་ཚ་བོ། དེ་ 
དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་པས་འབའ་ལིང་ཞབས་དྲུང་ཐོགས། འཛིན་གྲྭ་གཞུང་ 
གསར་ལ་སླེབས་ཀྱི་བར་རྟགས་གསལ་ཤིན་ཏུ་གོ་དཀའ་བ་བྱུང་། ལོ་དེའི་ 
དགུན་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་བསྒྲབ་ན་ཅི་ 
འདྲ་ཞུས་པར། བདུན་ཕྲག་ཙམ་བསྒྲབ་ན་ཆོག་གསུངས། བདུན་ཕྲག་གཅིག་ 
སོང་མཚམས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ཡང་། སླར་ཞག་ཤས་ 
བསྒྲབས་པས་སྐོང་ཅི་རིགས་བྱུང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཞུས་པར་རྟ་མགྲིན་ 
ཐོན་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་མཆོག་དེ་ཉིད་ལ་སྐུ་ཚེ་དང་སྟོམས་པར་ཐུགས་དམ་ 
མཛད། ཞལ་ནས་དང་ཕོར་འདོན་དུས་མངོན་རྟོགས་ཚར་གཅིག་བཏོན་པ་ 
ཡིན། དེ་ནས་གཉིད་ན་སད་ན་སྔགས་འདོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདུག་པས་ 
མངོན་རྟོགས་མ་བཏོན་ཅེས་གསུངས་པ་དངོས་སུ་ཐོས་ཏེ་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ 
བརྟན་པའི་རྟགས་སུ་སྣང་། དབྱངས་ཅན་མའི་ལྡགས་བསྟེན་མཛད་པ་ནས་ 
བཟུང་གཞུང་གང་ལ་ཡང་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་ 
མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་འཚར་ཐུབ་པ་བྱུང་། འཛིན་གྲུའི་རྩོད་གྲྭ་བ་རྣམས་དབང་ 
ཆེ་བས་བླ་རྒྱུད་པ་དག་གང་འདོད་དུ་དམ་བཅར་ལང་མི་ཆོག ལོ་རྗེས་མའི་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
དཔྱིད་ཆོས་སྐབས་ཉིན་གཅིག་གྲང་ངད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དམ་བཅར་ལང་མཁན་ 
མ་རྙེད་པར་འགའ་ཞེག་གིས་ཞབས་དྲུང་ཁྱོད་ལོངས་ཟེར་བ་ལྟར་ལངས། ཁྱབ་ 
མཐའ་བཟང་པོ་ཞིག་བཀོད་པས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ལྐོག་ཤུབ་ཏུ། ཨ་ 
འདི་ལྟས་ངན་ཡིན་ཟེར། རིགས་ལུང་བཏང་བས་འཛིན་གྲུའི་རྩོད་གྲྭ་བ་ཁོ་ཡིན་ 
ཟེར་མཁན་ཚོ་ཡང་ཁ་གྲགས་རྒྱུ་མེད་པ་བྱས། དེ་ནས་བཟུང་ཧ་ཅང་གྲང་དུས་ 
མ་གཏོགས་དམ་བཅར་ལང་མི་ཆོག་པའི་ཁྲིམས་འོག་དེ་ནས་ཐར་ཞེས་ཉིད་ 
ནས་གསུངས་པ་ཐོས། ཟླ་བ་གཅིག་གམ་གསུམ་ཅམ་གྱི་རིང་དབུ་མ་རྒྱས་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་འཛིན་མཛད་པར་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བྱང་ཆུབ་པ་བྱུང་ 
བས་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཐུགས་མཉེས། སྐད་དང་འདོན་པ་བཟང་བའི་ 
ཚད་དུ་བྱེད། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་རིགས་ལུང་ཞབས་ཕྱི་མཛད་དེ་བསྡུས་གྲྭ 
སོགས་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་བྲི་བ་གནང་། བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོན་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ 
ལ་དམ་བཅའ་བཞག འདི་ཀར་རྡོ་རམས་པའི་དམ་བཅའི་དུས་གསུང་གདངས་ 
མཐོ་ཞིང་ལན་མྱུར་བ་དང་། ཕྱག་གིས་ཐལ་མོ་བརྡེབས་པ་སོགས་ཟིལ་བཟོད་ 
དཀའ་བས་འཛིན་གྲྭ་འོག་མ་འགའ་རེ་རང་རང་གི་ཐད་སོར་སླེབས་དུས་འོང་ 
མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། ཡབ་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་མཚན་ཅན་གླིང་བསྲེའི་དུས་འདི་བ་དམ་ 
བཅར་བཞེངས་ཏེ་མཛེས་ལམ་མ་ཞུས་པར་རིགས་ལུང་ཚ་དྲག་བཏང་བས་བླ་ 
མ་མཆོག་ཀྱང་ཐུགས་མཉེས། དུས་འཁོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་ཁྲིར་བཞུགས་ 
ཏེ་འགྲིག་ལམ་ལ་དོ་དམ། ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་དང་བ་སོའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་སོགས་ལ་གཟབ་བཤད་མཛད་པས་རྒྱུད་དོན་ 





དུས་འཁོར་གུ་ཚང་གི་གདན་རབས། 





ལ་གོ་བ་ཆགས་པའི་བློ་གསལ་མང་དུ་ཐོན། རྣམ་ཐར་རང་རྩོམ་ལས་ཀྱང་། རྡོ 
རུས་ཐུག་པའི་སློབ་གཉེར་བྱས་རྗེས་སུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་སར་ཉེར་འཁོད་ 
ཚེ། །རྡོ་ལས་སྲ་བའི་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྡོ་ལོག་ཚུན་ཚད་འཕངས་ 
ནས་འདུལ་བར་མཛད། །དེ་ནས་དུས་ཆོད་འཁོར་ལོའི་འགྲོས་བཞེན་དུ། །ཁྲི་ལ་ 
འཁོད་ཚེ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་གི་ཁུར། །ཇི་བཞིན་མ་ཐེག་སྲིད་ལ་ཕྲ་ཉག་ཤོར། །ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་རྔ་ལྷ་ཡིས་བརྡུངས། །ཞེས་སོ། ། དམུ་དགེའི་ཁྲིར་ཕེབས་ 
སྐབས་ལྷ་རམས་པ་རྒན་གཞོན་མང་པོས་གུས་པར་བྱས། བླ་རི་མགུལ་གྱི་ཁྲིར་ཡུན་ 
རིང་བཞུགས་ཏེ་བདེ་ལམ་གྱི་དུས་བཟང་དང་ཆོས་གྲྭ་བཙུགས། ལན་ཅིག་དགོན་ 
པ་ནས་བླ་རི་མགུལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་སྒྲོགས་ནང་ནས་ཇག་པས་བླངས་པས་ཕྱིར་ 
དགོན་པར་ཕེབས། སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་རྐུན་ཇག་འགས། །བསོད་ནམས་མེད་པའི་བླ་ 
རྒན་ང་། །ཁུ་ཚུར་མེད་པའི་ཚོད་བྱས་ཏེ། །ཤན་ཤུན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས། །ཞེས་ 
པ་བྲིས་ནས་ངོ་ཤེས་རྣམས་ལ་བསྐུར། ཐོར་གོད་ཆོས་ལྡན་ཚང་སོགས་ཐུགས་ནང་ 
ཉེ་བ་འགའ་ཞེག་གིས་མི་བཏང་ནས་ཐུགས་ངལ་མཛད་མི་འོས་ཚུལ་དང་། ད་ཅི་ 
འདྲ་གནང་རྒྱུ་ཡིན་དྲིས་པའི་ལན་དུ། རྐུན་ཇག་འགས་བླངས་པའི་དོན་ལ། དྭ་ 
ནའི་ཉམས་ལེན་དང་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་རེ་བཏབ་པ་མ་གཏོགས། དམོད་ 
བཅོལ་སོགས་བྱས་ན་ཤཱི་ལ་སྟོར་བའི་ཉེན་ཡོད་པ་ལ་བསམ་ནས་ཀྟརྟི་བདག་ 
ཀྱང་ཅི་ཡོང་ཅི་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལ་འཕྱང་མོ་ཉུག་ལས་མ་འདས་སོ། ད ཞེས་བྲིས་ནས་ 





ཡི 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
ཕུལ་བ་ཡང་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་བའི་གསུང་འགང་ཅན་དུ་སྣང་། ཕར་ཕྱིན་དང་ 
མཛོད་ཀྱི་དོགས་གཅོད་ཐོར་བུ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད། རྡོ་ཕྲེང་ཟིན་ 
བྲིས་སོགས་རྩོམ་པ་ཐོར་བུ་མང་། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་དོན་བདུན་མ་ 
སོགས་ཟུར་རྣོ་ཞིང་ཉམས་ཆེ་བ་དེ་རིགས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་ 
ཡོད། རེ་གཅིག་པ་ཆུ་རྟ་ལ་གཤེགས་སམ་སྟམ་མོ། ། 





དུས་འཁོར་ག་ཚང་གི་གདན་རབས། 





ཀ་རིང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། 


ཀ་རིང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཀ་རིང་སྒྲོལ་མ་ཚང་ལ་འཁྲུངས། འདི་ 
ཀར་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པར་དགེ་བཤེས་རྩེར་སོན་པས་རྡོ་རམས་པ་ 
ཐོན། འཆམ་ལ་ཚགས་བཙུགས་ཏེ་ཨང་དང་བྱུང་། དུས་འཁོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དང་ཁྲིར་བཞུགས་པས་དུས་འཁོར་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཚང་ཞེས་གྲགས་སྙན་ 
འཕེལ། ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ། ལན་ཅིག་ཁྲི་ 
ཆེན་དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བྱོན་པ་ལ་འཕྲོས་པ་འགའ་ཞིག་གནང་ 
བར་ལན་ཐོགས་མེད་དུ་ཕུལ། ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་མ་བརྡེད་འདུག་ 
མོད་གསུངས་པ་ལ། བརྡེད་འགྲོ་ན་མ་ཤེས་པ་ཡིན་མོད་ཤེས་ན་སྐད་ཆ་བརྡེད་ 
མི་འགྲོ་གི་མོད་ཞུས་སྐད། དཔེ་གཟིགས་ཁོ་ན་གཙོར་དོན་གྱི་ཉམས་བཞེས་ལ་ 
གཞོལ་བཞིན་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན། 


ཀང་ཀྱ་ཞབ ས་དྲུང་འཇམ དབྱངས་སྐ ལ་ལ ན ། 


ཀྲང་ཀྱ་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་སྐལ་ལྡན། ཐོར་གོད་ཆོས་ལྡན་ནི། ཐོར་ 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས། གྲྭ་རྒྱུན་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
ལྔ་བཅུ་ཕུལ་བའི་ནང་ནས་འདེ་བ། ཐོར་གོད་ཡོན་ཏན། ངག་དབང་བརྩོན་ 
འགྲུས། ཐོར་གོད་མཁྱེན་རབ་སོགས་དགེ་བཤེས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་འགའ་ཞིག་ 
རྫོགས་དང་། མཛོད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་མོ་ཆ་ཚང་འཛིན་སྐྱོར་གྱིས་གཞུང་ 
ལུགས་སྤྱི་དང་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱངས། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་ 
མར་དམ་བཅའ་བཞག དབུས་མ ཇལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ 
སྟན་གྲགས་ཐུགས་མཉེས་ཤིང་ཕྱག་དཔེ་པོཏ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གནང་། གུང་ 
ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་གྲྭ ར་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བ འི་གསུང་བཤད་གནང་ 
བ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ། དུས་འཁོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་ཁྲི ར་བཞུགས་པར་ 
བཤེས་མང་པོས་གུས་འདུད་ལྟུར་བླངས། བདེ་མོ་ཐ ང་དུ་བཀའ་པོཏ་ལྔའི་ 


འཆད་ཉན་མཛད་བཞིན་པར་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཞེ་བར་གཤེགས། 








དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གི་གདན་རབས། 





ཀླུ་ཤོད་པ་ཕུན་ཚོགས་སེང་གེ་སོགས་བཤད་པ། 


ཀླུ་ཤོད་པ་ཕུན་ཚོགས་སེང་གེ མཛོད་དགེ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ། རྒན་ 
གྱ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། རྒན་གྱའི་དགེ་འདུན་སྟྱབས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཤིང་ 
སྦྲལ་ལོར་འཁྲུངས། འདི་ཀའི་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། དང་པོར་འཚུབ་ཀྱང་བསྡུས་ 
ཆེན་ནས་ཡང་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་བཀོད་ལྟར་སློབ་གཉེར་གནང་བས་ 
རྡོ་རམས་པ་བྱུང་། སོ་བརྒྱད་པ་ཆུ་རྟ་ལ་དམ་བཅའ་བཞག གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲིའི་དུས་གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་ 
ཐུགས་ཟིན་གནང་། དུས་འཁོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལོ་གསུམ་མཛད་པའི་འཕྲོར་ཁྲིར་ 
ཕེབས་ཏེ་ལོ་གཉིས་སོང་བ་ཆུ་སྦུལ་ལ་གཤེགས། 

དགེ་བའ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གཙོས་བན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་དར། རྐང་ 
ཚའི་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ནི། རྐང་ཚའི་གསེར་ཁནས་ཡིན། འབྲས་སྒོ་མང་ཆོས་གྲྭར་ 
ཐུགས་གཉེར་གནང་བས་བྱ་བྲལ་བློ་བཟང་ཞེས་གྲགས་ཆེ་བ་བྱུང་། ལྷ་རམས་པའི་ 
མཚན་བཏགས་གནང་། འདི་ཀའི་དུས་འཁོར་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྐྱངས། ཁྲི་ཁུར་བཞག་ནས་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་བཞིན་ 
གཤེགས། པུ 

སུ་ཉད་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས། ཁོ་ཆེ་བདེ་ཆེན། རྒྱ་ནག་པའི་སྤུལ་སྐུ་འཇམ་ 
དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནི། ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་ནས་མེ་སྟག་ལ་འཁྲུངས། ལྟེ་ཁྲག་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





དོར་བའི་སར་སྨུག་ཚལ་སྐྱེས་ཟེར། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་དུས་འཁོར་རྒྱ་ནག་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡང་སྤྲལ་དུ་ཐག་བཅད་ 
དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བྱམས་ཆོས་ལྔ། རིགས་ཚོགས་དྲུག མཛོད་རྩ། རྣམ་འགྲེལ་ 
རྩ་བ། འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་རྣམས་བཟུང་ནས་སྐྱོར་སྦྱངས་བྱས། བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལ་འདི་ཀའི་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། དེ་དུས་ནས་མཛོད་རྩ་ལ་ཚིག་ཊིཀ་ 
ཐུབ། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན། བློ་རྟགས། ཐལ་ཕྲེང་ཟུར་བཀོལ་ཕལ་ཆེར། རྣམ་ 
བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། དབུ་མ་རྒྱས་པ། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། མཛོད་འདུལ་ 
གྱི་སྡོམ་ཚིག མདོ་རྩ། བསོད་གྲགས་པའི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་བྱང་ 
བར་བཟུང་ནས་བཀའ་པོཏ་ལྔར་སྦྱངས་པས་གོ་རིགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རིགས་ 
སྨྲ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་བྱུང་། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་བསྒྲབ་པས་གྲུབ་པའི་མཚན་ 
མ་བརྙེས། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་ 
གྲགས་སྙན་ཆེ། ཉེར་ལྔ་བ་ལ་རྡོ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་ཐོན། ཀུན་གཟིགས་ 
ཡབ་སྲས་རྣམས་ལས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན་ཅིང་། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ 
སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་རྗེས་གནང་དང་། ཁྲི་ཆེན་བསོད་གྲགས་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུར་རྒྱ་གཞུང་སྐོར་གྱི་ལུང་གང་བཞུགས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཞུས། སྨད་ 
དུ་ལན་དུ་མར་ཕེབས། དབང་ལུང་མན་ངག་གི་རྒྱུན་ཡང་མང་དུ་སྤེལ། ཧལ་ 
བསླངས་ལྟར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། སྒོ་བཞི་ཀར་རྒྱུད་དུས་འཁོར་ 
སྨན་པ་རིག་གནས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་བཞི་བཙུགས། བདེ་མོ་ཐང་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
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དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གི་གདན་རབས། 

འཁོར་གླིང་དང་། གདན་སར་དུས་འཁོར་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
འཆད་ཉན་དམར། རྗེ་གཟིགས་པ་ལྔ་ལྡན་གཙོར་བཞུགས་ཀྱི་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ 
ཅུའི་ལྷ་ཁང་གཡུ་ཐོག་ཅན་བདེ་ཡངས་དང་བཅས་པ་གསར་དུ་བསྒྲན། གསུང་ 
རྩོམ་ཀྱང་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ་དང་། སྤྲིན་བཞོན་རྟོགས་བརྗོད་སོགས་ 
གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་སྡེ་དགེ་ནས་འཁྲུངས་པ་ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
གདན་སར་ལེབས་ཟིན་པའི་སྐབས་ལགས། 

ཀླུ་ཤོད་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཀླ་ཤོད་སྐྱིད་ཚའི་སྒང་བསོད་ 
དཀོན་ནེའི་སྲས་སུ་ཤིང་སྦྲལ་ལ་འཁྲུངས། མཆོད་རྟེན་ངོར་ཞུགས་ཏེ་འདོན་ 
ཆ་བསླབས། དེ་ནས་འདི་ཀའི་ཆོས་གྲུར་ཀླ་ཤོད་པ་ཕུན་ཚོགས་སེངྐེ་དགེ་རྒན་དུ་ 
བསྟེན་ནས་རིགས་ལམ་ལ་སྦྱངས། བསྡུས་གྲྭའི་སྐབས་ཤིག་བརྩི་བཞག་གི་ 
རྒྱུག་གིས་དུས་གཏུགས་ཀྱང་བརྩི་བཞག་མ་བཟུང་བ་ལ་དགེ་རྒན་གྱི་བཀའ་བཀྱོན་ 
ཕོག དགུང་མོ་སྐུ་རིམ་གྱི་སར་དཔེ་ཆ་བསྣམས། སྤོས་མེའེ་འོད་ལ་མདའ་ཚད་མ་ 
ཤོག་བརྒྱད་ཟིན་པ་དགེ་རྒན་ལ་རྒྱུག་ཕུལ་བས་ཐུགས་མཉེས། རྡོ་རམས་པའི་ 
དམ་བཅའ་ཐོན་ནས་བསམ་གླིང་གི་ཆོས་ཁྲིམས་པར་བཞེངས། ཨ་མཆོག་རྒྱུད་ 
པ། སེ་ཆང་སྒར། དབལ་ཤུལ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ཡུན་རིང་ 
བཞུགས། དུས་འཁོར་ཁྲིར་ཕེབས་པ་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་འཛིན་སྐྱོང་ཚུལ་བཞིན་ 
གནང་། མགོན་འཇིགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། ལྕགས་ 
མཁར་གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཀྱང་ལན་མང་མཛད། ལྕགས་མཁར་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 

ཞིག་གི་དུས་ཆོས་རྒྱལ་ཐང་ཀའི་སྟན་ཤལ་འགུལ་བ་གཟིགས། རེ་བརྒྱད་པ་ 
ཆུ་བྱིའི་དབོ་ཟླའི་ཉེར་དགུའི་ཉིན་སྦྲལ་སྐུ་དང་གདུང་མཇལ་ངེད་ལྟ་བུ་ལ་འོས་ 
པ་ཞིག་མིན་གསུང་གསང་སྒོ་བྱེད་བཅུག ཕྱི་དྲོར་ཧིཀ་གསུམ་དང་བཅས་སེངྒེ་ 
ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། ། 

ཆོས་རྫོང་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་དཔལ་བཟང་། བློ་བཟང་ 
སྦྱིན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག ཅོ་ནེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ 
ནི། ཐེ་བོ་རོང་སྨད་པ། བྱ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་མཁས་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་ 
དང་སྐུ་མཆེད་དུ་འཁྲུངས། འདི་ཀའི་ཆོས་གྲར་ཞུགས། གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་ལ་སྦྱངས། མཛོད་ནས་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་པའི་གསུང་ལྟར་མཛོད་རྩ་ | 
ཚར་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་སྐྱོར་བས་ཤེས་རབ་འཕེལ། རྡོ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་ཐོན་ 





ནས་མཛོད་དགེ་གླིང་བ། གྲོ་ཚང་དགོན། དུས་འཁོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་ཁྲི་ 
རྣམས་ལ་རིམ་བཞེན་བཞུགས་ཏེ་འཛིན་སྐྱོང་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བྱུང་། སྐུ་ཚེའི་ 
མཇུག་རང་ཡུལ་དུ་དགེ་སྦྱོར་ཡར་ལྡན་ནས་སྐུ་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་ 
དབྱངས་བསྟན་འཇིན་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མའི་ལུགས་བཞིན་ཚོགས་ཆོས་འགྲིམ་ 
པར་ཡོད། 

དབྱིག་ཀྱ་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས། ནི་གུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འཇིགས་ 
མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནི། བསང་གི་ལྟ་སྡེར་ཚར་ཚའི་རྒྱུད་དུ་ས་འབྲུག་ལ་ 
འཁྲུངས། གུང་ཐང་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ནི་གུ་དོན་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ཐག་བཅད། རྗེ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སེངྒེ་ལས་རབ་ 


£ ¿¿ 


དུས་འཁོར་ག་ཚང་གི་གདན་རབས། 





ཏུ་བྱང་། དེ་ནས་བཟུང་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་འདོན་ཆག་མེད། སྒོ་མང་འཇམ་ 
དབྱངས་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་ཡིག་ཆའི་ཐལ་ཕྲེང་ཕལ་ཆེར་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་ 
རྒྱུགས་དང་། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡང་རྒྱུགས་ཕུལ། དཀའ་རམས་པར་སློབ་གཉེར་ལ་འབད་པ་ཆེར་ 
གནང་། དེ་ནས་དབུས་གཙང་དུ་རྒྱལ་དབང་པཊ་ཆེན་གྱི་གོས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
མང་ཕོར་ཕྱག་དབང་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ས་སྐྱ་གོང་འོག་སོགས་གནས་ཆེན་ 
དུ་མར་མཛལ། རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་སྔོན་པོ་ཐང་། ཅ་ཡུས་དགོན། གདན་ 
སའི་དུས་འཁོར་ཁྲི་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བཞུགས། རྔ་བའི་སྒོ་མང་སྒར་གྱི་ཁྲིར་ 
ཕེབས་སྐབས་མགོ་ལོག་གི་དམག་ཡོང་སྐད་ཐོས། དེའི་དོན་དུ་ཀུན་གཟིགས་ 
མཆོག་དངུལ་རྭར་བཞུགས་པ་མཇལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར། སྐྱོན་མེད་ 
ངེད་ཀྱིས་སེམས་ལ་འཛིན་གསུངས། དེར་ཁྲི་སྟོན་བྱས་པའི་ཕྱི་ཉིན་དམག་ 
སླེབས། དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མཛད་གྲྭ་མང་གིས་དྲུག་ཅུ་བ་བསྔོས་པས་དམག་ 
ནང་དུ་སྦྱང་ཁུ་བརྒྱུགས་པ་སོགས་མི་ཤིས་པ་བྱུང་བས་དམག་ལྡོག ཐུ་མེད་ཐོར་ 
གོད་དང་ཚ་གན་པེ་ཤིང་གི་ཁྲི་ཉིས་འཛིན་མཛད། ད་ལྟ་དགོན་པར་ཐུགས་དམ་ 
འཕེལ་བར་ཡོད། 

སོག་པོ་དཀོན་མཆོག་ཉི་མ། སྟོམས་ལས་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་ 
རབ་རྒྱས་བདག་གིས་ཤིང་སྟག་བརྒྱད་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཁྲི་འདོན་བྱས་པ་མེ་ 
འབྲུག་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་སྟེང་རྒྱུད་པར་བསྐོ་བཞག་གནང་བས། དེའི་བར་ 
ལོ་ངོ་མཐོང་གསུམ་ལ་བསྐྱངས། རྒན་གྱ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག ཨ་རིག་ 
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( མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
བླ་སར་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ནི། སུ་རིག་ཆིན་རྒན་གྱ་ནས་འཁྲུངས། འདི་ཀའི་ 
ཆོས་གྲུར་ཞུགས། ཨ་རིག་ཆོས་འཕེལ་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་ནང་གཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས། སློབ་གཉེར་གནང་བའི་འབྲས་རྟགས་སུ་སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་ 
པ་དང་རྡོ་རམས་པ་བྱུང་། ཨ་མཆོག་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་། གདན་སར་དུས་ 
འཁོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གནང་། དུས་འཁོར་ཆོ་ག་ཡོ། ངས་རྫོགས་བཟུང་སྟེ་ཕྱག་ 
ལེན་མཐའ་དག་ཞེབ་པར་བསླབས། སྨན་པའི་ཁྲིར་ལོ་གསུམ་བཞུགས་ཏེ་ 
དཀའ་རམས་འཛིན་གྲྭར་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་རྫོགས་ནས་བདེ་ལམ་བརི་ 
བཞག་ཏུ་གནང་། དེ་རྗེས་དུས་འཁོར་དང་། དམུ་དགེའི་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་བསྐྱངས། གདན་སར་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་མོད་ 
གཤེགས། 
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དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གི་གདན་རབས། 





ཤིས་ཚང་འཇམ་དབྱངས་ཐོགས་མེད་ 
སོགས་བཤད་པ། 
ཤིས་ཚང་འཇམ་དབྱངས་ཐོགས་མེད་ནི། ལྕགས་སྤྲེལ་ལོ་བ། བཀྲ་ཤིས་ 
གྲར་སྣང་རའི་རྡོ་རམས་པ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་། ཁ་དོག་དཀར་ 
དམར་ནས་མཛོད་བར་དུ་སྐྱོར་དཔོན་བྱས་ཏེ་འཛིན་གྲྭ་གཏུག་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁུར་བླངས། བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་བཀའ་པོཏ་ལྔར་ 
གོ་བ་ཡང་དག་པ་རྙེད། སོག་པོ་དཀོན་མཆོག་ཉི་མ་དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་ཅིང་ 
དགེ་བཤེས་ཀྱི་མཁས་གྲགས་མཉམ། ཆབ་ལྟག་མ་དང་རྡོ་རམས་པའི་དམ་ 
བཅའ་དཔེ་མེད་ཐོན། དུས་འཁོར་ཁྲི་ཁུར་བཞག་ནས་ཡུན་རིང་མ་འགྱངས་ 
པར་གཤེགས། ཟླ 
སྐྱ་གྱ་དཀོན་མཆོག་བཟོད་པ་ནི། མཛོད་དགེ་རྩེ་དབུས་ནས་འཁྲུངས། རུས་ 
ཐང་དཀར། མེ་འབྲུག་ལོ་བ། དགུང་ལོ་བདུན་གྱི་དུས་ཡུལ་བའི་རུ་བ་ཁོ་ཚེར་ 
ཡོང་། བྱར་བཞི་བ་ས་སྦྲལ་ལ་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། ས་ར་དཀའ་བཅུ་དགེ་རྒན་ 
དུ་བསྟེན། ཁ་དོག་དཀར་དམར་ནས་ལོ་བཅུ་གཅིག་གི་རིང་འཛིན་གྲུའི་སྦྱོར་ 
དཔོན་བྱས། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། རྡེ་དེ་ 
ཉིད་དང་ཀུན་གཟིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྡུས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 

གྲྭ། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། དབུ་མ་ལུང་རིགས་སྒྲོན་མེ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ 
འབུལ་ཞུས། དེ་རྣམས་དང་བློ་རྟགས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱུགས་ཀྱང་ཕུལ། ཟུར་བཀོལ་ 
ཕལ་ཆེར་བཟུང་སྟེ་སློབ་གཉེར་ལ་འབད་པས་དགེ་བཤེས་དཔེ་མེད་ཐོན། ཀུན་ 
གཟིགས་མཆོག་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་མཚན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་ 
བཏགས། ཆབ་ལྟག་མ་དང་གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་མཛད། རྡོ་རམས་པའི་དམ་ 
བཅའ་གྲུབ་རྟིང་དགོན་གསར་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་ཁྲི་ལོ་བཞི། ཨ་མཆོག་རྒྱུད 
པའི་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། དམུ་དགེའི་ཁྲི་ལོ་གསུམ་རེ། གདན་སར་དུས་ 
འཁོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལོ་གཅིག་སོང་མཚམས་དེའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་པ་ལོ་ 
གསུམ་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་ཁོ་ཚེའི་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་གནང་བ་ལོ་བཞེ་ནས་ཁྲི་ 
ཁུར་བཞག་སྟེ་དགོན་པར་ཐུགས་དམ་གོང་འཕེལ་དུ་མཆིས་སོ། ། 

རེབ་གོང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ནི། རྫོང་གྲྭ་འགྱོང་ནས་ཡིན། འདི་ཀའི་ཆོས་ 
གྲར་ལྕང་མའི་རྡོ་རམས་པ་འཇིགས་མེད་སྙན་གྲགས་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་ 
གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱངས། རྒྱ་ནག་པའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་འཛིན་གྲྭ་གོང་ 
ཞོག་རྩོད་རིགས་ཀྱི་གྲགས་པ་མཉམ། ཆབ་ལྟག་མར་བཞེངས་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་ 
གི་འགྲེག་ལམ་སྐྱོང་གང་ཡོད་ཁུར་དུ་བླངས། སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པ་དང་ 
རྡོ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་དཔེ་མེད་ཐོན། དགོན་གསར་རབ་རྒྱས་གླིང་། ཙ་ 
ཡུས་དགོན། མཆོད་རྟེན་ཤར། ཤིང་ལས་ཁ། ཆོས་འཁོར་སྒར་གསར་རྣམས་ 
ྱིཁྲི་མཛད། ཕྱི་མ་འདིར་མཚན་ཉིད་གསར་ཚུགས་ཀྱི་དུས་དཔེ་ཁྲིད་གནང་ 
པས་ཕན་སླེབས་བྱུང་། གདན་སར་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་དུས་འཁོར་ 





དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གི་གདན་རབས། 





ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་མཛད་རྒྱུན་གང་ཡོད་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ། ད་ལྟ་སྔོན་པོ་ཐང་ 
དགའ་ རྣན་ང བཤད་ རླུབ གླིང་དུ་མདོའི་འཆད་ཉན་ སྐྱོང་བཞིན་ པའི་སྐབས་ 
སོ། ། ༧ ཞོ་ འཕོང་རྡོ་ རམས་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོང་ཧ་ཅང་ཆུང་ 
ཞུགས་ཡིན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སློབ་གཉེར་མ་གནང་། མཚན་སྒྲོགས་མཁན་ཆེན་ 
ཐུམ་ཆ་ཕུལ། འཛིན་གྲྭ་དཀའ་རམས་ནས་ཁ་དོག་དཀར་དམར་དུ་བབས་ཏེ་ 
ཐུགས་གཉེར་གནང་བས་རྡོ་རམས་པ་ཐོན། གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་ཁྲིམས་པ་ཟླ་བ་ 
དྲུག་གནང་། དུས་འཁོར་ཁྲིར་ཕེབས་ཀྱང་གོ་ས་ལ་ཐུགས་འགྱུར་བའི་གསུང་ 
མང་། ཟུར་བཞུགས་མཛད་ནས་མ་འགྱངས་པར་གཤེགས། 
སྟག་གེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ནི། རྐང་ཚའི་གསེར་ཁ་ནས་ 
འཁྲུངས། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གིས་སྟག་གེ་སྤུལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཡང་སྤྲལ་དུ་ཐག་བཅད། འདེ་ཀའི་ཆོས་གྲྭར་བཀའ་པོཏ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་སྨོན་ 
ལམ་རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་བཏགས་ཀྱང་གནང་། ཐ་སྙད་རིག་གནས་ཀུན་ 
ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་མཁྱེན། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། རྫེ་དེ་ ་ཉིད་ ཀྱི་གཙོས་ཡབ་སྲས རྣམས་ ལས་ཟབ་ཆོས་ཅི་རིགས་ 
གསན། གྲྭ གོ་ཚང་གི །ཁྲི་དང་། གདན་སར་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ །དབུ་མཛད་ གནང་། ད་ 
ལྟ་དུས་འཁོར་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་དུས་ཞབས་པ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྒྱུན་ 
མཐའ་དག་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་སྐྱོང་བའི་སྐབས་སོ།། །། 
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གསོ་རིག་གཞན་ཕན་གླིང་གི་གདན་རབས། 





༄༠། །སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གསོ་རིག་གཞན་ཕན་ 
གླིང་གི་གདན་རབས། 


གསོ་རིག་གཞན་ཕན་གླེང་གི་གདན་རབས་དང་ 
པོ་ནས་རེ་གཉིས་པར་ས་བོན་གྱི་ 


ཚུལ་དུ་བཀོད་པ། 


སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གསོ་རིག་གཞན་ཕན་གླིང་ནི། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དགུང་ 
ལོ་ང་བདུན་བཞེས་པ་ཤིང་འབྲུག་ལ་བཙུགས། རྗེ་ཉིད་ཆོས་ཁྲིར་འཁོད་དེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དོ། ། དེ་རྗེས་རིགས་གྲྭ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་དང་། སྨན་ 
ལུང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་རིམ་པར་བཞུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་གདན་ 
རབས་ཆེན་མོར་འབྱུང་ལ། རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་གྲྭ་མཉམ་དུ་འགྲིམས། འཇིགས་ 
བྱེད་བདག་འཇུག་ཅིག་གི་ཉེན་གུང་ཚིགས་མཉམ་འཚོགས་བྱས། ཐུག་པ་བརྒྱུད་ 
སྐབས་རིགས་གྲྭ་ཚང་གིས་གསོལ་ཏོག་དོ་བཞེས་རྩིས་མཛད་པ་ལ། སྨན་ལུང་ 
བས། འཇིགས་མེད། རྡེས་ན་བློ་རྩེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཕོར་བ་གང་ལས་བཏུང་ 
མི་བྱ། །བྱས་པར་རིགས་གྲྭ་ནས། འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་ཡུན་ཐུང་ 
བས། །མང་ར་ཡོད་ན་འགྲོ་བར་བྱ། །བྱས་པའི་ལན་དུ། བསྡད་ན་པུས་མོ་ན་ 
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བའི་ཕྱིར། །གཏོར་ཆེན་དག་ལ་བཏུད་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་གླེང་མོ་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱང་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ངོ་མཚར་བ་སྣང་གསུངས། རྡོ་རམས་པ་ 
མཁྱེན་རབ་གསར་བའི་དུས་སྟིང་ཁམས་མ་བདེ་བར་རིགས་གྲྭ་དཔོན་སློབ་ 
པའི་དྲུང་དུ་བཀའ་བསྒོ་ཞུས་པར། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་གནང་ 
བྱུང་བ་ལ་ཁོས་འདི་རྙིང་མའི་ཡི་དམ་ཞེག་ཡིན། འཇིགས་བྱེད་ཡིན་ན་ལེགས་ 
སྟམ་པ་ཤར་འཕྲལ། རྟ་མགྲིན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་བསད་པ་ཡིན་ནམ་གསུང་ 
འཇིགས་བྱེད་སྒོས་བཀའ་བསྒོ་གནང་བ་སོགས་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ 
ཤེས་མངའ། གླིང་བསྲེའི་སྐབས་རིག་གནས་ལྔའི་བཤད་པ་མཛད་པས། གུང་ 
ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཐུགས་འཕྲོག་སྟེ། ཁོང་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་རྒྱུ་ཡིན་ན་པའྡི་ 
ཏ་གདུགས་བཅོ་ལྔ་བཅུ་གསུམ་ཕུབས་ནས་འགྲོ་མཁན་ཚོའི་གྲངས་ཡིན་རྒྱུ་ 
རེད་གསུངས། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་རེབ་ཚ་བཀའ་འགྱུར་བའི་སྤྲལ་སྐུས་བསྒྲེགས་ 
པ་དང་། ཉིད་ནས་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བའང་ཡོད་དོ། ། 
དབལ་མང་ཆུང་བ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། །དབལ་མང་བསྟན་དར་ 
ནི། ཨེེཌེ་ཏའི་ཆིང་གི་རུུ་སྡེར་དབལ་མང་ཆུང་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཚང་གི་སྲིང་ 
མོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཁོང་དབལ་མང་ནང་ཆེན་དུ་བཞུགས་སྐབས་སྐུ་དྲུང་དུ་ 
བཅར། སྐྱོར་སྦྱངས་ལེགས་པས་དགེ་བཤེས་རྩེར་སོན་བྱུང་། སྣོན་ལམ་རབ་ 
འབྱམས་པ་དང་རྡོ་རམས་པ་ཐོན་ནས་རྒྱུད་གྲྭ་ཡུན་རིང་འགྲིམས། སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་བཞག གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་དང་ཞལ་ངོ་མཛད། བསྡིགས་མོ་གནང་ 
ན་གནམ་ངོ་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། ཁ་སྟབས་ལ་སྐྱབས་མགོན་ 


གསོ་རིག་གཞན་ཕན་གླིང་གི་གདན་རབས། 

མཆོག་ཀྱང་ཐུགས་མཉེས། དབལ་ཤུལ་ཁེ་ཐའི་བླ་མར་ཕེབས། དེ་སྐབས་བླ་ 
མ་ཞིག་གཤེགས་པ་ཐུགས་དམ་ལ་བསྡད། བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁོ་ལ་འདི་ 
འདྲའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་སྙན་ཤལ་ཕུལ་སྐད། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་པ་ཚ་གན་པེ་ཤིང་ 
དུ་བཞུགས་པ་གདན་འདྲེན་ཞུས། སྦྲ་སྒོར་ཆེབས་བཤོལ་བ་དང་མཉམ་དུ་སྤུར་ 
འགྱེལ། ཡུལ་དེར་གློ་བུར་དུ་ཚད་རིམས་མཆེད། ནད་པ་འགའ་རེས་བླ་བྲང་ 
མཁན་པོར་སྐྲག་ནས་རོ་ཁོག་ནས་བུད་ཅེས་སྒྱོ་ལབ་བྱས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ 
མང་དུ་ཤི་བའི་སར་དམ་པ་འདི་ཉིད་དོགས་འཛེམ་མེད་པར་ཕེབས། འགའ་ 
ཞིག་གིས་མི་རུང་ཚུལ་ཞུས་པར། ཟླ་མེད་སྟོན་པ་མ་ཚར་རེ་བཏོན་ནས་སྐུ་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་སྐྱོན་མེད་མོད་གསུངས་པའང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་ 
པ་བརྟན་པའི་རྟགས་སུ་སྣང་། སྨན་པའི་ཁྲིའི་དུས་མཐའ་བ་ནས་ཇོ་མོ་ཞེག་ཤི་ 
བའི་གཤིན་སྔས་ལ་ཕེབས། འབུལ་བ་གླང་ཞེག་ཕུལ་བ་འདི་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་ 
དུ་འགྲོ་ངེས་གྱིས། ངེད་ཀྱིས་ཕན་གང་ཡང་མ་ཐོགས། མི་གཅིག་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
གཉིས་ཡོད་རྒྱུ་མ་རེད་གསུངས་པ། མོ་བྱིས་པ་བཙས་མ་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་ 
བ་ཕྱིས་ངེས་འདྲོངས་བྱུང་བ་སོགས་ལུང་རྟོགས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཞིག་གོ ། 





གསོ་རིག་གཞན་ཕན་གླིང་གི་གདན་རབས། 





སེར་ལི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་བཤད་པ། 

སེར་ལི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནེ། བསང་གཞུང་དུ་ 
ཡུང་ཤྭ་བན་མུག་གི་སྲས་སུ་ཆུ་སྦྲལ་ལ་འཁྲུངས། རྔ་བ་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྤྲལ་སྐུར་ཐག་བཅད། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲར་ཞུགས། ཕར་ཕྱིན་ཐལ་ 
ཕྲེང་དང་དབུ་མ་རྒྱས་པ་ཡོངས་རྫོགས་འཛིན་སྐྱོར་གྱིས་ཐོས་བསམ་ཡུན་རིང་ 
མཛད། སྨན་པའི་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་གླིང་བསྲེའི་བཤད་པའི་སྐབས་ཡང་རྡེ་རྷཱ་ 
ཛའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་རིགས་ལུང་གི་ཆར་ཕབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་། སྨན་ 
པའི་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཆེད་སྨད་དུ་ཕེབས། ཨོར་དུ་སུར་བཀའ་ 
འགྱུར་གྱི་ལུང་གནང་བས་བརྒྱུད་པ་འཕེལ། ཁོང་གིས་བཀའ་འགྱུར་བ་རབ་ 
རྒྱས་ལས་གསན། ཞེ་གསུམ་པ་ཤིང་ཕག་ལ་དེར་གཤེགས། དེའེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐག་བཅད། རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་རྫོགས་ 
བཅས་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུས། བཅུ་གཅིག་སྟེང་ཆོས་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་བསང་ཁོག་ 
རྡོ་རམས་པ་ཤེས་རབ་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་རིགས་ལམ་ལ་སྦྱངས། འཛིན་ 
གྲྭ་དབུ་མར་སླེབས་སྐབས་སེ་ཆང་གིས་ཞུས་ཏེ་དེ་ཀའི་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་ 
གནང་། ཤིང་ལས་ཁ་དང་ཙ་ཡུས་དགོན་པའི་ཁྲིར་ཡང་བཞུགས། སོ་བདུན་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 

པ་ཆུ་བྱི་ལ་གཤེགས། དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོར་གོད་ནས་འཁྲུངས་པ་འཇིགས་མེད་བློ་ 
གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་གཉེར་གྱི་སྐབས་སོ། ། 

ལྟ་ཞིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས། འདེ་པའེ་གོང་མ་བྱང་རྩེ་ 
ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀ་རིང་གྲས་བྲ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚང་དུ་འབྲུངས། སྒོ་མང་ 
ཆོས་དར་བ་དང་རུས་གཅིག བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་ཐུགས་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ 
དབུས་སུ་ཕེབས། དགེ་བཤེས་ཐོན། རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་ལུང་ 
ཞབས་ཕྱི་མཛད་པས་བྱང་རྩེའི་ཆོས་རྗེ་བྱུང་། སྐྱབས་མགོན་བར་མ་དབུས་ཕེབས་ 
ཀྱི་དུས་གང་ཅིའི་མགོ་འདྲེན་འདི་བས་མཛད། དེར་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་གདུང་ 
བཞུགས་འབུལ་ཞུས། དབོན་པོ་ལྟ་ཞེས་དཀའ་བཅུས་ཕྱག་དཔེ་སོགས་དོ་ 
དམ་བྱས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇིགས་མེད་མཚན་ཅན་ཁོང་རྒན་གྱའི་ལྟ་ཞེས་སུ་ 
ཡབ་ཀླ་ཕྱུག་དང་། ཡུམ་སྟིང་མོ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། རུས་ཐང་ 
དཀར། སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་འབྲིང་པོ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་གིས་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུར་ཐག་བཅད། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་ 
གྲུར་ཞུགས། གོང་མས་བྲོ་ཁ་མ་ཆད་པ་ཙམ་ཞིག་གི་ངང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
ནས་ཆོས་གྲྭ་འགྲིམ་ན་སྙམ་གསུངས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཁེལ། ཞོགས་གཅིག་འཆམ་ 
བཞུགས། རྔ་བརྡའི་འཕྲོར་སྐུ་མདུན་དུ་མཛཇལ། དབུ་ལ་ཐལ་ལྕག་གཅིག་ 
གནང་སྟེ་རྩེད་མོ་རྩེ་ནས་མ་སྡོད་གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་ནས་སྐྱོར་ 
སྦྱངས་དཔེ་ཁྲིད་ལ་དོ་དམ་གནང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབངས་དང་འཛིན་ 








གསོ་རིག་གཞན་ཕན་གླིང་གི་གདན་རབས། 





གྲྭ་གཅིག་རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྨད་ཕེབས་ཀྱི་དུས་ཟི་ལིང་ 
ནས་རྒྱ་གོས་བཞེས། ལུས་རྟེན་མ་བརྗེས་པར་ཁྱིམ་པའི་གོས་གྱོན་དགོས་པ་ 
ཚོ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ནས་མཉམ་དུ་སོང་ཆོག་གསུངས་པའི་སྟབས་ཡིན་ཟེར་ 
ཏེ། དེ་དུས་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་སྨད་དུ་བཞུགས་སམ་བརྟག དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་ 
ཡང་ཐུགས་གཉེར་མཛད། པྲ་ཉེ་ཁམས་ཚན་དུ་གོང་མའི་འདྲ་སྐུ་བཞུགས་ཤིང་ 
གོང་མ་དང་འད་ཞེས་གྲྭ་རྒན་འགའ་རེ་བཤུམ་སྐད། ཀློང་རྡོལ་བླ་མར་སྡོད་ 
ས་དགན་དང་ར་ཀྲད་གང་བཟང་དང་། ལྷག་ལྷ་ཞུས་པར། ཡ་དམ་མགན་པ་ 
རིང་པོ་ཡོང་། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསྐོམ། མི་དགེ་བཅུ་ལ་འཛེམ་གང་ཐུབ་ 
བྱས་ན་མི་ལུས་ཐོབ་གསུངས། གདན་སར་མེ་འབྲུག་ལ་རྡོ་རམས་པའི་དམ་ 
བཅའ་བཞག དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་དུ་ཚོགས་ཆོས་འགྲིམས། སྒྲ་དང་ས་རིས་ལ་ 
མཁས་པར་སྦྱངས། གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བསྐོས། དེ་རྗེས་ 
ཆེ་མཚམས་པ་ཞུས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཆིག་དྲིལ་གྱི་ཞར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་བཟུང་ 
ྟེ་རྒྱུན་སྐྱོར་མཛད། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྣམ་གཉིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཤིང་སློང་ 


ལ་ཕེབས་སྐབས་ཁྱེད་ཀྱིས་ལམ་རིམ་སྐྱོར་གི་ཡོད་ཨང་གསུངས། ཡོད་ཞུས་ 





པར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་བར་ཆད་ཆེ་བས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་ཁ་ 
ཤས་མཛད་ན་ལེགས་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་པ་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་རྗེས་ 





ནས་དབལ་ཤུལ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་བཟང་པོ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། ཕྱག་ 
མཛོད་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འདི་བ་བསྐོ་བཞག་གནང་། དགོན་པར་ཟོག་ 
ཕོགས་བཏང་། ང་གསུམ་པ་ཤིང་ཁྱི་ལོར་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཁྲི་འདོན་མཛད་དེ་ 
འཆད་ཉན་གཏོང་སྒོ་ག ང་ཅིའི་ཁུར་བཞེས་མཛད་ཀྱང་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པས་ 
ཤིང་ཕག་ནག་ཟླའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་གཤེགས། དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་རང་ཡུལ་ནས་ 
འཁྲུངས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་སྟག་ལོ་བ། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་དང་གུང་ 
ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཐག་བཅད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

སུ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ནོར་བུ། དམེ་ཤུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའམ་དཀོན་ 
མཆོག་བསམ་འཁེལ་ནི། དམེ་ཤུལ་གྱི་དཔོན་རྒྱུད། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་ 
གྲུར་ཞུགས། དཔའ་རེ་དམ་ཆོས་ལས་ཡིག་བྲིས་བསླབས། བཀའ་པོཏ་ལྔར་ 
སློབ་གཉེར་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་གནང་བས་རྡོ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་ཐོན། ཐ་ན་ 
ཐལ་སྐད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་སྤོབས་པ་འཕྲོག་ནུས་པའི་རྟོག་གེ་མགོ་ 
མཁྲེགས་ཀྱི་ཚད་དུ་གླེ ང་། ཚོགས་ཆོས་གྲུའི་ཞོར་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པ ས་ཡི་ 
དམ་དུ་མའི་སྔགས་གྲངས་བྱེ་ཆེན་དུང་ཁྱུར་མང་པོ་སོང་། གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་ 
དང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་དགེ་བསྐོ ས་ལ་རིམ་པར་བཞེངས། ཕྱི་མའི་དུས་རྣམ་ 
སོང་བ ར་རྩིས་སྤྲད། རྒྱུད་པའི་བླ་མ་དབུ་མ ཛད་གནང་སྟེ་ འགྲིག་ལ མ་གྱི་རྟིང་ 
བསྐུལ་ཁོ་ན་ཐུགས་ཁུར་བཞེས། དེ་སྐབས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་ 


གསོ་རིག་གཞན་ལན་གླིང་གི་གདན་རབས། 





འ༨འ.འ 


བཤད་བདེ་ལམ་ཟིན་བྲིས་གདུང་སེལ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ལེགས་ཚོགས་ 
ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས། སྨན་པའི་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་ཀུན་གཟིགས་ 
མཆོག་ལ་བཅའ་ཡིག་ཞུས། ཆོས་གྲྭ་ནས་རྒྱུད་བཞིའི་ལུང་གནང་། དགོན་ 
གསར་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་ཁྲི་ཡང་མཛད། བསྐྲད་གཏོར་བརྡབས་པས་གཙོས་ 
དམག་ཆད། སྐུ་གཤེགས་སྐབས་འཁྲུ་སྦྱོང་ཆེ་སྟབས་དགུང་རེར་སྒོར་ལན་ 
ཁ་ཤས་རེ་ཕེབས་དགོས་ཀྱང་རེ་རེ་བཞེན་གཟན་ཤམ་ཚུལ་མཐུན་བཞེས་པ་ 
སོགས་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྨྲས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཡབ་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་དེང་བརྩམས་མ་གསུངས། དེ་ནས་ཆེར་མ་འགྱངས་ 
པར་འཕོ་བ་མཛད་དེ་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ལྟ་ 
ཐུགས་གཉེར་འཕེལ་བར་ཡོད། 


£ 67 `» 


གསོ་རིག་གཞན་ཕན་གླིང་གི་གདན་རབས། 





ཐུར་མ་འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་སོགས་བཤད་པ། 


ཐུར་མ་འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་ནེ། ཧ་རོལ་ཅིན་དུ་འཁྲུངས། ས་འབྲུག་ལོ་ 
བ། རུས་མགར་རྩེ། ཨ་མྱེས་ཤིག་གཟིགས་ཕྲ་ལ་རིང་བས་ཐུར་མ་ཐོགས། དེའི་ 
བློ་བཟང་བླ་མ་གཉིས་ནས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ལ་ཐུགས་དམ་ 
མཛད། གསུང་རབ་བླ་མས་གསེར་ཕྲེང་རྒྱུན་དུ་ཞལ་འདོན་མཛད། གསུམ་ག་ 
ཧ་རོལ་ཅིན་ནས་ཡིན། ཐུར་མ་ཚང་གིས་བློ་བཟང་བླ་མ་ལས་ཀ་ཁ་བསྒབས། ཐར་ 
མི་ཆི་ལ་རབ་བྱུང་ཞུས། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་བསྟྙེན་པས་ཤེས་རབ་འཕེལ། ཆོས་ 
གྲུར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་། སྒྲ་སྟན་ངག་རྩིས་དཀར་ནག་ལ་ 
སྦྱངས་པས་མཁས་གྲགས་རྒྱས། ཡུལ་བས་ལོ་རེ་བཞིན་དགོན་པར་འགྱེད་ 
བཏང་། བསྟེན་སྒྲབ་དུ་མ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའི་ནུས་པ་ཐོན། རིས་མེད་ཀྱི་ 
མན་ངག་མང་པོ་རྩལ་འདོན་དང་། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག སྨན་དཔྱད་སྣ་ 
ཚོགས། གཏོར་མའི་བཅའ་བཟོ་དང་ལས་རིམ། གཟུངས་གཞུག བཟོའི་ 
འཕྲུལ་དུ་མ། འཁོར་ལོ་བྲི་ལྟེབས་སོགས་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ལ་ 
མངའ་བརྙེས། ཟི་ལིང་ཨམྟན་ཞེག་གིས་དགོན་པར་སྡུག་བཏང་། སྤྱི་རྫས་ 
མང་དུ་བརླག་པ་ལ། དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་མཐུ་བགྲོས་བྱས་པར། དམ་པ་ 
འདིས་ཁོང་རྣམས་ལ་སྐུ་ཚེགས་མི་དགོས། མདང་མགོ་འབྱས་མེད་བྱས་ཚར་ 


གསུངས། དེ་དུས་ཚང་མས་ཁ་རེད་དུ་དཔའ་རེ་བ་ཚང་ལ་མགོ་འབྱ་ཟེར། ས་ 
ཁྲིར་ཕེབས། ཆུ་ལུག་ལོར་ཟུར་བཞུགས་མཛད་དེ་གྱ་གསུམ་པ་ལྕགས་སྟག་ལ་ 
གཤེགས། བརྩམ་ཆོས་ཐོར་བུའང་སྣང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། གོང་མ་ 
གཤེགས་ལོ་མ་ཡུམ་ལ་ཇ་དང་དཀར་ཡོལ་ཞིག་གནང་། གཙང་བ་བླ་མ་ལ་ངེད་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་ས་ཞིག་ཏུ་སྨོ ན་ལམ་འདེབས་གསུངས་པ་བཞེན་ལྕགས་ཡོ: ས་ལོར་ 
གཅ ང་བླའི་ཚ་བོར་འཁྲུངས། ཀུན ་སྤྱོད་གཙང་ཞིང་སློཿ བ་གཉེར་ལེགས་ཀྱང་ 
འཛིན་གྲྭ་དབུ་མར་སླེབས་སྐབས་གཤེགས། ད་ལྟ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇིགས་མེད་ 
དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཚོག ས་ཆོས་འགྲི མ་བཞིན་པ ར་ཡོད། 

ཁོ་ཚེ་འཇིགས་མེད་དར་རྒྱས་ནི། འཁྲུངས་ས་ཁོ་ཚེ། རུས་ཨ་རིག ཚོགས་ 
ཆོས་ཆག་མེད་འགྲིམས། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཁྲིའི་དུས་ཚིག་གི་འཁར་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་རྒན་པོ་ལྡང་དགོས་པས་བརྩི ་བཞག་གི་རྒྱུག་གལ་ཆེ་ཞེས་ཡ ང་ 
ཡང་ཚོགས་གཏམ་ལ་གནང་། འདི་བ ས་བརི་བ ཞག་གི་རྒྱུག་མ ་འཕྲོད་པར་ཆད་ 
པ་ཁུར། འཛིན ་གྲྭ་གཏུག ་དུས་འཛིན ་གྲུས་ངོ་ཆེན་ཞུས། དམ་བཅར་བཞེངས་ 
ཏེ་རིགས་ལུང་གིས་ཚར་བཅད། ཚིག་དགོས་སམ་དོན་དགོས་ཞེས་ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཟུར་ཟ་བྱས་སྐད། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་རིགས་ལུང་ཞབས་ཕྱི་དང་། དབུས་སུ་ 
ཡང་ཕེབས། རྒྱུད་པའི་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། སྨན་པའི་ཁྲིར་བཞུགས་པར་དྲང་པོ་ 
ཟངས་ཐལ་མཛད་པས་སྨན་ཡོ: ན་ཆེ་བ་བྱུང་། དགོན་གསར་རབ་རྒྱས་གླི ང་གི་ཁྲི་ཡ ང་ 
མཛད། ཐུགས་དམ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོ' ན་བཞེན་གཤེགས། 


གསོ་རིག་གཞན་ཕན་གླིང་གི་གདན་རབས། 

ཨ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
སྐུ་མཆེད་དུ་འཁྲུངས། འདི་ཀའི་ཚོགས་ཆོས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྲིམ་ཞེང་ཐུགས་ 
གཉེར་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་བརྟེན། བྲག་དཀར་དགོན་པའི་ཁྲིར་བཞུགས་སྐབས་ 
བྱང་མཇལ་དུ་ཕེབས། དེར་མགོན་བཀའ་བཅུ་གསུམ་དང་རྣམ་སྲས་བཀའ་ 
བཅོ་ལྔ་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞེག་གསན། ཆུ་བཟང་གསེར་དགོན་སོགས་ 
སུ་ཕར་ཡང་བཀའ་ཆོས་ཅི་རིགས་གནང་། ཨ་མཆོག་ལམ་རིམ་ཁྲིར་བཞུགས་ 
ཏེ་འགྲིག་ཡིག་གི་ས་བོན་བྲིས། གཏོར་ཆེན་ལ་དག་ཐེར་དང་འཇམ་དཔལ་ 
གསང་ལྡན་གྱི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་གནང་། འདི་ཀའི་སྨན་པའི་ཁྲིར་ 
བཞུགས་ནས་མཛད་སྲོལ་བཟང་པོ་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐངས། ཁྲི་ཁུར་བཞག་ནས་ 
ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལ་ཞུས་ཏེ་ཀུན་སྤངས་མཛད། སྐུ་བསྟུན་ལྕི་བ་ཞིག་གིས་ 
ཐེབས་ཀྱང་ཐུགས་འཚེར་མེད་པར་སྡུག་སྡིག་ཐམས་ཅད་རང་སྟེང་དུ་སྨིན་པའི་ 
ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་གནང་ཞིང་། ས་གླང་ལོར་ཞི་བར་གཤེགས། 








¿47 


གསོ་རིག་གཞན་ཕན་གླིང་གི་གདན་རབས། 


གྱོ་ར་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་སོགས་བཤད་པ། 


གྐྱོ་ར་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ནི། བསང་གཞུང་དུ་ཞང་ལའི་རིགས་སུ་ 
འཁྲུངས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཐུགས་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་རྡོ་རམས་པ་གནང་བར་ 
དམ་བཅའ་འཇོག་རྒྱུ་ལ་གནང་བ་ཞུས། གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་དང་། མཚམས་རིང་ 
གི་བླ་མར་ཕེབས། བཀའ་འགྱུར་དང་གསེར་ཡུམ་བཞེངས། དབུས་གཙང་ནས་རྗེ་ 
བཞད་འཕར་མ་གདན་འདྲེན་ཞུས། སྨན་པའི་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་གྲྭ་ཁང་གསར་ 
བསྒྲན་གྱི་ནང་དུ་མི་འཁྲུགས་པ། རྟ་མགྲིན་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་སྒུ་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་ཆེན་པོ་བཞེངས། ནང་བཞུགས་སུ་ཐུབ་པ་དགེ་འདུན་འཕེལ་སོགས་ཀྱི་ 
བྲིས་ཐང་། གསེར་གྱི་བསྐལ་བཟང་དང་འབུམ། སེང་ཁྲིར་མི་འཁྲུགས་པའི་ 
གཙོས་སྐུ་འབུམ་བཞི་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་ཞབས་ཀྱིས་གསུང་ 
བཀོད་མཛད་པས་ངོས་གཙང་བ་བྱུང་། ཆོས་གྲྭ་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མའི་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ལུང་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་བར་བི། དགོན་གསར་བསྟན་འཕེལ་གླིང་དང་ཙ་ཡུས་དགོན་གྱི་ཁྲི་ཟུང་ 
དེ་ཚོགས་འདོན་དུ་བཅུགས། ལུགས་གཉིས་ལེགས་མཛད་གོང་འཕེལ་ནས་ 
གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ལྕགས་བྱི་ལོ་བ། དགོན་ 


< 673 


པར་ཐུགས་གཉེར་ དང་ད་ ད་ལྟ ་མཚམས་ རིང་དུ་འགྲོ་ ཕན་སྐྱོང་བར་ ཡོད་ དོ། ཐོག་ 
ག་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ཐེ་ཐུད་དཀོན་མཆོག་ 
ཕུན་ཚོགས། ཆུ་སྦྲལ་ལོ་བ། ཨ་བར་ཐེ་བུད་ནས་ ཡིན། བཅུ་ བདུན་པ་ལ་ 
ཆོས་གྲུར་ཞུགས། བཀའ་པོཏ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་བྲག་ 
དཀར་ཁྲི་དང་། རེ་གསུམ་པ་ཤིང་ལུག་ལ་སྨན་པའི་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་ལོ་ངོ་བཞི་ 
བསྐྱངས། ས་ཁྱི་ལ་ཟུར་བཞུགས་མཛད་པ་ས་ཕག་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཡར་ཚེས་ལ་ 
གཤེགས། 

ཀླུ་ཤོད་པ་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ནི། ཀླུ་ཤོད་ཀྱི་སར་ཨ་འབོའི་བླ་མ་སྐྱབས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་ས་གླང་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུར་ཉེ་བའི་བར་ཨ་འབོའི་ 
བན་ཡ་ཞེས་འཁྱམ་པ་གྲགས་ཅན་ཡིན། དེ་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་སྤངས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དུ་ཐུགས་གཉེར་མཛད་པས་དགེ་བཤེས་ཐོན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་ 
གཙང་། སྐུ་འདའ་ཁའི་བར་གསང་འདུས་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད། བདུན་ཅུ་བ་ 
ས་ཁྱི་ལ་སྨན་པའི་ཁྲིར་ཕེབས་པ་དོན་བདུན་སྟེང་གཤེགས། སེ་ཆང་དཀོན་ 
མཆོག་བསོད་ནམས་ཤིང་སྦྲལ་ལོ་བ། འདི་ཀའི་ཆོས་གྲུར་གཞུང་ལུགས་ལ་ 
སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས། ཁོ་ཚེའི་ཁྲིའི་ 
དུས་མི་བསད་ཅིག་གི་སར་གདན་འདྲེན་ཞུས། དེ་རྗེས་སྦྱིན་བདག་གིས་འབྲུག་ 
ལོའི་སྐུ་སྐྱེ་ལ་གྲི་འདུལ་བྱེད་བཅུག་པར། ཁོང་གི་རྨི་ལམ་དུ། དགོན་པ་ཞིག་ 
ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དུ་པདྨ་ཁ་མ་ཕྱེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་རེག་པར་བརྩམས་པ་ 


གསོ་རིག་གཞན་ཕན་གླིང་གི་གདན་རབས། 
ན། མི་ཞིག་གིས་དེ་མ་བྱེད་སེ་ཆང་རྡོ་རམས་པས་བཙུགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བྱུང་ 
བས་གྲི་འདུལ་མི་དགོས་པ་གསུངས། ང་བདུན་པ་ལྕགས་གླང་ལ་སྨན་པའི་ 
ཁྲིར་བཞུགས། ཤིང་འབྲུག་ལ་ཟུར་བཞུགས་མཛད་པའི་ཕྱི་ལོར་གཤེགས། 





¢ `‡ 


གསོ་རིག་གཞན་ལན་གླིང་གི་གདན་རབས། 





ཨ་རིག་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་སོགས་བཤད་པ། 


ཨ་རིག་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ནི། ཀླུ་འབུམ་ཇ་སག་ཤོག་སྦ་ནག་ཚོ་བར་ 
འབྲུངས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་མཛོད་དགེ་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་དགེ་རྒན་ 
དུ་བསྟེན་ནས་རིགས་ལམ་ལ་ མཁས་པར་སྦྱངས། ཤིང་ འབྲུག་ གཉིས་ པའི་བྱཅུ་ 
གཅིག་ལ་སྨན་པའི་ཁྲི་སྟོན་མཛད་དེ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་དཔོན་སློབ་གོང་མ་དག་ 
གི་མཛད་རྒྱུན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱངས། ཁྲི་ཁུར་བཞག་ནས་དགེ་སྦྱོ སྦྱོར་ལ་བརྩོན་ 
བཞིན་ཞི་བར་གཤེགས། སྐྱོར་དཔོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཉི་མ། རྒན་ 
གྱའི་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག རྐང་ཚའི་དཀོན་མཆོག་དོན་ཡོད། མེ་ལུག་ལོ་ 
བ། ད་ནའི་མདོ་ནས་འཁྲུངས། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་བ ཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཡ བ་ 
རྗེ་ དྷ ཛོའི་ མཚན་ཅན་ལས་རབ་ཏུ་ བྱུང ། བྱཅུ་དགུ་བ་ཤིང་གླང་ལོར་སྐྱབས་ རྗེ་ 
དེ་ཉི ཉད་ ་ཚོགས་ཆེ ཆེན་ ཁྲིར་ བཞུགས་ པའི ་དུང་དུ་ངོ་སྟོན་ ཞུས། ཁྲ ཁྲི་ཆེན རབ་རྒྱམ་ 
པའི་ དབོན་ ལོ་ རྡོ རམས་པ་འཇམ་དབངས་ དགེ ་རྒན་དུ་གནང་། ཁྲི་ རིན ་པོ་ཆེའི་ 
མདུན་ནས་དྲིས་འཕང་བརྩི་ཚུལ་བསླབས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེར་སོན་ཅིང་ 
བསྔགས་བརྡོད་ཆེ། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ཏེ་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་གསན་པ་ནས་ཆག་མེད་བསྟངས། དབུ་མ་ 
རྙིང་བ་ནས་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་སྐུ་འདའ་ཁའི་བར་ཕྱག་ལེན་དུ་བཏབ། ཤིང་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 

ཕག་ལོར་དམ་པ་འདི། དཔའ་རེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ཐོག་ག་ཞབས། ཁོ་ཚེ་དཀོན་ 
མཆོག་བཞིས་སྨོན་རམས་པ་བཏང་། ཕྱི་མ་འདིས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྟོད་ 
པ་ཚིག་དོན་འགང་ཆེ་བ་བརྩམས་སྣང་། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིའི་ 
དུས་དཀའ་རམས་གསར་བ་ཡིན་ཡང་དམིགས་བསལ་གྱིས་རྡོ་རམས་པ་ 
གནང་། ཆོས་གྲུ་ཡུན་རིང་འགྲིམས་དམ་བཅའ་ཐོན་ནས་རྒྱུད་གྲར་སྔགས་ལ་ 
སྦྱངས། དགོན་གསར་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་ཁྲིར་ལོ་བཞིའི་རིང་འགྲེལ་བ་ཚར་ 
གསུམ་དང་། བྲག་དཀར་ཁྲི་ལོ་གསུམ་ལ་འགྲེལ་བ་ཚར་གཉིས་སོགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འཆད་ཉན་དམར། ཤིང་ལས་ཁའི་ཁྲི་ཡང་ལོ་གཉིས་མཛད། ཆོས་འཁོར་ 
སྒར་གསར་དུ་རང་གར་ལོ་གསུམ་ཙམ་ལྷོད་བཞུགས་ཀྱི་ཞོར་དེར་མཚན་ཉིད་ 
གསར་བཙུགས་ལ་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱང་གནང་། དེ་ནས་གདན་སར་བླ་མ་དབུ་མཛད་ 
དང་། སྨན་པའི་ཁྲི་བསྡོམས་པར་ལོ་ལྔའི་རིང་འགྲིག་ལམ་གྱི་སྐྱོང་གང་ཡོད་ 
ཁུར་དུ་བླངས། དུས་རྒྱུན་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་ 
མ་དང་། ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བྱུུ་ལ་དཔའ་གཅིག་བདག་འཇུག་ལེན་པ་ 
དང་། ནངས་ནུབ་ལ་ཐུན་སྡོམ་པ་དང་། དཔེ་གཟིགས་སོགས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད། དོན་གསུམ་པ་ས་ལུག་གཅིག་པའི་ 
ཚེས་བཅུའི་ཉིན་དཔའ་གཅིག་གི་བདག་འཇུག་བཞེས་རྩིས་ལ་དབུགས་ཅུང་ 
ཟད་འཚང་བ་ཙམ་ལས་སྐུ་བསྟུན་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ 
གཤེགས། བཅུ་དྲུག་བར་གསང་སྒོ་དང་སྐུ་གདུང་བྱ་གཏོར་བྱས་སོ། ། 

ཨ་རིག་བླ་སར་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཞིང་ལ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་དར་ 
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གསོ་རིག་གཞན་ཕན་གླིང་གི་གདན་རབས། 
ནི། སྔར་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མར་དགོན་པ་འབུལ་མཁན་ཞང་ལ་དཀའ་བཅུ་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་ཞབས་ཕྱི་ཆེ་གྲས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་བཀའ་ 
ཤོག་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་བཅས་གནང་བ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སོགས་ 
ད་ལྟའི་བར་དཀའ་བཅུ་བར་མ་ཆད་ཅིང་། རང་ཤག་ཀྱང་མི་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ན་ 
བཟང་ཞེས་ཡང་རྗེ་དྷཱ་ཛའེ་ཞབས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ 
ཡབ་ཞང་ལ་ཡུམ་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་མཁར་རེའི་སྲས་སུ་དམ་པ་འདེ་དང་། རྡོ་ 
རམས་པ་ཆོས་གྲགས། དགེ་སློང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་འཁྲུངས། གསུམ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་སྟབས་རྡོ་རམས་པའི་མཚན་བཏགས་ཀྱང་བྱུང་། ལྷག་ཏུ་ 
སྨན་པ་དཔོན་སློབ་ཁོང་གི་དུས་ཆོས་ལྡན་ལྷ་རམས་པས་དམ་བཅའ་འཇོག་ 
རྩིས་ཀྱིས་ཕེབས་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིགས་ལུང་རྩལ་བཏོན་པ་ 
དང་། ལན་ཀྱང་ཤུགས་བྱུང་བས་དམ་བཅའ་དཔེ་མེད་ཐོན། ཆབ་ལྟག་མ་ 
དང་། གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་ཁྲིམས་པ་གནང་། སེ་ཆང་དགོན། རྡོ་དཀར་མཆོད་རྟེན་ 
ཤར། གདན་སར་སྨན་པའི་ཁྲི་རྣམས་ལ་རིམ་པར་ཕེབས་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐྱོང་ཁུར་ལེགས། འབྲིང་པོ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གཞུང་ཆེན་དུ་མ་འཛིན་ 
སྐྱོར་དང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུག་ཀྱང་ 
ཕུལ། གསུམ་ཀ་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། ཕྱི་མས་རྟ་ཕྱག་ཁུང་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ 
དུང་ཕྱུར་དང་། འཇིགས་བྱེད་རྩ་སྔགས་དུང་ཕྱུར་གཉིས་ཙམ་སོང་བས་སྔགས་ 
ནུས་ཆེ། གསེར་ཁང་དང་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་གཉིས་ལ་བསྐོར་བ་འབུམ་ 
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རེ། ལྟ་ཁང་གཞན་རྣམས་ལ་ཁྲི་རེ་དང་། ཕྱི་བསྐོར་ཁྲི་གཉིས་སོགས་དགེ་སྦྱོར་ 
བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་མཛད། གཤེགས་ཁར་འཇིགས་བྱེད་ཉེར་བསྡུ་བྱས་པ་ 
དང་དབུག ས་ ཀྱི་ འགྱུ་བ་ ཆད་པ་དུས་མ ཚུངས་བྱུང་། 








བེ་ལུག་ཐུ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བཤད་པ། 


བེ་ལུག་ཐུ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ནི། སུ་ཉིད་གཡས་རུའི་ཤོག་ཏུ་མེ་ལུག་ 
ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་རབ་བྱུང་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་ཆོས་ 
ལ་དཀར་བས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ ་ཀུན་རིག་སོགས་ཀྱི་འདོན་ཆ་མང་དུ་ 
བཟུང་། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མིན་ཧན་དགོན་པར་ཕེ བས་སྐབས་སུ་ཉིད་ཝང་གིས་སྐྱེལ་ 
མིར་ཚག་བཙུགས། སྐུ་འབུམ་སོགས་བྱང་ཁའི་དགོན་ཆེན་རྣམས་ལ་མཇལ། བླ་ 
བྲང་དུ་ཕེ བས་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ ས་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་ཐུགས་སྨོན་དང་ཞལ་མནའ་ 
བོར། ཉེར་དགུ་བ་ཤི ང་ཕག་ལ་འདིར་བྱོན ། རབ་བ རྟན་རྒྱ་མཚོ་བ འི་སྤྲལ་སྐུ་ 
རྒྱུག་ཕུལ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ཀྱང་བཟུང་། འདི་དང་དབུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ 
སུ་ཉིད་དཀོན ་མཆོག་དང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་འབུམ ། གསེར་ཁོག ཆུ་བཟ ང་ 
རྣམས་སུ་དམ་བཅའ་བཞག ཐུགས་རྒྱུད་འབྱོངས་པས་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་གུས་ 
འདུད་ལྷུར་བླངས། གྲྭ་སར་ཞུགས་ནས་ལོ་ཉེར་དགུའི་བར་རང་ཡུལ ་དུ་མ་ 
ཕེབས་པས་བསུ་ལེན་མཁན་བཏང་བ ་བཞེན་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན །ཡ བ་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་བཞིན་རྩེ་ལྔར་ཟླ་བ་བདུན་མཚམས་མཛད། རྗེ་དེ་ 
ཉིད་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་མཚོ་བདུན་ནས་བསྒྲབས། པེ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 

ཅིང་དུ་ཙན་དན་ཇོ་བོར་མཇལ། རང་དགོན་དུ་དམ་བཅའ་བཞག དབུས་ཀྱི་ 
དགེ་བཤེས་མང་པོ་བཞུགས་པ་ལ་འཕྲོས་པ་གནང་བས་ཁོང་རྣམས་ཐུགས་ 
མགུ། ལོ་གཉིས་ནས་ཡར་འཁོར། སྔར་སྨད་དུ་ཕེབས་ཁར་རྡོ་རམས་པ་གནང་ 
ཡོད་པས་འདི་སྐབས་དམ་བཅའ་བཞག གདུང་མདུན་ནས་ལོ་རེར་ཕྱག་ 
འབུམ་རེ་དུས་ཕྱིས་པར་འཚལ། བླ་མ་ལ་མི་བསྐོ་རྒྱུའི་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་རྒྱུད་ 
གྲྭ་ལོ་དགུ་འགྲིམ། སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཐོན། ཐུའུ་བཀན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རིགས་ལུང་ཞབས་ཕྱིར་ཕེབས། རེ་དགུ་བ་ཤིང་ཡོས་ལ་སྔོན་པོ་ཐང་གི་ཁྲིར་ 
བསྐོ་བཞག་གནང་། དེ་ནས་བླ་མ་དབུ་མཛད་ལོ་ཤས་མཛད། སྨན་པའི་ཁྲིར་ 
ཕེབས། སྐུ་གཟིགས་ཀྱིས་ལྕོགས་དཀའ་བས་ལོ་གཅིག་ནས་དགོངས་ཁྲོལ་ 
བྱུང་། དུས་རྒྱུན་སྐུ་ཆིངས་མི་གྲོལ་བར་ཙོག་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཐུགས་དམ་ལ་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་གཞོལ་བཞེན་ 
པར་ཡོད། 

བེ་སུའི་རྡོ་རམས་པ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ནི། སོག་པོ་སུ་རུག་ཆིན་ 
དུ་ཁམས་ཀྱི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། མེ་ཡོས་ལོ་བ། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། ཙ་ཡུས་རྡོ་རམས་པ་མཁས་གྲུབ་དགེ་རྒན་དུ་ 
བསྟེན་ནས་བཀའ་པོཏ་ལ་སྦྱངས། བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བས་ཆོས་ཐོག་ཆོས་ 
མཚམས་མེད་པར་བརྩི་བཞག་འཛིན་སྐྱོར་དང་། ཚོགས་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ཆག་པར་འགྲིམ། ལྕགས་སྟག་ལ་སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པ་དང་། ཆུ་བྱིར་ 
རྡོ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་བཞག ལོ་དེར་རྡོ་དཀར་མཆོད་རྟེན་ཤར་དང་། དེ་ 
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གསོ་རིག་གཞན་ཕག་གླིང་གི་གདན་རབས། 
ནས་ཁོ་ཚེ། བྲག་དཀར་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིར་བཞུགས། ཕྱི་མ་འདིར་འགྲེལ་བ་ཚར་ 
པ་ལོ་གཅིག་སོང་མཚམས་སྨན་པའི་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་གནང་། ལོ་གསུམ་གྱི་ 
རིང་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཏེ་ད་ལྟ་ཟུར་བཞུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བར་ 
ཡོད། དཔོན་ཚང་ཆོས་མཛད་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཆིང་ཝང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་ 
སུ་མེ་བྱི་ལ་འཁྲུངས། རྗེ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སེེངྒེའི་ཡང་སྦྲལ་དོགས་ 
གནས་གྲས། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྨན་པ་འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་ནང་དུ་བཞུགས། རེ་ཞིག་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་བསྐང་གསོ་ཆོས་ 
སྤྱོད་སོགས་འདོན་ཆ་རྣམས་བཟུང་། ཚོགས་སུ་ཇ་བག་རེ་འགྱེད། ཚོགས་ཆེན་ 
ཆོས་མཛད་བཏང་སྟེ་དབུ་མཛད་གྲལ་གྱི་མགོར་བཞུགས། སེར་བོ་རོང་བ་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན། ཐུགས་རབ་ཆེ་བས་འཛིན་སྐྱོར་ 
སྦྱངས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཐུགས་ཉེར་སྤྱི་དང་ཐ་སྟད་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་ 
མཁས་པར་སྦྱངས། རིགས་མཐོ་བའི་ཁེངས་པ་མི་མཛད་པར་གྲུ་རྐྱང་དཀྱུས་ 
མ་ལྟར་དམན་ཆ་ལྷུར་བཞེས། སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་བཏགས་ 
མཛད། རྡོ་རམས་པར་བཞག་ཀྱང་དམ་བཅའ་ལ་གནང་བ་ཞུས། ཀུན་གཟིགས་ 
མཆོག་གི་དྲུང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། རྗེ་དེ་ཉིད། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། ཡབ་རྗེ་དྷཱ་ཛའེ་མཚན་ཅན་རྣམས་བླ་མའི་གཙོ་ 
བོར་བསྟེན་ཅིང་། གཞན་དམ་པ་དུ་མ་ལས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། རིག་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 





བྱེད་མ་སོགས་ལྷག་ལྟ་མང་པོའི་བསྟེན་པ་ཁ་སྐོང་བཅས་གནང་། རྐང་ཚའི་ 
དགོན་བསམ་གྲུབ་གླིང་། ཁོ་ཚེ། སྨན་པའི་ཁྲི་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བཞུགས་ 
ཏེ་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གྲུབ། ད་ལྟ་ཟུར་ 
བཞུགས་མཛད་དེ་ཉམས་བཞེས་ལ་བརྩོན་བཞེན་པར་མཆིས། དུས་འཁོར་ 
ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ནི། སྐུ་གོང་ 
མས་ངེད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཞེག་བཏབ་ཡོད། འཕྲོར་བྱིས་པ་རེ་ཡོད་ན་གྲྭ་སར་ 
ཞོག་གསུངས་པ་བཞིན་གོང་མའི་ཚ་བོ་ལ་འབྲུག་དང་། ཀླུ་མོ་ཡག་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་མེ་སྦྲེལ་ལ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ཁ་ 
བྱུང་བས་སྤྲལ་སྐུར་ངེས་པ་རྙེད། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཀུན་ 
མཁྱེན་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལོ་དེར་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས་ཏེ་དངུལ་ 
རྭའི་རྒྱ་མཚོ་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན། གཞུང་གསར་ནས་རྟགས་རིག་ལ་བབ་ནས་ 
དབུ་མ་གསར་བར་སྐྱོར་དཔོན་མཛད། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་སོགས་བཟུང་ 
ཐོན། བཅུ་དགུ་བ་ལ་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལས་བསྟེན་ཕར་རྫོ་གས། རྡེ་དེ་ 
ཉིད་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན། མཛོད་ནས་ཤིང་ 
ལས་ཁའི་ཁྲི་དང་། དེ་ནས་དགོན་གསར་བསྟན་འཕེལ་གླིང་གི་ཁྲིར་ལེབས་ 
པ་ལོ་གསུམ་རེར་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས། ད་ལྟ་གསོ་རིག་གཞན་ཕན་ 
གླིང་གི་ཁྲིར་འཁོད་དེ་འཆད་ཉན་སྐྱོང་བཞེན་པའི་སྐབས་སོ། ། ཚོགས་ཆེན་ 


གསོ་རིག་གཞན་ཕན་གླིང་གི་གདན་རབས། 
དང་གྲྭ་ཚང་རང་རང་གི་སྤྱི་སྒེར་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རགས་རིམ་གོང་དུ་སོང་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཐོ་གདན་རབས་ཆེན་མོར་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། བྱམས་སྐུ་ 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གཙོར་བཞུགས་ཀྱི་གསེར་ཁང་ཚེ་དགའ་གླིང་། མཆོད་ 
རོའི་ལྷ་ཁང་བདེ་ལྡན་གླིང་། ཞབས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། ལྟུང་བཤགས་ལྷ་ཁང་ 
བཀྲ་ཤིས་བྱམས་བརྩེ་གླིང་། དཔེ་མཛོད་ལྷ་ཁང་། རྗེ་གཟིགས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
ནང་བཞུགས་ཀྱི་གསལ་རྟོགས་ལྷ་ཁང་། ཇོ་ཁང་བྱིན་རླབས་གཟི་འབར་གླིང་ 
རྣམས་སུ་སྐུ་བརྙན་ཆེ་ཆུང་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པས་བྲིར་མི་ལངས་ 
ཤིང་། འགའ་ཞིག་ལ་དཀར་ཆག་ཀྱང་ཡོད། ཇོ་ཁང་བཞེངས་མཁན་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ཡིན་ལ། པཌ་ཆེན་རྒྱ་ཕེབས་དུས་མཚོ་སྔོན་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལ་ཅུང་གར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་པའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཞིག་དགོས་ཞུས་པར། སྟོང་འཁོར་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཉེར་འཁྲུངས་པ་ 
བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཐག་བཅད། གདན་སར་འགོད་རྒྱུ་བྱས་ཀྱང་བཅོ་ 
ལྔ་བ་ལ་གཤེགས། དེ་རྗེས་འདི་བ་ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་སྐུ་ཚར་གླང་ལོར་ 
འཁྲུངས། ཁོང་གིས་ཆུང་དུས་ནས་ཡབ་ཡུམ་ལས་བསླངས། བཅུ་གསུམ་པ་ 
ལ་དབུས་སུ་རྐང་འགྲོས་ཀྱིས་བྱོན། གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མའི་ལུགས་ཀྱིས་འབྲས་ 
སྒོ་མང་ཆོས་གྲུར་ཐུགས་གཉེར་གནང་བས་རྡོ་རམས་པ་ཐོན། གཙང་དུ་པར་ 
ཆེན་བསྟན་པའི་ཉེ་མའི་དྲུང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། འབྲལ་སྤང་གི་ཐུབ་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
སྐུ་གནང་སྟེ་བསྟེན་རྫོགས་སྟོང་གཅིག་བསྒྲབ་དགོས་གསུངས་པས་སྟོང་དང་ 
ལྔ་བརྒྱ་བསྒྲབས། བླ་མ་བྱམས་པའི་ཞབས་བསྟེན། བོད་ནས་བཞུགས་རྩིས་ 
མཛད་ཀྱང་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོན་དགོས་པའི་མནལ་ལྟས་ལན་དུ་མར་བྱུང་བས་ 
མཁའ་དང་མཇལ། ཁོང་གིས་གདུལ་བྱ་ཅུང་གར་ཕྱོགས་ན་ཡོད། རྗེ་གཟིགས་ 
པ་ལྔ་ལྡན་ཞེག་བཞེངས་ན་བཟང་གསུང་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་གནང་། སོ་གསུམ་ 
པ་ལ་ཅུང་གར་དུ་གསང་བདག་ལང་གིས་ཞུས་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་དང་ཐུགས་ 
བསྒྲུབས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པར་ཕུལ་བ་གཟིམས་ཁང་སོ་མར་ 
བཞུགས། དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེགས། སྒར་ཡང་ཅུང་གར་སྨོན་ལམ་ 
དར་རྒྱས་ཨསྟན་གྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས། སྐུ་ཞབས་མཆོག་ནས་ཅུང་གར་བློ་ 
བཟང་ཕུན་ཚོགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་གསུངས། དེ་བསྟུན་གྱི་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་ 
གནང་། ཕྱོགས་དེར་སྔ་ཕྱིར་ལན་ལྔ་ཕེབས། ཇོ་སྐུ་རྟེན་བརྟེན་པ་གཟིམས་ 
ཁང་དང་བཅས་པ་བཞེངས། དགུང་ལོ་དོན་ལྔའི་སྟེང་ཁ་ཁྲོན་རི་ཁྲོད་ནས་ 
གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་མེ་འབྲུག་ལོ་བ་ 
ད་ལྟ་བཞུགས། བླ་བྲང་ཆེན་མོའི་གཟིམས་ཁང་བསམ་གྲུབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱལ་མཚན། གཟིམས་ཆུང་ཐུབ་བསྟན་ཕོ་བྲང་། ཚོམས་ཆེན་འདོད་དགུ་ 
འཁྱིལ་བ། གཟིམས་ཆུང་ལེགས་བཤད་དགའ་ཚལ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། གསེར་ཁྲི་རྣམ་གསུམ། མཁན་པོ་རྣམ་པ་སོགས་ནང་ཁག་ཆེ་ 


¿32 ;‡ 








གསོ་རིག་གཞན་ཕན་གླིང་གི་གདན་རབས། 
ཆུང་བགྲང་ལས་འདས་ཤིང་སོ་སོའི་གཟིམས་ཁང་རྣམས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་གྱི་མཛོད་ལྟ་བུར་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་བྲི་བར་མ་ནུས་ 
སོ། ། ས་དཀར་ཡར་ཁའི་གླས་དྲུག་ངོས་ནས་འཇམ་མགོན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གདུང་ཞུགས་འབུལ་ཞུས། དེའི་ཤུལ་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་མང་པོ་ 
གཟུངས་གཞུག་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། དཔོན་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་ 
གི་སྲས་དགའ་ལྡན་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་གདུང་ཡང་དེར་བཞུས། དེའི་དགོངས་ 
རྫོགས་སུ་གནས་དེར་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་བཏབ་པ་ཕྱོགས་འདིའི་ 
རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཐོག་མ། དང་པོར་སྦྱིན་པ་རག་ཆོབ་ཟེར་བ་བསྡད་པས་མ་ཆགས་ 
དགོན་པ་འོངས་ནས་ཆོས་གྲུར་སོང་། དེ་དུས་མགུར་སྐལ་ལྡན་ཡིད་བསྐུལ་ 
གསར་རྩོམ་གྱི་སྐབས་ཡིན། ཁོ་དམ་བཅར་ལངས་པ་ལ་དམེ་གྱའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། ལར་དེང་དུས་ཀྱི་ཨ་ཁུ་སྦྱིན་རྒན་དེ། །གཞུང་ཐོས་པ་བྱེད་ཚེ་རི་ 
ཁྲོད་འགྲིམ། །ཕྱིས་རི་ཁྲོད་བསྒུར་ནས་དམ་བཅར་ལངས། །བདག་དམེ་གྱའི་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་ཀུ་རེ་བྱས་སྐད། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་སྤོང་བ་པ་ 
རེ་གཉིས་སྡོད་པའི་རི་ཁྲོད་ཅིག་ཡོད་ན་བཟང་བར་དགོངས་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་ 
འབྱུང་གནས་ལ་ས་བསླངས་ཏེ་རྐྱོའུ་རྐྱར་གཟིམས་ཁང་བརྒྱབ། དེ་དང་ཉེ་བར་ 
པ་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཁང་བརྩིགས། ཀུན་གཟིགས་མཐོང་བ་ 
དོན་ལྡན། སྡེ་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཡབ་སྲས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པར་མཛད་དོ། ། དགོན་པའི་གཡས་ཀྱི་ལུང་པའི་ཕུར། དབེན་གནས་ 
€ 657 ® 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 


བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ། སྔར་གནས་འདིར་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་གནས་ 
ཡོད་ལ། དེར་སྐྱབས་མགོན་བར་མ་དགུང་ལོ་སོ་བཞེ་བ་ལྕགས་སྦྲལ་ལོར་སྒྲབ་ 
སྡེ་བཏབ། སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་འགང་ཆེ་པ་རྣམས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ 
པའི་བྱམས་པ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་གཞེར་བཞག་ལ་དམིགས་བསལ་ཁ་སྐོང་ 





དང་བཅས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་བཞག མང་ཐོས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་ 
ཆོས་བཟང་གནས་བརྟན་དུ་བསྐོས། རི་ཁྲོད་པའི་ཞལ་གྲངས་གནས་བརྟན་ 
བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་སུ་བཅད། རྟེན་འབྲེལ་དུ་དགོངས་རི་ཁྲོད་པ་སོ་སོར་གནས་ 
བརྟན་རེ་རེའི་མིང་འདོགས་པར་མཛད། དེའི་ནང་ཚན་སྨན་ཡུང་སྨོན་ལམ་ 
གསུམ་ཙམ་བྲིས། གཤེགས་ཁར་དཔེ་མཛོད་གསར་ཚུགས་ལ་རིགས་ཚོགས་ 
དྲུག་བཞག ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་ཏེ་ཐུགས་དམ་གྱིས་གཤེགས། ཞལ་ 
ཆེམས་ལྟར་ད་ལྟ་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་གདན་དྲངས། ཧིཀ་བཏབ་པས་ 
ཐུགས་དམ་གྲོལ། ཚ་ཁོ་སྨྱུང་གནས་པ་སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདུལ་འཛིན་ 
ཉམས་རྟོགས་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་། མཁན་པོ་སྙིདའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཐིག་ 
ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒྲབ་རྒྱུན་ཀྱང་བཙུགས། སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་གིས་སྐྱོང་བར་ 
ཡོད། དགོན་པའི་རྒྱབ་རིའི་རྩེ་བདེ་མཆོག་ཀླད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ཡིན་པ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་ཞིང་། སྐྱབས་མགོན་ 
བར་མས་ཤིང་རྟ་ལོར་ཐོག་མར་ཕྱིང་གུར་ཕུབས་ནས་བཞུགས་ཏེ་དབུ་མའི་ 
མཐའ་དཔྱོད་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། དེ་ནས་གཟིམས་ཁང་བརྐྱབ་སྟེ་ཐར་བ་རྩེར་ 





གསོ་རིག་གཞན་ཕན་གླིང་གི་གདན་རབས། 

བཏགས། སྐབས་དུ་མར་བཅད་རྒྱ་མཛད་པས་ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་གི་ཞལ་ 
དངོས་སུ་གཟིགས་པ་སོགས་རྟགས་མཚན་ཅི་རིགས་བྱུང་། གུང་ཐང་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་རང་བཞེན་གྱིས་འདུ་བའི་གནས་སྲུ་བསྔགས་ 
ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པས་ཐེབས་བཞག་སྟེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་དུས་སྟོན་དང་བསྟུན། ཞལ་གྲངས་བརྒྱས་སྨུང་གནས་ཆག་མེད་དུ་བསྲུང་ 
བའི་སྲོལ་ཡར་ལྡན་དུ་མཆིས། 
ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རབ་བྱུང་ 
བྱཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་ཕག་ལ་བཏབ། ཆུ་མེད་པར་ཁྲོན་པ་བཏོན། དགེ་འདུན་ 
འདུས་པའི་ལྟ་གྲངས་སུ་བཅད། ཚོགས་འདོན་དུ་བདེ་མཆོག་བདག་འཇུག་ 
དང་བཅས་པ། གསང་འཇིགས་མི་འཁྲུགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཆོ་ག་བདེ་ལམ། བླ་ 
མཆོད། སྨན་བླ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། བསྐང་གསོ། ལོ་སར་ལ་སྲིད་གསུམ་ 
བདག་མོའི་ཚེས་གཏོར་བཅས་དང་། གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་གསོ་སྦྱོང་ 
ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀའི་ཕྱིར་བཅོས་འདོན་རྒྱུན་བཙུགས། ལོ་རེ་ལ་ལོ་མཚམས་ 
པ་བཞི་རེ་འཚར་ཅན། དུས་རྒྱུན་ནངས་ནུབ་ལ་ཐུན་སྐྱོང་རྒྱུ་དང་། གྲོང་ཆོག་ལ་ 
གཏན་ནས་སོང་མི་ཆོག་པར་མཛད་པའི་རྒྱུན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་བསྐངས་ 
པས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་གནས། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དི་བཾ་མཚན་ཅན་ 
གྱི་གདུང་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་མི་འཁྲུགས་པའི་གོས་སྐུ་མཆོད་པའི་སྲོལ་ 
ཡང་ཡོད། 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བར་ཆ། 
དགོན་པའི་ཤར་རི་མཆྦལ་བདེ་ཆེན་ཀླད་དུ་དཔའ་རེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཀོན་ 
རྫོང་དུ་བ ཞུགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་མ ཛད་པ འི་ལོ་རྒྱུས་སྣ ང་། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བ ཀྲ་ཤི ས་ 
འཁྱིལ་སྒྲབ་སྡེ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལམ།། 
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